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ɈȻЩȺə ɏȺɊȺɄɌȿɊɂɋɌɂɄȺ ɊȺȻɈɌɕ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ 

ɉɚɬɨɥɨɝɢɹ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ (ȽɗɊȻ) ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɪɨɫɬɭ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ (ɉɪɢɜɨɪɨɬɫɤɢɣ ȼ.Ɏ., Ʌɭɩɩɨɜɚ ɇ.ȿ., 2013; Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜ Ⱥ.ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2013; Ⱥɯɩɚɪɨɜ 

ɇ.ɇ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015;  Ɂɚɝɨɪɫɤɢɣ ɋ.ɗ., 2016;  Rybak A. et al.,  2017; Liu Y.W. et al., 2016; Ristić N. et 

al., 2018). 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɋ.ȼ.Ȼɟɥɶɦɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɹɞɚ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 2% – 4% ɞɨ 8,7% – 49% (Ȼɟɥɶɦɟɪ ɋ.ȼ., 2008; Ƚɭɪɨɜɚ Ɇ.Ɇ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2013; ɗɪɞɟɫ ɋ.ɂ., ɉɨɥɢɳɭɤ Ⱥ.Ɋ., Ɍɨɩɨɥɶɫɤɚɹ ɂ.Ⱥ., 2015; Ȼɨɪɨɞɢɧɚ Ƚ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2017; 

Vandenplas Y., Hauser B., 2015; Okimoto E. et al., 2015; Ristić N. et al., 2017; Cho Y. K. et al., 2017). 

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɠɚɥɨɛɚɦɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɉɪɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ – ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɩɢɳɟɜɨɞɚ (ɉɚɯɨɦɨɜɫɤɚɹ ɇ. Ʌ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006; Ɂɚɝɨɪɫɤɢɣ ɋ. ɗ., Ʉɥɟɰɤɢɣ ɋ. Ʉ., 2014; ɉɪɢɜɨɪɨɬɫɤɢɣ 

ȼ.Ɏ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2015). ɇɟɨɫɩɨɪɢɦɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɛɪɨɫɚ ɤɢɫɥɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ, ɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ (ɉɨɧɨɦɚɪɟɜɚ Ⱥ. ɉ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ȼɢɞɦɚɧɨɜɚ Ɍ.Ⱥ. ɢ 

ɫɨɚɜɬ., 2009; Ɇɚɫɥɟɧɧɢɤɨɜɚ ȿ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008; ȿ.ȼ. ɉɚɫɟɱɧɢɤɨɜ Ⱦ. ȼ., Ȼɭɥɝɚɤɨɜ ɋ. Ⱥ., ɉɚɫɟɱɧɢɤɨɜ 

ȼ. Ⱦ., 2010; Shin, M.S., 2014; Kizilkan U. et al., 2016; Safe M., Cho J., Krishnan U., 2016;  Hojsak I. et 

al., 2016; Cho Y.K. et al., 2017; Masui D.et al., 2018). 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɧɟɣɪɨɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ (Ƚɟɪɦɚɧ ɋ.ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 1996; ɐɢɦɦɟɪɦɚɧ ə. ɋ., ȼɨɥɨɝɠɚɧɢɧɚ Ʌ. 

Ƚ., 2005; ȼɚɯɪɭɲɟɜ ə.Ɇ., ɉɨɬɚɩɨɜɚ Ʌ.Ɉ., 2007; Dackray, G. J. et al., 2001). ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɟɳɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ 

ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ, ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɡɚɳɢɬɧɨ-ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɥɢɡɢ ɢ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ. 

ȼ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɫɨɛɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ 

ɬɪɚɤɬɚ ɜɟɞɟɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɫɧɨɜɵ, 
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ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɝɚɬɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɶɸ (ȼɢɞɟɪɲɚɣɧ Ƚ.ə. 1980; ɋɬɚɪɨɫɬɢɧ Ȼ. Ⱦ., ɋɬɚɪɨɫɬɢɧɚ Ƚ. 

Ⱥ., 2012; ɋɬɨɪɨɧɨɜɚ Ɉ.Ⱥ., Ɍɪɭɯɦɚɧɨɜ Ⱥ.ɋ., ɂɜɚɲɤɢɧ. ȼ.Ɍ., 2014; Langner C. et al., 2014). Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɦɚɪɤɟɪɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ. 

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɨɫɨɛɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ ɢ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɵ 

ɩɢɳɟɜɨɞɚ (Ɂɚɝɚɣɧɨɜ ȿ.ȼ.ɢ ɫɨɚɜɬ., 2007; ɋɭɯɚɪɟɜɚ Ƚ. ȼ., ɏɨɦɟɪɢɤɢ ɋ. Ƚ., ɑɭɪɢɤɨɜɚ Ⱥ. Ⱥ., 2008; 

ɂɧɲɚɤɨɜ Ʌ. ɇ., ɇɚɝɨɪɧɚɹ Ɉ. Ⱥ., ɉɚɥɚɦɚɪɱɭɤ Ƚ. Ɏ., 2010; Ⱦɪɨɧɨɜɚ Ɉ. Ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2018; Hu Q. et al., 

2017; Souza R.F., 2017). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɨɫɹɬ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ (Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɚ ɇ. ȼ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2006;  Ɍɵɪɬɵɱɧɵɣ Ⱥ. ɋ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2008; 

Ʉɨɪɧɢɟɧɤɨ ȿ. Ⱥ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2011; Ɇɚɦɱɟɧɤɨ ɋ. ɂ. ɢ ɫɨɚɜɬ., 2014; Ɇɭɯɚɦɟɬɨɜɚ ȿ. Ɇ., ɏɚɧɞɨɝɢɧɚ Ⱥ.ɋ., 

ɗɪɞɟɫ ɋ. ɂ., 2017). ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɗ.ȼ.Ⱦɭɞɧɢɤɨɜɨɣ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2009) ɭ 9 (12%) ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ȽɗɊȻ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɤɚɤ ɩɨ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦɭ ɬɢɩɭ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 

ɬɨɧɤɨɤɢɲɟɱɧɨɦɭ. Ɉ.ɘ.Ȼɟɥɨɭɫɨɜɚ ɢ ɫɨɚɜɬ. (2014) ɜɵɹɜɢɥɢ ɭ 29,5% ɞɟɬɟɣ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ȽɗɊȻ (ɷɪɨɡɢɜɧɨ-ɹɡɜɟɧɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬ, ɩɨɥɢɩɨɜɢɞɧɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ, ɩɢɳɟɜɨɞ Ȼɚɪɪɟɬɬɚ, ɫɬɪɢɤɬɭɪɵ 

ɩɢɳɟɜɨɞɚ). ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɚɠɧɚ ɪɚɧɧɹɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ȽɗɊȻ. 

Ʌɢɞɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɹɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ 

ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɂɉɉ) (Winter H. et al., 2012; Davidson J. et al., 2013; Frye J. W., Peura D. A., 

2015; Azizollahi H. R., Rafeey M., 2016; Mattos A. Z. et al., 2017;  Freedberg D. E., Kim L. S., Yang 

Y. X., 2017; Gremse D. et al., 2019). Ɉɞɧɚɤɨ ɞɢɫɤɭɬɚɛɟɥɶɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɵɛɨɪɚ 

ɢ ɩɨɞɛɨɪɚ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɚ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ ɩɪɢ 

ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɩɟɞɢɚɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɟɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 
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3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɨɥɶ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɝɚɫɬɪɢɧɚ, 

ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ) ɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɨɛɳɟɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɢɧɫɭɥɢɧɚ) ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

4. ȼɵɹɜɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɇ ɫɪɟɞɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɧɚ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɇ ɫɪɟɞɵ. 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɫɩɚɞɚ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ (ɩɟɩɬɢɞɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, α-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ) ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ 

(ɨɥɢɝɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɛɟɥɨɤɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɛɟɥɤɨɦ ɮɭɤɨɡɵ) ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. 

6. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɯ ɫɯɟɦ ɬɟɪɚɩɢɢ ɩɪɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ). Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɚɥɝɨɪɢɬɦ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

7. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ 

ɫɨɤɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ 

 ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɜ 9-12 ɥɟɬ ɢ ɜ 13-17 ɥɟɬ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɷɡɨɮɚɝɢɬ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɷɡɨɮɚɝɢɬ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, III-IV ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɗɡɨɮɚɝɢɬ I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɭ 

ɞɟɬɟɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɚɯɢɝɚɫɬɪɢɢ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

13-17 ɥɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɢ ɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɚɤ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɜɟɧɶɟɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɜɨɥɧ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ 

ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ. 

ɇɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ – ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ 

ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɪɨɜɢ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ, 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ 

ɤɪɨɜɢ ɝɚɫɬɪɢɧɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɇ 

ɫɪɟɞɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ (ɩɟɩɬɢɞɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧ, 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧ, ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɵ, α – ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɚ) ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ 

ɛɚɪɶɟɪɚ, ɬɚɤ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɥɢɡɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ 

ɫɨɤɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɥɢɝɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 

ɛɟɥɤɨɦ ɮɭɤɨɡɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ) ɢ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɢɧɫɭɥɢɧɚ). ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ, 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ  ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɫɭɥɢɧɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɣ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɢ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɟɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɱɟɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɵ 

ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɢ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɪɚɧɧɸɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɦɚɥɨɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
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ɩɟɪɢɨɞ ɫɬɢɯɚɸɳɟɝɨ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɚɧɚɬɨɪɧɨ-ɤɭɪɨɪɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɨɰɟɧɤɚ ɟɟ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɂɧɬɟɝɪɚɰɢɹ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɚɤɬɢɤɭ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɜɤɭ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɞɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ ɝ. ɂɠɟɜɫɤɚ ɢ ɪɚɣɨɧɵ 

ɍɞɦɭɪɬɫɤɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ. 

ɉɪɟɞɥɨɠɟɧ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɗɊȻ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɥɟɱɟɧɢɸ ȽɗɊȻ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɬɨɹɥɨ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɬɚɩɨɜ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɨɛɴɟɤɬɨɦ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 562 ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 9 ɞɨ 17 ɥɟɬ, ɢɡ ɧɢɯ 382 ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ 180 ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ 4 ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɬɢ ɨɬ 

ɫɯɟɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɜɭɸɳɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ. Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ȼ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɯɨɞɢɥɢ 

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ, ɷɥɟɤɬɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ. ɉɪɢɦɧɹɥɫɹ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɛɢɧɚɪɧɚɹ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ROC-ɚɧɚɥɢɡɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ, ɜɵɧɨɫɢɦɵɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɭ 

1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɢɳɟɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɧɨɫɹɬ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ 

ɡɨɧɵ. ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ 

ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

2. ȼ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
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ɫɨɩɪɹɠɟɧɚ ɫ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɢ 

ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ. 

3. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ 

ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɥɢɡɢ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɦɟɟɬ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-

ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

4. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢ ɞɨɡ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɟɟ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɟ 

ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɞɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 

ɜɨɞɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɛɚɡɨɣ. ɇɚɭɱɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɵ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 

ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɵ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɢ ɪɢɫɭɧɤɚɯ. 

ȼ ɫɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɧɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. 

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭ 

Ⱦɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɡɞɚɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ «Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ» ɜ 2011 ɝɨɞɭ, ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ 

«Ƚɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɭ ɞɟɬɟɣ: ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ 

ɥɟɱɟɧɢɸ» ɜ 2017 ɝɨɞɭ; ɨɮɨɪɦɥɟɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɨɝɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ «ɋɩɨɫɨɛ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɚɥɨɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɫɚɧɚɬɨɪɢɹ «ȼɚɪɡɢ-

əɬɱɢ» ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ» (2018 ɝ.). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ȻɍɁ ɍɊ «Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ №7», 

ȻɍɁ ɍɊ «Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɚɹ ɞɟɬɫɤɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ» ɝ.ɂɠɟɜɫɤɚ, ɈɈɈ «ɋɚɧɚɬɨɪɢɣ ȼɚɪɡɢ-

əɬɱɢ». Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɪɞɢɧɚɬɨɪɚɦɢ, 
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ɜɪɚɱɚɦɢ – ɩɟɞɢɚɬɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɭɪɫɚɧɬɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɞɟɬɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫ ɤɭɪɫɨɦ 

ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɢɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɂɠɟɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ» Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɊɎ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɞɨɥɨɠɟɧɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɵ ɧɚ XV Ʉɨɧɝɪɟɫɫɟ ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ 

(2011); XVII Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2011); Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɟɞɢɚɬɪɢɢ» (ɂɠɟɜɫɤ, 2011); XVIII 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2012); Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɠɟɧɳɢɧɵ – ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ» (ɂɠɟɜɫɤ, 

2012);XIX Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2013); Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɚɹ 80-ɥɟɬɢɸ ɂȽɆȺ «Ɋɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ – 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ» (ɂɠɟɜɫɤ, 2013); XX ɘɛɢɥɟɣɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2014); XXI Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ 

(Ɇɨɫɤɜɚ, 2015), Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 25-ɥɟɬɧɟɦɭ 

ɸɛɢɥɟɸ ɤɚɮɟɞɪɵ ɞɟɬɫɤɢɯ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫ ɤɭɪɫɨɦ ɧɟɨɧɚɬɨɥɨɝɢɢ ɎɉɄ ɢ ɉɉ ɂȽɆȺ (ɂɠɟɜɫɤ, 2016); 

XXIII Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2017); Ɇɟɠɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ-ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɞɟɬɫɤɨɦɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ» ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɧɢɹ 85-ɥɟɬɧɟɝɨ ɸɛɢɥɟɹ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɂȽɆȺ (ɂɠɟɜɫɤ, 

2018); XXIV Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɞɟɥɟ (Ɇɨɫɤɜɚ, 2018). 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨ ɬɟɦɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɨ 50 ɪɚɛɨɬ, ɢɡ ɧɢɯ 12 ɜ ɠɭɪɧɚɥɚɯ, ɪɟɰɟɧɡɢɪɭɟɦɵɯ ȼȺɄ 

ɊɎ. ɂɡɞɚɧɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɟ ɩɢɫɶɦɨ, ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɥɭɱɟɧɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨ 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ (№13.17 ɨɬ 11.12.2017), ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɬɨɪɫɤɨɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ (№ 15.08 ɨɬ 19.03.2018). 

Ʌɢɱɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɚɜɬɨɪɚ 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ ɚɜɬɨɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɥɢɱɧɨ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɰɟɥɢ ɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɤɚ 

ɡɚɞɚɱ, ɨɬɛɨɪ ɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɢ (ɗȽȽ), ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɪɨɜɢ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɤ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ (ɗȽȾɋ) ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɗȽȾɋ, ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɇ-ɦɟɬɪɢɢ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɫɧɹɬɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦ. ȼɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ. 

 

https://gastroscan.ru/physician/endoscopy/


10   
Ɉɛɴɟɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ 

Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 220 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ ɦɚɲɢɧɨɩɢɫɧɨɝɨ ɬɟɤɫɬɚ, ɢɥɥɸɫɬɪɢɪɨɜɚɧɚ 42 

ɬɚɛɥɢɰɚɦɢ ɢ 44 ɪɢɫɭɧɤɚɦɢ. Ⱦɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɡɨɪɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɝɥɚɜɵ, 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɹɬɢ ɝɥɚɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɵɜɨɞɨɜ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ, ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

489 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɢɡ ɧɢɯ – 205 ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ. Ʌɨɤɚɥɶɧɵɦ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɎȽȻɈɍ ȼɈ 

«ɂɠɟɜɫɤɚɹ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɮɨɪɦɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

Ɉɛɴɟɦ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɉɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɜ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ ȻɍɁ ɆɁ ɍɊ «Ⱦɟɬɫɤɚɹ ɝɨɪɨɞɫɤɚɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ №7» ɝ. ɂɠɟɜɫɤɚ (ɝɥɚɜɧɵɣ ɜɪɚɱ – ɋ.ȼ. Ȼɭɪɤɚ) ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ 562 ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 9 ɞɨ 17 ɥɟɬ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 12,3 ±2,2 ɥɟɬ), ɢɡ ɧɢɯ 334 ɦɚɥɶɱɢɤɚ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

13,8±3,5 ɝɨɞɚ), 228 ɞɟɜɨɱɟɤ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 12,6±2,8 ɥɟɬ), ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɝ. ɂɠɟɜɫɤɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɥɨɲɧɨɟ, ɩɨɞɛɨɪ ɞɟɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɯ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ, ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2008 ɝ. ɩɨ 2016 ɝ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɚɥɢ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɨɜ 

ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɢ «ȾȽɄȻ №7» ɢɥɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜɵɯ ɩɟɞɢɚɬɪɨɜ, ɞɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ 

International Conference of Harmonisation (ICH), ɩɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɣ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ (Good Clinical Practice - GCP), ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɥɢ ɫɚɦɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɩ. 4.6.1. ɉɪɢɤɚɡ № 

163 (ɈɋɌ 91500.14.0001-2002) ɆɁ ɊɎ. Ʌɨɤɚɥɶɧɵɦ ɷɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɎȽȻɈɍ ȼɈ «ɂɠɟɜɫɤɚɹ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ» Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɩɨɥɭɱɟɧɚ ɨɞɨɛɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 

(ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɨɧɧɵɣ №572 ɨɬ 28.11.2017) ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=382),   
 

 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɡɚɣɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

II ɷɬɚɩ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɟ, ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ 

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɫɬɚɬɭɫɚ (ɗɗȽ, 

ɊɗȽ, ɂɄ ,ɗɄȽ) 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɀɄɌ, 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɢ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 
(ɝɚɫɬɪɢɧ-17, ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧ-14, 

ɤɨɪɬɢɡɨɥ,  ɢɧɫɭɥɢɧ) ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ  ɋȽɈɉ, 
ɉɋȽɈɉ, ȽȺȽ,  

α-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ, ɋɋɄ, 
ɈɋɋɄ, ȻɋɋɄ,ɋȻɎ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ 

ɗɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ  
 ɪɇ – ɦɟɬɪɢɹ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɀɄɌ  

III ɷɬɚɩ – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

 (ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ «STATISTICA v. 7.0») 

I ɷɬɚɩ – ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɪɭɩɩ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ  
ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɞɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ  (n=382) 

 ɝɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (n=180) 
 

 

 

ɜɨɡɪɚɫɬ  ɞɟɬɟɣ ɨɬ 9  ɞɨ  17  ɥɟɬ 

9-12 ɥɟɬ 149 (39%);  

13-17 ɥɟɬ 233 (61%) 
ɦɚɥɶɱɢɤɢ - 217 (56,8%),  

ɞɟɜɨɱɤɢ  –165 (43,2%)  

ɫɯɟɦɚ  ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ȽɗɊȻ ɭ 
ɞɟɬɟɣ 

IV ɷɬɚɩ – ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ 
ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɗɊȻ 

1 ɝɪɭɩɩɚ (n=52) 

ɂɉɉ 0,5 ɦɝ/ɤɝ, 
ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤ 

2 ɝɪɭɩɩɚ (n=56) 

ɂɉɉ 1 ɦɝ/ɤɝ 
 

3 ɝɪɭɩɩɚ (n=48) 

ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ 
ɬɟɪɚɩɢɹ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɪɢɟɦɨɦ ɂɉɉ 
 

4 ɝɪɭɩɩɚ (n=60) 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɫ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ 
«ȼɚɪɡɢ-əɬɱɢ» 

V ɷɬɚɩ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɯɟɦɵ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ȽɗɊȻ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɬɚɤɬɢɤɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 
ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ 
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Ⱦɥɹ ɩɨɞɛɨɪɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ȽɗɊȻ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ; ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ; ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 9 ɞɨ 17 ɥɟɬ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ; ɞɟɬɢ ɫ ɩɢɳɟɜɨɣ ɚɥɥɟɪɝɢɟɣ, ɚɬɨɩɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɦ; ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɨ 9 ɥɟɬ. 

 Ʉɪɢɬɟɪɢɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ: ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ «ɨɫɬɪɵɣ ɠɢɜɨɬ»; ɩɨɞɨɡɪɟɧɢɟ ɧɚ ɨɫɬɪɭɸ 

ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɢɧɮɟɤɰɢɸ; 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɨ 382 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ȽɗɊȻ: 217 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (56,8%) ɢ 165 ɞɟɜɨɱɟɤ 

(43,2%). Ⱦɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 149 (39%) 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ. ȼɬɨɪɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 233 (61%) ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ 

ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɢ.  

Ƚɪɭɩɩɚ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɝɨɫɩɢɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ» (ɂ.Ⱥ.Ʉɟɥɶɦɚɧɫɨɧ, 2001). Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɟɦ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɛɵɥɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ȽɗɊȻ. ȼ ɧɟɟ ɜɨɲɥɢ 180 ɞɟɬɟɣ – ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

117 (65%) ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ 63 (35%), (ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ p=0,390). ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 

ɢ 13-17 ɥɟɬ ɛɵɥɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 74 (41%) ɢ 106 (59%) ɞɟɬɟɣ (ɩɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɨɣ p=0,862). 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜɤɥɸɱɚɥ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɢɡɠɨɝɢ, ɨɬɪɵɠɤɢ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɟɪɲɟɧɢɹ ɜ ɝɥɨɬɤɟ, ɱɭɜɫɬɜɚ «ɤɨɦɤɚ» ɜ ɝɨɪɥɟ. ȼɵɞɟɥɹɥɢɫɶ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ (2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɦɟɫɹɰ), ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ (ɥɟɝɤɚɹ – ɫɥɚɛɨ ɢɥɢ ɧɟ ɜɥɢɹɸɳɚɹ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ; ɫɪɟɞɧɹɹ – ɜɥɢɹɸɳɚɹ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɪɟɞɤɨ ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ ɛɟɡ ɩɪɢɟɦɚ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ – ɫɢɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɚɹ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ, ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɯɨɞɹɳɚɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ), ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ, ɞɨ 

30 ɦɢɧɭɬ, ɛɨɥɟɟ 30 ɦɢɧɭɬ), ɜɪɟɦɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ (ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɭɬɨɤ, ɜ ɞɧɟɜɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɜ ɜɟɱɟɪɧɟɟ ɢɥɢ ɧɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ), ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɫ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ (ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 

ɩɢɳɢ, ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ, ɫɩɭɫɬɹ 1-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɜɤɥɸɱɚɥ: ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɵɯ ɛɨɥɟɣ (ɛɨɥɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɱɟɪɟɡ 1-2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɛɨɥɢ ɧɚɬɨɳɚɤ ɢɥɢ 

«ɝɨɥɨɞɧɵɟ», ɛɨɥɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɱɟɪɟɡ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɟɞɵ), ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 

(ɧɨɸɳɢɟ, ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɢɫɬɭɩɨɨɛɪɚɡɧɵɟ), 
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ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɸ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɚɥɶɩɚɰɢɢ ɠɢɜɨɬɚ (ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɢ ɩɢɥɨɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ, ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɹ, ɩɨ ɯɨɞɭ ɬɨɥɫɬɨɝɨ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ). 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɰɟɧɢɜɚɥɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ –ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ 

(ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɨɟ ɢɥɢ ɞɜɭɯɪɚɡɨɜɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɭɬɤɢ), ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ «fast-food» ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨɤɚɥɨɪɢɣɧɨɣ 

ɩɢɳɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɩɢɳɢ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɡɨɜɵɣ ɨɛɴɟɦ ɩɢɳɢ, 

«ɡɚɟɞɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ». ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɧɤɟɬɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɚɠɞɭɸ 

ɢɫɬɨɪɢɸ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɡɚɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. 

ɗɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɢɞɟɨɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

RARMO ɹɩɨɧɫɤɨɣ ɮɢɪɦɵ «Fujinon», (ɷɧɞɨɫɤɨɩ ɫɟɪɢɢ «EG – 201FP», ɩɪɨɰɟɫɫɨɪ EPX-201H), 

ɧɚɬɨɳɚɤ. Ⱦɥɹ ɜɟɪɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ȽɗɊȻ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ G.Tytgat (1996 ɝ.) ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼ.Ɏ. ɉɪɢɜɨɪɨɬɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɚɜɬ. 

(2002 ɝ.) 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɚɧɫɤɨɣ 

ɞɟɬɫɤɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɶɧɢɰɟ ɝ.ɂɠɟɜɫɤɚ. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ, ɷɦɛɪɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɢ 

ɂɠɟɜɫɤɨɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɚɤɚɞɟɦɢɢ ɞɨɤɬɨɪɨɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ 

ɘ.Ƚ.ȼɚɫɢɥɶɟɜɵɦ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɗȽȽ ɧɚ 

ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɗȽɋ-4Ɇ (ɗɆȺ, Ɋɨɫɫɢɹ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ 3 ɞɧɟɣ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. Ⱦɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚɤɨɠɧɵɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ. Ɂɚɩɢɫɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɭɬɪɨɦ ɧɚɬɨɳɚɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ.  

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɫɬɟɧɨɱɧɨɣ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɇ-

ɦɟɬɪɢɢ (ɚɩɩɚɪɚɬ «ȺȽɆ-03»), (ɁȺɈ ɇɚɭɱɧɨ-ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ «ɂɫɬɨɤ-ɋɢɫɬɟɦɚ», ɝ. 

Ɏɪɹɡɢɧɨ, Ɋɨɫɫɢɹ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɞɧɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ 

ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ. ȼ ɨɰɟɧɤɟ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɪɇ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɨɱɤɚɯ – ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, 

«ɨɡɟɪɰɟ» ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɜɨɞɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɜ ɥɭɤɨɜɢɰɟ 

ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɪɇ: ɪɇ>5,0 – ɚɧɚɰɢɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɪɇ 5,0-2,1 – ɝɢɩɨɚɰɢɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɪɇ 1,2-2,0 – ɧɨɪɦɚɰɢɞɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɪɇ <1,2 – ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɵ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɡɚ ɧɨɪɦɭ ɩɪɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟ ɪɇ >4. 

Ⱦɥɹ ɭɥɶɬɪɚɡɜɭɤɨɜɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɚɩɩɚɪɚɬ 

«ALOKA-2000” (əɩɨɧɢɹ). 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɗɄȽ, ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ «ɆAC-500». ɂɡɭɱɚɥɚɫɶ 

https://gastroscan.ru/physician/endoscopy/
https://gastroscan.ru/physician/endoscopy/
https://gastroscan.ru/gastroscan/agm-03/
https://gastroscan.ru/company/
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ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ,  ɢɫɬɨɱɧɢɤ ɪɢɬɦɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ  

ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɡɭɛɰɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ (P, P-Q, QRS, Q-T), ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ ɭɝɥɚ α (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɢ ɫɟɪɞɰɚ). ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɭ S-T ɢ ɡɭɛɰɭ T. 

Ɉɰɟɧɤɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɟɪɞɨ (ɂɄ), 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: (1- ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ/ɩɭɥɶɫ) ɯ 100. 

ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɂɄ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɧɨɦɨɝɪɚɦɦɟ, ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɵɲɟ (+5) ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɥɢ ɤɚɤ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ, ɧɢɠɟ (-5) – ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ. ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦ, 

(93 ɞɟɬɹɦ – 24%) ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ – ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɚ 

(ɗɗȽ) ɢ ɪɟɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɚ (ɊɗȽ). ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ 16-ɤɚɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɟ «ɇɟɣɪɨɧ-ɋɩɟɤɬɪ-2» ɮɢɪɦɵ «ɇɟɣɪɨɫɨɮɬ» (Ɋɨɫɫɢɹ, ɂɜɚɧɨɜɨ). ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ: ɢɧɞɟɤɫ, ɱɚɫɬɨɬɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɚɥɶɮɚ- ɢ ɬɟɬɚ-ɪɢɬɦɨɜ. ɊɗȽ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɚɩɩɚɪɚɬɨɦ «Ɋɟɨ-ɋɩɟɤɬɪ-3» («ɇɟɣɪɨɫɨɮɬ», Ɋɨɫɫɢɹ, ɂɜɚɧɨɜɨ). 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ 

(ɋȽɈɉ), ɩɟɩɬɢɞ-ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ (ɉɋȽɈɉ) ɢ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ (ȽȺȽ) ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ȽȺȽ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ Greiling H. (1961) ɢ ɉ.ɇ.ɒɚɪɚɟɜɚ (1996). 

Ɏɪɚɤɰɢɢ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɉ.ɇ. ɒɚɪɚɟɜɚ (1981, 2009). Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ α –

ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ (ɄɎ 3.2.1.24) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 4-ɧɢɬɪɨɮɟɧɨɥɚ, 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɪɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɦ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɢ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ ɪ-ɧɢɬɪɨɮɟɧɢɥ-α–D-ɦɚɧɧɨɡɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ Anson, ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɇ.Ⱥ. ɘɫɢɩɨɜɨɣ (1977), ɉ.ɇ. ɒɚɪɚɟɜɚ (2009). Ⱦɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥɢ  ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ 

ɤɢɫɥɨɬ, ɨɥɢɝɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɛɟɥɨɤɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɋɋɄ, ɈɋɋɄ, ȻɋɋɄ), ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɛɟɥɤɨɦ ɮɭɤɨɡɵ (ɋȻɎ),ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɉ.ɇ. ɒɚɪɚɟɜɵɦ ɢ ɞɪ. (1980, 1983, 1998) ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɢɨɛɚɪɛɢɬɭɪɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɂ.ȼ. ɐɜɟɬɤɨɜɚ, Ⱥ.Ȼ. Ʉɨɡɢɧɚ, 1968).  

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɡɚɛɨɪ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɞɧɟɣ ɫ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɡɨɧɞɚɦɢ ɮɢɪɦɵ «Apexmed». 

ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɡɚɛɨɪ «ɬɨɳɚɤɨɜɨɣ» ɩɨɪɰɢɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɨɛɴɟɦɨɦ 10 ɦɥ, ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɛɢɨɯɢɦɢɢ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  ɎɉɄ ɢ ɉɉ ɂȽɆȺ  

(ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ ɉ.ɇ. ɒɚɪɚɟɜɟɦ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ (Somatostatin -14) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɛɨɪɨɦ «Peninsula Laboratories, LLCA Member of the Bachem 

Group» (ɋɒȺ), ɩɪɨɬɨɤɨɥ V (Ab1hr.Std2hr.BtON). Ƚɚɫɬɪɢɧ-17 (Gastrin- 17, 

ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɧɚɛɨɪɨɦ «Biohit Plc.» (Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ), ɫɟɧɞɜɢɱ - ɦɟɬɨɞɨɦ 
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ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɝɚɫɬɪɢɧɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɢɤɪɨɩɥɚɧɲɟɬɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɪɢɡɟɪ «Anthos 2010» c ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ «Adap+» 

ɮɢɪɦɵ «Biochrom» (ɋɒȺ).  

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɨɚɧɚɥɢɡɚ «ECLIA» ɧɚɛɨɪɚɦɢ «Elecsys-Cortisol» ɢ «Elecsys-

Insulin» ɮɢɪɦɵ «Hoffmann-La-Roche» (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ). Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ 

ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ «Elecsys 2010» ɮɢɪɦɵ «Hoffmann-La-

Roche», (ɒɜɟɣɰɚɪɢɹ) ɫ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ.  

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɇ. pylori ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɚɧɬɢɬɟɥ (IgG) ɇ.pylori 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɢɬɪɚ ɚɧɬɢɬɟɥ 1: 10 

ɢ ɛɨɥɟɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɪɟɚɡɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɄȺɆɉɂ-ɬɟɫɬ, ɮɢɪɦɵ «əɦɚɧɭɱɢ», əɩɨɧɢɹ). 

ȼɫɟɦ ɞɟɬɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɨɛɳɟɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

(ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ, ɨɛɳɢɟ ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ ɢ ɤɚɥɚ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɤɪɨɜɢ (ɨɛɳɢɣ ɛɟɥɨɤ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ, ȺɅɚɌ, ȺɋɚɌ, ɨɛɳɢɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɳɟɥɨɱɧɚɹ 

ɮɨɫɮɚɬɚɡɚ, ɚɦɢɥɚɡɚ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ 

ɛɚɭɪɟɬɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɨɬɨɦɟɬɪɚ. Ȼɟɥɤɨɜɵɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɷɥɟɤɬɪɨɮɨɪɟɡɚ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ȺɅɚɌ ɢ ȺɋɚɌ ɛɵɥ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ Ɏɉ-901 (Ɇ) (Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ). ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɮɪɚɤɰɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ȿɧɞɪɚɫɤɢɧɚ-Ƚɪɨɮɚ.  

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦ STATISTICA 7.0 (Stat Soft Inc, ɋɒȺ).  

Ɋɚɫɱɟɬ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

n = t 2  x p x q,                                                                                                                     (1) 

∆ 2  

 

ɝɞɟ n – ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ,  

t – ɞɨɜɟɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, 

p – ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ, 

q – 100- p, 

∆ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɚɹ ɨɲɢɛɤɚ (%). 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ ɢ ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ ɨɬ 2-4 % ɞɨ 8,7 - 49%. ɋɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

25,5%. ɉɪɢ 95,0% ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ (ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ t=2) ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɨɲɢɛɤɟ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 10,0 %, ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 76 ɱɟɥɨɜɟɤ.  
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ ɒɚɩɢɪɨ-

ɍɢɥɤɚ. ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ɉɩɢɫɚɧɢɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (Ɇ) 

± ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ (m).  

ȿɫɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɨɬɤɥɨɧɹɥɨɫɶ ɨɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɞɢɚɧɵ (25-ɣ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶ; 75-ɣ ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɶ). Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ U-ɬɟɫɬ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ. ɑɚɫɬɨɬɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ɏɢɲɟɪɚ (χ2). 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɚ Ʉɪɚɫɤɟɥɚ-ɍɨɥɥɢɫɚ ɢɥɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ χ2. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ (ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ) ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɪɚɧɝɨɜɵɣ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨ ɋɩɢɪɦɚɧɭ. ɋɢɥɚ ɫɜɹɡɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ r. ȿɫɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɷɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɛɪɚɬɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɲɤɚɥɟ 

ɑɟɞɞɨɤɚ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɪ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɨɲɢɛɤɢ ɪ ɪɚɜɧɚ ɩɪɨɰɟɧɬɭ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ, ɨɬɜɟɪɝɧɭɜ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜɵɛɨɪɨɤ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ (ɧɭɥɟɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ). ɉɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ ɜ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɪ<0,05, ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ; 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɨɲɢɛɤɢ ɪ<0,01 - ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ, ɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɫ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ 

ɨɲɢɛɤɢ ɪ < 0,001 - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ.  
ɉɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɛɢɧɚɪɧɚɹ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɝɪɟɫɫɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɞɟɥɢ 

ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬ ROC-ɚɧɚɥɢɡ, ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ROC-ɤɪɢɜɵɯ 

(Receiver Operator Characteristic). ɇɚ ɨɫɹɯ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (Sensitivity) ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ (Specificity). Ⱦɥɹ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ AUC (Area Under 

Curve) – ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ. ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ AUC ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ: 0,9-1,0 – 

ɨɬɥɢɱɧɨɟ; 0,8-0,9 – ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɟ; 0,7-0,8 – ɯɨɪɨɲɟɟ, 0,6-0,7 – ɫɪɟɞɧɟɟ; 0,5-0,6 – 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ.



17   
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ȽɗɊȻ ɭ 247 (64,6%) ɞɟɬɟɣ ɛɵɥ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɜɩɟɪɜɵɟ, ɭ 135 (35,3%) ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɨ ɪɚɧɟɟ: ɜ 78% ɫɥɭɱɚɹɯ – ɩɪɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɜ «ȾȽɄȻ №7», ɜ 22% 

ɫɥɭɱɚɹɯ – ɚɦɛɭɥɚɬɨɪɧɨ, ɜ ɩɨɥɢɤɥɢɧɢɤɚɯ ɝɨɪɨɞɚ. 

Ⱦɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɟ ɠɚɥɨɛɵ 192 (50,3%) ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɬ 1 ɝɨɞɚ ɞɨ 3 ɥɟɬ, ɭ 67 

(17,5%) ɞɟɬɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɚɥɨɛ ɩɪɟɜɵɲɚɥɚ 3 ɝɨɞɚ, 123 ɪɟɛɟɧɤɚ (32,2%) ɢ ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ 

ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɫɱɢɬɚɥɢ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 1 ɝɨɞɚ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ, ɹɜɢɥɚɫɶ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɬɤɨ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 112 ɞɟɬɟɣ (75%) ɠɚɥɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɬɪɵɠɤɭ 

ɩɢɳɟɣ, 94 (63%) ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɝɥɨɬɤɟ, ɥɢɛɨ ɡɚ 

ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 55 ɞɟɬɟɣ (34%) ɱɭɜɫɬɜɨ «ɤɨɦɤɚ» ɜ ɝɨɪɥɟ; ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɚ ɬɨɲɧɨɬɚ.  

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ 182 (78%) ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɥɢ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ ɢ ɦɨɝɥɢ 

ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢɡɠɨɝɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ – 98 (54%) ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɢɡɠɨɝɚ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɚ 2-3 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 34 (18,7%) ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɢɡɠɨɝɭ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ.  

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɡɠɨɝɚ 

ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɚ 230 (60%) ɞɟɬɟɣ. Ɉɬɪɵɠɤɭ ɨɬɦɟɱɚɥɢ 199 (52%) ɞɟɬɟɣ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɝɥɨɬɤɟ 

ɢɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ 139 (36%), ɱɭɜɫɬɜɨ «ɤɨɦɤɚ» ɜ ɝɨɪɥɟ 122 (32%) ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɛɵɥɚ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ, ɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ.  

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ: I ɫɬɟɩɟɧɶ (ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬ) ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 199 ɞɟɬɟɣ (52%), II 

ɫɬɟɩɟɧɶ (ɷɪɨɡɢɜɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬ) ɭ 168 ɞɟɬɟɣ (44%), III ɫɬɟɩɟɧɶ ɜ 12 (3,1%) ɫɥɭɱɚɹɯ, IV ɫɬɟɩɟɧɶ ɭ 3 

ɱɟɥɨɜɟɤ (0,8%). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɫɪɟɞɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɞɟɬɟɣ, ɤɚɤ I 

ɫɬɟɩɟɧɶ, ɬɚɤ ɢ II ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ 58,4% 

ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɥɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬ I ɫɬɟɩɟɧɢ, 41,6% - II ɫɬɟɩɟɧɢ; ɜ 13-17 ɥɟɬ - 48% ɢ 45,5% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

(χ2=6,0; ɪ=0,18); ɷɡɨɮɚɝɢɬ III-IV ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 13-17 ɥɟɬ, ɟɝɨ ɞɨɥɹ ɜ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 6,4%.  

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɦɟɥɢ ɦɟɫɬɨ ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. Ɍɚɤ ɷɡɨɮɚɝɢɬ  I ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ - 119 (72%) ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɪɨɬɢɜ 80 (37%) ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (χ2=11,7; ɪ=0,0006). ɗɡɨɮɚɝɢɬ  II ɫɬɟɩɟɧɢ, 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɱɚɳɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – 122 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (56%), ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (46 - 28%) 

(χ2=12,8; ɪ=0,0003); III-IV ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ, ɬɨɥɶɤɨ ɭ 15 ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (7%). 

ɍ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɡɨɧɵ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
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ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɞɭɨɞɟɧɢɬɚ ɢɥɢ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɚ. ɍ 172 (45%) ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɷɪɨɡɢɜɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ/ɢɥɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɱɚɳɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɨɫɶ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ - ɭ 130 (55,8%) ɞɟɬɟɣ; ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɭ 42 (28%). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɷɪɨɡɢɢ 

ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɭ 26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ (14,4%).  

Ɇɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ 

ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜ, ɝɢɩɟɪɩɥɚɡɢɟɣ ɤɥɟɬɨɤ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. ɗɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɢɫɬɪɨɮɢɢ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ: ɜ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɢɦɟɥɢ ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɧɵɟ ɹɞɪɚ, ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɛɵɥɚ ɨɤɪɚɲɟɧɚ ɬɟɦɧɟɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɤɥɟɬɨɤ 

ɢɦɟɥɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɪɚɡɦɟɪɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚ ɜ ɧɢɯ ɛɵɥɚ ɜɚɤɭɨɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ. ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɨɱɚɝɨɜɨɣ ɢɧɨɝɞɚ ɞɢɮɮɭɡɧɨɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ, ɫɪɟɞɢ ɤɥɟɬɨɤ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɤɥɟɬɤɢ 

ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-ɦɚɤɪɨɮɚɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɹɞɚ – ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ, ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ. 

Ɍɹɠɟɥɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ, ɤɚɤ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ – 8 (44%), ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ–10(55%). ɍ 3 ɞɟɬɟɣ 

(12%) ɫ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ (ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ) ɬɢɩɚ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɢ ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɫ ȽɗɊȻ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɬɚɯɢɝɚɫɬɪɢɹ, ɬɨɝɞɚ 

ɤɚɤ ɭ 26 (68%) ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɨɥɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɢ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ 

ɜɨɥɧ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɦɦɟ (ɗȽȽ) ɭ ɜɫɟɯ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 9-12 ɥɟɬ  ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ 

ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɗȽȽ. ȼ  ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɭ ɬɟɯ ɠɟ 26 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɟɣ, 

ɨɬɦɟɱɟɧ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɬɢɩ ɗȽȽ. ɍ 12 (32%) ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ: ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɢ ɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɬɚɯɢɝɚɫɬɪɢɸ ɢ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɗȽȽ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨ-ɷɜɚɤɭɚɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (n=13) 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ 
(n=24) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (n=19) 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ 
(n=26) 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɨɥɧ, 
ɰɢɤɥ/ɦɢɧɭɬɭ 

4,6±1,1 5,8±2,4*# 3,2±2,1 1,6±1,0* 

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɜɨɥɧ, 
ɦɦ 

40,6±10 55,4±15,7**# 36,6±10,8 18,4±7,5* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – p<0,05; ** – p<0,01 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; # 
– p<0,01 – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɫ ȽɗɊȻ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ROC ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 ɥɟɬ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɟ ɪɟɮɥɸɤɫɵ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ ɢ ɱɚɫɬɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ROC 

ɤɪɢɜɨɣ 0, 91  ɢ 0,71, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɢ ɯɨɪɨɲɟɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȼ 
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ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɞɚɧɧɵɟ ROC ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɮɥɸɤɫɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɥɚɛɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɍɚɤ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ROC ɤɪɢɜɨɣ, ɝɞɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ ȽɗɊ ɪɚɜɧɚ 0,99, ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ 

ROC ɤɪɢɜɨɣ, ɝɞɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ – 0,86, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɢ ɨɱɟɧɶ ɯɨɪɨɲɟɟ. ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɐɇɋ 

(ɰɟɪɟɛɪɨɚɫɬɟɧɢɱɟɫɤɢɣ, ɧɟɜɪɨɡɨɩɨɞɨɛɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦɵ), ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɬɚɬɭɫɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ȽɗɊȻ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɵ ɭ 118 (31%) ɞɟɬɟɣ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɭ 40 (22,3%) ɞɟɬɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (χ2=5,7; ɪ=0,02). Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɟɪɞɨ 

(ɂɄ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ 19 (73%) ɢɡ 26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 13-17 ɥɟɬ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɥɢɲɶ ɭ 8 (33%) ɞɟɬɟɣ ɢɡ 24, ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɥɢ ɞɟɬɢ 

ɫ  ɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɟɣ  (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɜ 
ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɧɞɟɤɫɚ Ʉɟɪɞɨ 

 

ȼɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 

ɥɟɬ 

ɪ 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-

17 ɥɟɬ 

ɪ 
Ʉɨɧɬɪɨ
ɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
(n=13) 

Ⱦɟɬɢ ɫ 
ȽɗɊȻ 
(n=24) 

Ʉɨɧɬɪɨ
ɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

(n=19) 

Ⱦɟɬɢ ɫ 
ȽɗɊȻ 
(n=26) 

ɋɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ 
5 

(38,5%) 
16 

(66,6%)*# 

*χ2=5,3;ɪ=0,0
2 

# χ2=6,6; 

ɪ=0,01 

6 

(31,5%) 

4  

(15,4%) 
- 

ɉɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɹ - 
8 

(33%) 
- 

8 

(42%) 

19 

(73%)*# 

*χ2=6,9; ɪ=0,008 

# χ2=7,4; ɪ=0,007 

ɗɭɬɨɧɢɹ 
8 

(61,5%) 
- - 

5 

(26,3%) 

3 

(11,5%) 
- 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; # – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ «ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ» ɭ 

ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ ɫ ȽɗɊȻ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 3).  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɩɟɪɢɨɞɵ 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɗɄȽ 

Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ Ⱦɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ 

ɪ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ  
(n=13) 

Ⱦɟɬɢ ɫ 
ȽɗɊȻ 
(n=24) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ  
(n=19) 

Ⱦɟɬɢ ɫ 
ȽɗɊȻ (n=26) 

ɋɢɧɭɫɨɜɚɹ 
ɛɪɚɞɢɤɚɪɞɢɹ 

2 

(15,4%) 

8 

(33%) 

4 

(21%) 

23 

(88,5%)*# 

*χ2=5,7;ɪ=0,02 

# χ2=4,6; ɪ=0,04 
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ɍɞɥɢɧɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ «P-Q» 

1 

(7,7%) 

5 

(20,8%) 

3 

(15,8)% 

18 

(69%)*# 

*χ2=6,0;ɪ=0,01 

# χ2=5,6; ɪ=0,02 

Ɇɢɝɪɚɰɢɹ ɜɨɞɢɬɟɥɹ 
ɪɢɬɦɚ 

- 
3 

(12,5%) 

2 

(10,5)% 

9 

(34,6%)*# 

*χ2=4,3;ɪ=0,05 

# χ2=4,6; ɪ=0,03 

Ɋɢɬɦ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ 
ɫɢɧɭɫɚ 

- 
2 

(8,3%) 
- 

4 

(15,4%) 
- 

ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɪɚɧɧɟɣ 
ɪɟɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ 
ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ 

- 
4 

(16,6%) 

5 

(26,3%) 

21 

(80,7%)*# 

*χ2=5,3;ɪ=0,02 

# χ2=6,6; ɪ=0,01 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɡɭɛɟɰ  «Ɍ» - 
5 

(20,8%) 

3 

(15,8%) 

18 

(69%)*# 

*χ2=6,3;ɪ=0,009 

# χ2=5,6; ɪ=0,02 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ;  
# – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɬɢɩ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ROC ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ROC ɤɪɢɜɨɣ - 0,839, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ 

ɯɨɪɨɲɟɟ. ɇɚɩɪɨɬɢɜ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ «ɜɚɝɨɬɨɧɢɢ» ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɢɦ 

ɬɢɩɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ȽɗɊȻ. Ⱦɚɧɧɵɟ ROC ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ ɷɬɨ: ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ 

ROC ɤɪɢɜɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 0,928, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ – ɨɬɥɢɱɧɨɟ. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɪɚɠɟɧɢɸ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɋȽɈɉ, ɉɋȽɈɉ ɢ ȽȺȽ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ α –ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ȽȺȽ. 

ɗɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɪɵɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɦɟɫɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɳɢɬɵ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ  
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=62) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=32) 
p 

ɋȽɈɉ (ɦɤɦ/ɥ) 29,6±3,2 20,2±2,4 <0,05 

ɉɋȽɈɉ (ɦɤɦ/ɥ) 25,5±2,1 16,3±1,8 <0,01 

ȽȺȽ (ɦɤɦɨɥɶ/ɥ) 73,8±4,5 31,9±2,8 <0,01 

α-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɚ 

(ɦɤɦɨɥɶ/ɥ/ɱ) 82,6±5,2 38,1±3,4 <0,01 

 ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. n- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ, ɪ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
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Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɪɚɫɩɚɞɨɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ H.pylori. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ H.pylori ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɬɢɬɪ ɚɧɬɢɬɟɥ ɛɵɥ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɭ 133 ɞɟɬɟɣ (82%; χ2=6,3; ɪ=0,009) ɢɡ 162 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ; ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɭ 32 

ɱɟɥɨɜɟɤ (37,2%) ɢɡ 86 ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ROC ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɹɜɢɥ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɬɢɬɪɨɦ ȺɌ 

ɤ H.pylori.  

ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɫɥɢɡɢ. Ɍɚɤ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɋɋɄ-45,3±2,8 ɦɝ/ɥ (p<0,05), ɈɋɋɄ-81,9±8,9 ɦɝ/ɥ(p<0,01) ɢ ɋȻɎ-357,3±27,8 ɦɝ/ɥ (p<0,05), ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋȻɎ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɦ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɫɩɚɞɚ 

ɮɭɤɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɛɟɥɤɨɜ ɬɤɚɧɟɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɢɧɮɟɤɰɢɢ H.ɪylori, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɤ 

ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ȻɋɋɄ - 271,6±26,1 

ɦɝ/ɥ (p<0,05), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɥɢɡɢ ɫ ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, 

ɛɵɥɢ ɫɧɢɠɟɧɵ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟ ɡɚɳɢɳɟɧɧɨɣ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɦ ɞɥɹ  ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɢɨɡɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɢ 

ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɪɇ ɫɪɟɞɵ 

ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, «ɨɡɟɪɰɟ» ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 5). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɇ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ 

 

Ɉɬɞɟɥ ɀɄɌ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɇ 

ɪ 

Ƚɪɭɩɩɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ 

(n=83) 

Ƚɪɭɩɩɚ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

(n=77) 

Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɩɢɳɟɜɨɞɚ 2,04±0,1 3,015±0,15 <0,01 

«Ɉɡɟɪɰɨ» ɠɟɥɭɞɤɚ 1,48±0,056 1,82±0,12 <0,01 

ɋɜɨɞ ɠɟɥɭɞɤɚ 1,41±0,062 1,72±0,12 <0,05 

Ɍɟɥɨ ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ 1,23±0,05 1,56±0,12 <0,05 

Ɍɟɥɨ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ 1,12±0,062 1,42±0,11 <0,05 

Ⱥɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɠɟɥɭɞɤɚ 2,8±0,094 3,07±0,12 >0,05 
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Ʌɭɤɨɜɢɰɚ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, 
ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɧɤɚ 

5,75±0,077 5,85±0,085 >0,05 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ, ɪ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 33 ɪɟɛɟɧɤɚ (39,7±5,1%; ɪ<0,01) ɫ ȽɗɊȻ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɨ-ɤɢɫɥɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ pH 

ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ (ɪɇ < 2), ɭ 40 ɞɟɬɟɣ (48,2±5,5%; ɪ< 0,01) ɪɇ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ ɤɢɫɥɨɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɨɬ 2,1 

ɞɨ 2,9, ɭ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ (12±3,4%;ɪ< 0,01) ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ ɢɦɟɥɚ ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ - ɨɬ 

3,0 ɞɨ 6,0. ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɥɚɛɨɤɢɫɥɚɹ ɫɪɟɞɚ – ɭ 42 (54,5±5,6%) ɱɟɥɨɜɟɤ, ɭ 

22 (28,6±4,6%) - ɤɢɫɥɚɹ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɭ 13 (16,8±3,7%) ɞɟɬɟɣ - ɜɵɫɨɤɨ-ɤɢɫɥɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɇ.  Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɢɫɥɨɝɨ ɪɇ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ⱦɢɚɩɚɡɨɧ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ (ɋɩɢɪɦɚɧɚ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɀɄɌ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɇ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 

ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʉɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɵ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɫɧɨɜɵ. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ROC 

ɤɪɢɜɨɣ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ. Ɍɚɤ, ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȽȺȽ ɜ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɢ ɪɇ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,86, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɨɱɟɧɶ 

ɯɨɪɨɲɟɟ; ɩɥɨɳɚɞɶ ROC ɤɪɢɜɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɉɋȽɈ ɢ ɪɇ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,62, 

ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ; ɩɥɨɳɚɞɶ ROC ɤɪɢɜɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɋȽɈɉ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɢ ɪɇ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,72, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ 
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ɯɨɪɨɲɟɟ; ɩɥɨɳɚɞɶ ROC ɤɪɢɜɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ a-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ  ɢ 

ɪɇ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 0,6, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɞɟɥɢ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɟɟ. ȼɚɠɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 9 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟ 12 ɥɟɬ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɝɢɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɢɹ ɩɪɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɡɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ (Ɋɢɫɭɧɤɢ 3, 4). 

Bar/Column Plot (GORMON Somatot 2v*22c)
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
 

Bar/Column Plot (GORMON Gastrin 2v*21c)
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
 

Ɍɚɤ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

0,457±0,14 ɧɦɨɥɶ/ɥ (ɪ< 0,01), ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 13-17 ɥɟɬ (0,129±0,09 ɧɦɨɥɶ/ɥ). ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɝɚɫɬɪɢɧɚ, ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 9-12 ɥɟɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ - 7,2±1,4 ɧɦɨɥɶ/ɥ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥ -18,72±3,2 ɧɦɨɥɶ/ɥ (ɪ<0,01).  

ɇɚ ɮɨɧɟ «ɪɚɡɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ» ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɝɚɫɬɪɢɧɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 ɥɟɬ. Ɇɨɠɧɨ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɨɪɢɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɡɚɛɪɨɫɭ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɧɢɠɧɟɝɨ ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ. 

Ɍɚɤɚɹ ɬɪɚɤɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɢɥɶɧɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 ɥɟɬ ɫ ȽɗɊȻ. 

 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɢɦɟɥɚɫɶ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɤɚ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 
ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ ɫ ȽɗɊȻ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 ɥɟɬ. ɉɪɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ  ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɵ ɨɛɳɟɝɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ  ɫ ȽɗɊȻ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɭɪɨɜɧɸ 29,65±3,6 ɦɤȿȾ/ɦɥ (ɪ<0,01), ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ - 27,43±2,8 ɦɤȿȾ/ɦɥ (ɪ<0,01). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɜ 1,9 ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɜ 9-12 ɥɟɬ- 374,8±14,2 ɧɦɨɥɶ/ɥ (ɪ 

<0,05); ɜ 13-17 ɥɟɬ - 403,5±16,8  ɧɦɨɥɶ/ɥ (ɪ < 0,05)). Ɇɟɬɨɞɨɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɹɦɢ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ, ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɚɦɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɨɜ ɭ 
ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ. 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɞɟɥɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 91,8% ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɷɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɫɬɢ ɦɨɞɟɥɢ. ɍɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɝɪɟɫɫɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ p=0,000008.  

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ. Ⱦɟɬɢ 1 ɝɪɭɩɩɵ 

(52 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɂɉɉ) ɜ ɞɨɡɟ 

0,5 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤ (ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ), ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ 2 ɝɪɭɩɩɵ (56 ɱɟɥɨɜɟɤ) 

ɧɚɡɧɚɱɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɂɉɉ, ɜ ɞɨɡɟ 1 ɦɝ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ɍɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ (48 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɢɬɪɨɦ ɚɧɬɢɬɟɥ ɤ H. pylori, ɛɵɥɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɬɪɨɣɧɚɹ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ (ɂɉɉ, ɞɟ-ɧɨɥ, 

ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 7-10 ɞɧɟɣ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɂɉɉ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɧɟɞɟɥɶ. Ⱦɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ «ȼɚɪɡɢ-əɬɱɢ» ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ 4 ɝɪɭɩɩɚ - ɞɟɬɢ 

ɫ ȽɗɊȻ, ɩɨɫɬɭɩɚɜɲɢɟ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ (60 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɛɚɡɢɫɧɨɣ 

ɬɟɪɚɩɢɟɣ (ɚɧɬɚɰɢɞ, ɩɪɨɤɢɧɟɬɢɤ) ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ. ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫ ȽɗɊȻ I ɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ - ɜɨɲɥɢ 90 ɞɟɬɟɣ (ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 50 ɢ 40 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɫ 
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ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ, ɛɟɡ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 

ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɸ – ɫɬɨɥ №1 ɩɨ ɉɟɜɡɧɟɪɭ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɫɬɨɥ №5. ɗɮɮɟɤɬ 

ɨɬ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɭ ɜɫɟɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɧɨ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɪɨɤɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ ȽɗɊȻ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɢɡɠɨɝɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɨɬɪɵɠɤɚ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɜ ɝɥɨɬɤɟ ɢɥɢ ɡɚ 

ɝɪɭɞɢɧɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 2 ɢ 3 ɝɪɭɩɩɵ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɚ ɱɚɳɟ ɜɵɹɜɥɹɥɚɫɶ ɭ ɞɟɬɟɣ 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɯ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɭɸ ɞɨɡɭ ɂɉɉ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɬɟɣ (46 ɱɟɥɨɜɟɤ – 82%; χ2=3,9; p=0,048) 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɩɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ 1 ɢ 3 ɝɪɭɩɩɨɣ, ɢɡɠɨɝɚ ɛɵɥɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ 2-3 ɞɟɧɶ. ȼ 1 ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɠɨɝɚ ɢɫɱɟɡɥɚ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɭ 35 (67,3%) ɞɟɬɟɣ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɢ ɜ 3 ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ, ɢɡɠɨɝɚ ɧɟ 

ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɚ ɧɚ 2-3 ɞɟɧɶ 34 ɩɚɰɢɟɧɬɚ (70,3%) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɠɨɝɢ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜ 1 ɢ 2 ɝɪɭɩɩɚɯ: * – p<0,05; ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: ∆ – p<0,01; ∆∆– p<0,001 

 

Ȼɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 2 ɢ 3 ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤ ɭ 30 ɞɟɬɟɣ (53,6%; χ2=4,6; 

p=0,03) 2 ɝɪɭɩɩɵ ɢ 25 (52%; χ2=3,76; p=0,05) – 3 ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɢɫɱɟɡɚɥɚ ɧɚ 4-5 ɞɟɧɶ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. ȼ 1 ɝɪɭɩɩɟ ɭ 44 ɱɟɥɨɜɟɤ (84,6%), ɜ 3 ɝɪɭɩɩɟ ɭ 13 ɱɟɥɨɜɟɤ (27%), ɜɨ 2 ɝɪɭɩɩɟ ɭ 20 (35,7%) 

ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(9-11 ɞɟɧɶ) ɛɨɥɢ ɜ ɠɢɜɨɬɟ ɧɟ ɛɟɫɩɨɤɨɢɥɢ 5 ɞɟɬɟɣ ɜ 1 ɝɪɭɩɩɟ (9,6%), 6 ɞɟɬɟɣ (10,7%) – 2 ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

10 ɞɟɬɟɣ (20,8%) – 3 ɝɪɭɩɩɵ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɢɟ 

ɫɪɨɤɢ ɧɚ 14-16 ɞɟɧɶ ɭ 48 ɞɟɬɟɣ (85,7%, χ2=5,7; p=0,02) – 2 ɝɪɭɩɩɵ, ɭ 35 (67,3%) – 1 ɝɪɭɩɩɵ. ȼ 3 

ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɨɬɦɟɱɚɥɚɫɶ ɭ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ (31,3%) ɧɚ 11- 12 ɞɟɧɶ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɭ 

26 (54,2%) ɧɚ 14-16 ɞɟɧɶ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 9). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ȽɗɊȻ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɜ 1 ɢ 2 ɝɪɭɩɩɚɯ: * – p<0,05; **– p<0,01; ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɦɟɠɞɭ 2 ɢ 3 ɝɪɭɩɩɚɯ:## – p<0,01 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɡ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ I ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ, ɤɚɤ ɜ ɞɨɡɟ 0,5 ɦɝ/ɤɝ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɨɡɟ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ 1 

ɦɝ/ɤɝ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɉɪɢ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɜ ɞɨɡɟ 1 ɦɝ/ɤɝ ɞɟɬɹɦ c ȽɗɊȻ II ɫɬɟɩɟɧɶɸ, ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɟ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɟ ɷɪɨɡɢɣ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 6). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɨɡɚɦɢ ɂɉɉ (ɜ ɞɧɹɯ) 
 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ I ɫɬɟɩɟɧɢ Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ II ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

0,5 ɦɝ/ɤɝ 

(n=17) 

1 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

1 ɦɝ/ɤɝ 

(n=16) 

2 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

0,5 ɦɝ/ɤɝ 

(n=18) 

1 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

1 ɦɝ/ɤɝ 

(n=20) 

2 ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡɠɨɝɢ 3,3 ± 0,5 3,1 ± 0,2 3,2 ± 0,4 2,2 ± 0,1 

ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ 
ɜ ɝɥɨɬɤɟ ɢɥɢ ɡɚ 
ɝɪɭɞɢɧɨɣ 

3,5 ± 0,5 2,5 ± 0,2 3,1 ± 0,4 2,3 ± 0,2 

Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 7,7± 0,9 6,5 ± 0,4 7,4 ± 0,6 5,4 ± 0,8* 

ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 

17,4 ± 1,4 16,8 ± 1,2 16,7 ± 1,3 13,6 ± 1,2* 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. * – ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ (ɪ<0,05) ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɨɡɵ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ɩɪɢ ȽɗɊȻ 
II ɫɬɟɩɟɧɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɂɉɉ (ɜ ɞɧɹɯ) 
 

ɋɢɦɩɬɨɦɵ 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ I ɫɬɟɩɟɧɢ Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ II ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

0,5 ɦɝ/ɤɝ 

(n=17) 

1 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

0,5ɦɝ/ɤɝ 

(n=17) 

1 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

1 ɦɝ/ɤɝ 

(n=20) 

2 ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɨɥɭɱɚɜɲɢɟ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ 

1 ɦɝ/ɤɝ 

(n=20) 

2 ɝɪɭɩɩɚ 

Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɡɠɨɝɢ 3,3 ± 0,5 2,3 ± 0,1 2,8 ± 0,3 2,2 ± 0,1# 

ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ 
ɜ ɝɥɨɬɤɟ ɢɥɢ ɡɚ 
ɝɪɭɞɢɧɨɣ 

3,5 ± 0,5 2,4 ± 0,2 3,2 ± 0,4 2,3 ± 0,2# 

Ʉɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ 7,7 ± 0,9 6,0 ± 0,5 7,2 ± 0,5 5,4 ± 0,8# 

ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ 
ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ 

17,4 ± 1,4 16,8 ± 1,2 16,7 ± 1,3 13,6 ± 1,2# 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. #- ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ (ɪ<0,05) ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɩɪɢ ȽɗɊȻ II ɫɬɟɩɟɧɢ.  

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ȽɗɊȻ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɤ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɬɚɤ ɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɜ ɞɨɡɟ 

0,5 ɦɝ/ɤɝ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. ɉɪɢ ȽɗɊȻ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɜ ɞɨɡɟ 1 ɦɝ/ɤɝ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɸ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ȽɗɊȻ, 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɨɦ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɞɨɡɟ. 

ɂɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɧɨɪɦɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɥɟɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 1 ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ ɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ȼɨ 2 ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɧɚɡɧɚɱɚɥɢɫɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɞɨɡɵ ɂɉɉ, ɪɇ-ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ, ɱɬɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɥɨɫɶ, ɤɚɤ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɢ. 

ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɧɢɹ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɬɚɤ ɢ 

ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜɟɞɭɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɉɉ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 
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ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ȽɗɊȻ, 

ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɧɚ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɫɬɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɜɨɞ ɜɧɭɬɪɶ, ɤɚɤ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɝɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɫɥɟɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ  ɬɟɦ 

ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ.  

ɍɧɢɤɚɥɶɧɨɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɍɞɦɭɪɬɫɤɨɣ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ ɫɬɚɪɟɣɲɚɹ ɡɞɪɚɜɧɢɰɚ - ɤɭɪɨɪɬ 

«ȼɚɪɡɢ-əɬɱɢ». Ɇɚɥɨɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ ɫɭɥɶɮɚɬɧɨ-ɤɚɥɶɰɢɟɜɨ-ɦɚɝɧɢɟɜɚɹ ɜɨɞɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɥɟɞɵ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɚɹ ɜɨɞɚ ɧɚɡɧɚɱɚɥɚɫɶ ɞɟɬɹɦ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ 

ɪɚɫɱɟɬɚ 5 ɦɥ/ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɫ ɟɠɟɫɭɬɨɱɧɵɦ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɜɬɪɚɤɚ, 

ɨɛɟɞɚ ɢ ɭɠɢɧɚ, ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ (t =28-30°ɋ) ɡɚ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ. Ʉɭɪɫ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 16 ɞɨ 

18 ɞɧɟɣ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɢ 40 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɦ 

ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɢɬɨɦ, ɛɟɡ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɝɨ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɞɢɟɬɨɬɟɪɚɩɢɹ, ɚɧɬɚɰɢɞɧɵɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ. 

ɂɡɠɨɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚ 2-3 ɞɟɧɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 

ȽɗɊȻ (44 ɱɟɥɨɜɟɤɚ – 73,3%; χ2=7,4; p=0,007), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (25 

ɱɟɥɨɜɟɤ – 62,5%) ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɢ ɞɢɫɩɟɩɫɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɞɟɥɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɋɩɨɧɬɚɧɧɵɣ 

ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢɫɱɟɡɚɥ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɡɠɟ ɧɚ 3-4 

ɞɟɧɶ ɭ 52 ɞɟɬɟɣ (86,6%; χ2=7,7; p=0,008), ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚ 2-3 ɞɧɹ, ɱɟɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢɛɥɢɠɚɥɚɫɶ ɤ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ, ɤɚɤ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɬɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 8). ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɪɇ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥ ɨ ɝɢɩɟɪɚɰɢɞɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ 

 
ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(n=60) 

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

(n=60) 

ɪ 

pH(ɩɢɳɟɜɨɞ) 
 

1,92 ± 0,14 

 

4,83 ± 0,3 

 

<0,001 

 

pH(ɫɜɨɞ) 1,2 ± 0,06 

 

1,95 ± 0,25 <0,05 

 

ɪH(ɬɟɥɨ ɠɟɥɭɞɤɚ) 1,52 ± 0,07 2,45 ± 0,18 <0,05 

 

pH (ɚɧɬɪɭɦ) 1,23 ± 0,1 

 

3,63 ± 0,23 <0,05 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɪ - ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ; n- ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
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Ȼɵɥɚ ɩɪɨɫɥɟɠɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɪɚɤɰɢɣ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɋɋɄ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɈɋɋɄ ɩɨɫɥɟ ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɜ 3,4 ɪɚɡ. ɍɪɨɜɟɧɶ ȻɋɎ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɜ 1,3 ɪɚɡɚ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ȻɋɋɄ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 9). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɚɥɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɞɟɬɟɣ ɫ 
ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɧɚ ɮɨɧɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ (ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 
ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟ
ɥɢ ɦɝ/ɥ 

Ɇɟ 
(25;75 

ɩɪɨɰɟɧɬɢ
ɥɢ) 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ 

(4 ɝɪɭɩɩɚ) 

n = 20 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

n = 12 

 

 

ɪ 

Ⱦɟɬɢ ɫ ȽɗɊȻ 

(4 ɝɪɭɩɩɚ) 

n = 20 

Ƚɪɭɩɩɚ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

n = 12 

 

 

ɪ 

Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ Ⱦɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɋɋɄ 49,5  

(45;55,5) 

50,2 

(45; 55,4) 

>0,05 30,2  

(27,4; 34,8) 

45  

(42,2; 48,1) 

<0,05 

ɈɋɋɄ 83,1  

(78,2; 89,7) 

77,9  

(74,8; 83,5) 

>0,05 26,2  

(23,8; 31) 

48,9  

(46,9; 50,8) 

<0,01 

ȻɋɋɄ 265,1 

(225,6; 295,4) 

300,6  

(283,4; 327,2) 

>0,05 402,7  

(380,2; 420,4) 

 

342,5  

(323,1;363,4) 

<0,01 

ɋȻɎ 365,5 

(357,3; 397) 

353,9  

(336,9; 360) 

>0,05 255  

(220,5; 268,7) 

290,5  

(276,4; 300,3) 

>0,05 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ. ɪ–ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ; n – ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 
 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭɪɨɜɧɹ ɛɚɡɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɇ, ɢɡɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɚ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ – 

ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɇ. Ⱦɨ ɩɪɢɟɦɚ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ 

ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɫɥɚɛɚɹ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ (r = -0,29), ɩɨɫɥɟ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ – ɜɵɫɨɤɚɹ (r = -0,75). ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ, ɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɥɚɫɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ (r=-

0,32 ɞɨ ɢ r=-0,48 ɩɨɫɥɟ ɥɟɱɟɧɢɹ). 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɬɟɦɵ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɝɥɭɛɢɧɭ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ȽɗɊȻ ɭ ɞɟɬɟɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɫɯɟɦɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɨɡ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ 

ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɟ ȽɗɊȻ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɥɨɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 

ɜɨɞɵ. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɟɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ.  
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ȼɚɠɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɨɣ ɜ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɟɝɨ 

ȽɗɊȻ. 

ȼɕȼɈȾɕ  
1. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɧɨɫɹɬ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɪɵɠɤɨɣ 

(75%), ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɦɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɦɢ ɥɢɛɨ ɜ ɝɥɨɬɤɟ, ɥɢɛɨ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ (63%), ɬɨɲɧɨɬɨɣ (34%). Ⱦɥɹ 

ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɢɡɠɨɝɭ (78%), ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɛɟɫɩɨɤɨɢɬ 2-3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, 18,7% – ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɢɡɠɨɝɭ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ. ȼɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ  

ɭ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɛɨɥɢ ɜ ɩɨɞɥɨɠɟɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 52% ɞɟɬɟɣ 

ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢɦɟɸɬ ɷɡɨɮɚɝɢɬ I ɫɬɟɩɟɧɢ, 44% – ɷɡɨɮɚɝɢɬ II 

ɫɬɟɩɟɧɢ; 4% – III-IV ɫɬɟɩɟɧɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ. 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ I ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɢ II ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɨɣ, ɤɚɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ (58,4% ɢ 41,6%), ɬɚɤ ɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ (48% ɢ 45,5%). 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɡɨɮɚɝɢɬ II ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɚɳɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (56%), ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (28%). 

ɗɡɨɮɚɝɢɬ III-IV ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɹɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 13-17 ɥɟɬ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɭɟɦɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. Ɍɚɤ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ,  ɤɚɤ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɫ ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɣ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ (44%), ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɷɪɨɡɢɜɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ (55%). Ɇɟɬɚɩɥɚɡɢɹ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɬɢɩɚ  ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɥɨɫɤɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɭ 3 ɞɟɬɟɣ (12%) ɫ 

ɤɚɬɚɪɚɥɶɧɵɦ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ. 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɬɚɯɢɝɚɫɬɪɢɢ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɝɢɩɟɪɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɦ ɪɟɮɥɸɤɫɨɦ; ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-

17 ɥɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɪɚɞɢɝɚɫɬɪɢɢ ɢ ɝɢɩɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, 

ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɪɟɮɥɸɤɫɨɜ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɯ ɜɨɥɧ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ (ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɢɦɚɩɢɤɨɬɨɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 ɥɟɬ 

ɢ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɤɨɬɨɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 13-17 ɥɟɬ). 

4. ȼɟɞɭɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

(ɝɚɫɬɪɢɧɚ ɢ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ), ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɜ 
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ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ  9-12 ɥɟɬ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɩɟɪɢɫɬɚɥɶɬɢɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɝɢɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɢɹ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-17 ɥɟɬ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɶɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɨɦɚɬɨɫɬɚɬɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ  ɭ ɞɟɬɟɣ 9-12 

ɥɟɬ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ  13-17 ɥɟɬ  ɢɦɟɟɬɫɹ  ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɢɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ  ɦɟɠɞɭ ɝɢɩɟɪɝɚɫɬɪɢɧɟɦɢɟɣ ɢ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɠɟɥɭɞɤɚ.   

5. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɠɟ (ɭ 48,2%), ɚ ɧɟɪɟɞɤɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨ ɤɢɫɥɨɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ (ɭ 

39,7%) ɪɇ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɟɮɥɸɤɫɚɬɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɢ ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɫɧɨɜɭ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ ɜ ɩɢɳɟɜɨɞɟ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ  

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ - ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɩɟɩɬɢɞɨɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚ 

α – ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ, ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɟɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɫɚɦɢɯ ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɝɥɭɛɢɧɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɭ ɞɟɬɟɣ. 

6. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɚɫɩɚɞɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɥɢɡɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ 

ɫɨɤɟ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɥɢɝɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ 

ɛɟɥɤɨɦ ɮɭɤɨɡɚ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɫɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɟɥɨɤɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɫɥɢɡɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɚɝɪɟɫɫɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ  ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

7. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ  (ɜ 1,9 ɪɚɡɚ). ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ, ɩɪɢ ɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ-ɩɪɨɬɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɩɪɹɦɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɩɟɩɬɢɞɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ, 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ  ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɟɣ ɦɟɠɞɭ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɢɧɫɭɥɢɧɚ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚ. 

8. ȼɟɞɭɳɢɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɥɟɱɟɧɢɢ  ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɨɛɪɚɡɭɸɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ. ɉɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ I 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦɢ ɜɵɛɨɪɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɢɥɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɬɶ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɭ. 

ɗɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɪɢ ɇ.pylori-ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ 
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ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ 

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ. 

9. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɞɨɡɟ 5 ɦɥ/ɤɝ ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɸ ɞɢɫɩɟɩɫɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ ɫɨɤɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɭɪɫɨɜɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ 

ɜɨɞɨɣ ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɥɫɹ ɪɇ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ ɢ ɩɢɳɟɜɨɞɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɳɟɥɚɱɢɜɚɸɳɟɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ, ɜɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɟɟ ɥɟɱɟɛɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɦ 

ɫɨɤɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɩɬɢɞɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧɚ, 

ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɨɜ, ɮɟɪɦɟɧɬɚ α-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɩɢɳɟɜɨɞɚ ɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

2. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɚɫɬɪɨɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɝɨɪɦɨɧɚ ɝɚɫɬɪɢɧɚ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɪɨɜɧɹ 

ɝɚɫɬɪɢɧɚ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɤɢɫɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ. 

3. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɱɚɫɬɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɠɚɥɨɛ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-12 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɥɟɜɨɝɨ 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ, ɥɟɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ  ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ (ɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɢɥɢ 

ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ). ɉɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦ ɫɱɢɬɚɟɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬ, 

ɧɨɪɦɚɥɢɡɭɸɳɢɣ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ - 

ɞɨɦɩɟɪɢɞɨɧ  ɜ ɞɨɡɟ 1ɦɝ/ɤɝ.  

4. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ 

(ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ ɢɥɢ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥ) ɩɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ I ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɤɚɡɚɥɚ 

ɢɯ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɭɸ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɞɨɡɟ 0,5 ɦɝ/ɤɝ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɨɡɟ 1ɦɝ/ɤɝ. ɉɪɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɡɨɦɟɩɪɚɡɨɥɚ ɜ 

ɞɨɡɟ 1 ɦɝ/ɤɝ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɧɧɟɣ ɤɥɢɧɢɤɨ-

ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɦɢɫɫɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɩɨɥɭɱɚɜɲɢɦɢ ɨɦɟɩɪɚɡɨɥ.  

5. Ⱦɨɡɚ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ 0,5 ɦɝ/ɤɝ ɢ 1ɦɝ/ɤɝ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ I ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɷɡɨɮɚɝɢɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɞɨɡɢɪɨɜɤɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 
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ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɭɪɫɚ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ 4 ɞɨ 8 ɧɟɞɟɥɶ. ɉɪɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫ ɷɡɨɮɚɝɢɬɨɦ II ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɨɜ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ ɜ ɞɨɡɟ 1 ɦɝ/ɤɝ, 

ɤɭɪɫɨɦ ɞɨ 8 ɧɟɞɟɥɶ.  

6. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ H.pylori, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɚɧɬɢɝɟɥɢɤɨɛɚɤɬɟɪɧɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ (ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ, ɞɟ-ɧɨɥ, ɤɥɚɪɢɬɪɨɦɢɰɢɧ) ɤɭɪɫɨɦ ɨɬ 7 ɞɨ 10 ɞɧɟɣ. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɪɚɞɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ 

ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ. 

7. ȼ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɧɟɦɟɞɢɤɚɦɟɧɬɨɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɛɚɥɶɧɟɨɬɟɪɚɩɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɶ ɦɚɥɨɦɢɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɨɣ ɜɨɞɵ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɨɣ ɪɟɮɥɸɤɫɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɦɢɫɫɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɢɧɟɪɚɥɶɧɭɸ ɜɨɞɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɡɚ 1-1,5 ɱɚɫɚ ɞɨ ɟɞɵ, ɜ ɞɨɡɟ 5ɦɥ/ɤɝ, ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ ɜ ɫɭɬɤɢ, ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɜɢɞɟ (28-30°ɋ), 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 16-18 ɞɧɟɣ. 

 

ɋɉɂɋɈɄ ɇȺɍɑɇɕɏ ɊȺȻɈɌ,  ɈɉɍȻɅɂɄɈȼȺɇɇɕɏ ɉɈ ɌȿɆȿ ȾɂɋɋȿɊɌȺɐɂɂ 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɢ ɜ ɢɡɞɚɧɢяɯ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧыɯ ВАК Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢя ɢ 
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ȺɅɚɌ – ɚɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ; 

ȺɋɚɌ – ɚɫɩɚɪɬɚɬɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ; 
ȻɋɋɄ –ɛɟɥɨɤɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ; 
ȽȺȽ – ɝɥɢɤɨɡɚɦɢɧɨɝɥɢɤɚɧɵ; 
ȽɗɊ – ɝɚɫɬɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 
ȽɗɊȻ – ɝɚɫɬɪɨɷɡɨɮɚɝɟɚɥɶɧɚɹ ɪɟɮɥɸɤɫɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ; 
ȾȽɊ – ɞɭɨɞɟɧɨɝɚɫɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɟɮɥɸɤɫ; 
ɀɄɌ – ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɤɢɲɟɱɧɵɣ ɬɪɚɤɬ; 
ɂɄ – ɢɧɞɟɤɫ Ʉɟɪɞɨ; 
ɂɉɉ – ɢɧɝɢɛɢɬɨɪɵ  ɩɪɨɬɨɧɧɨɣ ɩɨɦɩɵ; 
ɇɉɋ – ɧɢɠɧɢɣ ɩɢɳɟɜɨɞɧɵɣ ɫɮɢɧɤɬɟɪ; 
ɈɋɋɄ – ɨɥɢɝɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ; 
ɉɋȽɈɉ – ɩɟɩɬɢɞɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧ; 
ɊɗȽ – ɪɟɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɋȻȻ – ɫɥɢɡɢɫɬɨ-ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ; 
ɋȻɎ – ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɛɟɥɤɨɦ ɮɭɤɨɡɚ; 
ɋȽɈɉ – ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɝɢɞɪɨɤɫɢɩɪɨɥɢɧ; 
ɋɋɄ – ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɫɢɚɥɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ; 
ɗɗȽ – ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɗȽȽ – ɷɥɟɤɬɪɨɝɚɫɬɪɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɗɄȽ – ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɮɢɹ; 
ɐɇɋ – ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ; 
ɗȽȾɋ – ɷɡɨɮɚɝɨɝɚɫɬɪɨɞɭɨɞɟɧɨɫɤɨɩɢɹ; 
əȻ – ɹɡɜɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ; 

Helicobacter pylori – H.pylori; 

ROC-ɤɪɢɜɚɹ – Receiver Operator Characteristic - ɤɪɢɜɚɹ. 
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