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ɺɺɽɼɽʅʀɽ 

 

ɸʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ  

 

ʀʟ ʚʩʝʡ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ, ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, 

ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ (ɻʕʈɹ), ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʣʝʯʝʪ ʟʘ ʩʦʙʦʡ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

(ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʪʷʞʝʩʪʠ, ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʨʝʩʧʠʨʘʪʦʨʥʦʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʠʩʪʝʤ, 

ʩʯʠʪʘʶʪʩʷ ʘʢʩʠʘʣʴʥʳʝ ʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

(ɻʇʆɼ) ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʝʡ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʦʡ ɹ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʠʤ ʠ ʅ.ʅ. 

ʂʘʥʰʠʥʳʤ [12, 14, 47, 135, 181, 272].  

ʆʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʧʠʱʝʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʠʟʞʦʛʘ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʕʈɹ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʭʫʜʰʘʶʪ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʠʭ ʞʠʟʥʠ [41]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ (ʈʕ) ʥʘ ʬʦʥʝ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʠ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ [147, 255], ʥʫʞʜʘʶʱʠʝʩʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [227]. 

ʇʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʚʩʝʛʦ ʩʧʝʢʪʨʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʣʝʯʝʥʠ ̫

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪʩʷ ʣʠʰʴ 

ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ ʠ ʨʝʛʨʝʩʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ 

ʪʝʤ, ʯʪʦ ʥʝʪ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʧʨʠʯʠʥʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ [39, 80, 267]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʫ 50-90% ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʦʪʤʝʥʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʚʦʟʚʨʘʪʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ [81, 154]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʵʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʣʝʯʝʥʠʷ [50, 87, 92, 194]. ʍʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʧʦʜʭʦʜ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 



7 

 

ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʚ ʩʝʛʦʜʥʷʰʥʠʭ ʨʝʘʣʠʷʭ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʯʘʩʪʦ ʚʢʣʶʯʘʝʪ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚ ʨʝʬʣʶʢʩʘ. [41, 149]. ʄʥʦʛʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ ʩʧʨʘʚʝʜʣʠʚʦ 

ʩʯʠʪʘʶʪ ʵʪʠ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʚʦʝʛʦ ʨʦʜʘ ʵʪʘʣʦʥʦʤ. [50, 147]. 

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʪ ʩʦʙʦʡ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʅʠʩʩʝʥʘ ʠ 

ʊʫʧʝ ʠʣʠ ʠʭ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʚʘʨʠʘʥʪʘʤ [3, 29, 41, 129, 140, 222, 249].  

ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʤʘʣʦʠʥʚʘʟʠʚʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʝ ʛʘʨʘʥʪʠʨʫʝʪ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠ ̫ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʠ ʚ 

çʦʪʢʨʳʪʦʡè ʭʠʨʫʨʛʠʠ: ʜʠʩʬʘʛʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʠ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʩʠʥʜʨʦʤ çʧʝʩʦʯʥʳʭ ʯʘʩʦʚè, 

ʩʠʥʜʨʦʤ çGas-bloatè ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʟʜʫʪʠʷ, ʩʠʤʧʪʦʤ ʠʣʠ ʬʝʥʦʤʝʥ çʪʝʣʝʩʢʦʧʘè 

[30, 41, 81, 136, 329] ʠ ʜʨ. 

 ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʷʜʘ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 2-42% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ [15, 27, 81, 142, 174], ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʦʪʨʝʙʦʚʘʪʴ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ, ʥʝʦʜʥʦʢʨʘʪʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ, ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʦʩʪʠʛʘʶʪʩʷ 

ʫ 23-89% ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ [10, 26, 98, 100, 180, 278, 345] ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʦʥʠ ʚʳʧʦʣʥʷʶʪʩʷ ʣʠʰʴ ʫ 3-6% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ [8, 268, 322, 329].  

 ʂʘʢ ʧʨʘʚʠʣʦ, ʧʦʜʦʟʨʝʥʠʝ ʥʘ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫʞʝ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʦʙʨʘʱʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʢ ʚʨʘʯʫ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝʤ ʠʣʠ ʚʦʟʚʨʘʪʦʤ ʫ ʥʝʛʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʞʘʣʦʙ. ʅʝʨʝʜʢʠ ʩʣʫʯʘʠ, ʢʦʛʜʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʟʘ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ ʥʝ ʚʧʝʨʚʳʝ ʤʝʩʷʮʳ ʧʦʩʣʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠ ̫ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʘ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʯʪʦ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʟʘʜʝʨʞʢʝ ʚ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʝ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʝʪ ʚʳʙʦʨ 

ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʣʝʯʝʥʠʷ [47, 180]. ɼʣʷ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʜʭʦʜʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʠʚʥʦʝ 

ʧʨʠʛʣʘʰʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʨʘʥʝʝ ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʶ ʚ ʜʘʥʥʦʤ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʤ 
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ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʠ, ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ 

ʥʘ ʦʮʝʥʢʫ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ [47, 196]. ʆʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʦʯʝʥʴ ʩʣʦʞʥʦ ʠ 

ʚʝʩʴʤʘ ʟʘʪʨʘʪʥʦ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ ʣʝʯʝʙʥʦʛʦ ʟʘʚʝʜʝʥʠʷ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʫʶ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʟʘʪʨʘʪʳ.  

ɿʘʩʣʫʞʠʚʘʶʪ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʪʨʫʜʳ ʫʯʝʥʳʭ, ʩʪʨʝʤʠʚʰʠʭʩʷ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʧʨʦʩʦʚ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪɹ  ʦʮʝʥʢʫ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ, ʩʦʧʨʷʞʝʥʥʫ  ʁʩ ʘʥʘʣʠʟʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [47] ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʯʘʱʝ 

ʚʩʝʛʦ ʫʯʝʥʳʝ ʥʝ ʟʘʜʘʚʘʣʠʩʴ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʦʡ ʮʝʣʴ ʁ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʜʦʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʞʦʤʘ, ʘ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʠʩʢʣʶʯʠʪʝʣʴʥʦ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʦʛʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ [81, 142, 162].  

ʆʜʠʥʘʢʦʚʳʝ ʦʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠ ̫

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢʘʢ ʜʣʷ 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤʠ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤʠ 

ʩʧʦʩʦʙʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʚ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʟʚʝʥʝ ʦʩʪʘʶʪʩʷ 

ʵʟoʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ (ʕɻɼʉ) ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʝʨʭʥʠʭ 

ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ (ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ) ʩ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ   ʠ, ʯʪʦ ʥʝʤʘʣʦʚʘʞʥʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈ ʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ 

ɻʕʈɹ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʠ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʟʦʥʳ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ. ʆʜʥʘʢʦ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ) ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʥʘʜʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

(ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʦʪʜʘʚʘʷ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʥʘ 
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ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʜʦʩʪʫʧʥʳʤ ʠ ʥʝ ʠʥʚʘʟʠʚʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʤ ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉ ʵʪʦʡ ʮʝʣʴʶ ʚʝʩʴʤʘ 

ʘʢʪʫʘʣʴʥʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ (ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ) ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʩʢʨʠʥʠʥʛ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ). ʊʘʢʞʝ, ʚʘʞʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʳʡ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʝʝ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʫʞʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧʳ 

ʨʠʩʢʘ (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʘʢʠʤʠ ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ), ʢʦʪʦʨʳʤ ʠ ʧʦʢʘʟʘʥʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʭ ʨʝʥʪʛʝʥ-

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ [47], ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠʩʪʠʥʥʦʛʦ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (ʚʪʦʨʦʡ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʳʡ ʵʪʘʧ). ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʸʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʠ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʪʘʢʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʨʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʥʘʰʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

 

ʉʪʝʧʝʥʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʩʪʠ ʪʝʤʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʦ ʠ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ 

ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 
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ʇʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʘʥʢʝʪʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʷ ʚʳʙʦʨʘ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ. ʈʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ʦʪʣʠʯʘʶʪʩʷ, ʛʣʘʚʥʳʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʠʩʣʦʤ ʧʫʥʢʪʦʚ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [47, 162], ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʩʪʝʤʳ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʦʟʠʮʠʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ. ʀʟ-ʟʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʫʥʠʚʝʨʩʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʦʙʥʘʨʫʞʠʪʴ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʝ ʜʣʷ ɻʕʈɹ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ. ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʦʜʙʦʨ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʠ 

ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʜʣʷ ʜʦʩʪʠʞʝʥʠʷ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʮʝʣʝʡ. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦ, ʯʪʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ ʧʨʠ ʚʳʙʦʨʝ ʦʧʨʦʩʥʳʭ ʘʥʢʝʪ 

ʧʦʨʦʞʜʘʝʪ ʩʣʦʞʥʦʩʪʠ ʚ ʘʥʘʣʠʟʝ, ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʘʥʘʣʠʟʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ [47].  

ʅʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʨʘʩʢʨʳʪʳ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦʩʪʠ ʠ 

ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ. ʈʘʟʥʦʨʝʯʠʚʳ ʜʘʥʥʳʝ ʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ ʙʘʣʣʦʚ (ʧʦ ʙʣʦʢʘʤ ʠ ʧʦ ʚʩʝʤʫ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ), ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʭ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ (ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ). ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʚʳʷʩʥʠʪʴ, ʢʘʢʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

(ʚ ʙʘʣʣʘʭ) ʤʦʛʫʪ ʷʚʣʷʪʴʩʷ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʢ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. 

ɺ ʮʝʣʷʭ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʚʝʨʦʷʪʥʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʷʪʩʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ: ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪoʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʉʆʇ), ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ 

ʢʠʰʢʠ, 24-ʯʘʩʦʚʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʶ ʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʟʦʥʳ [66, 73, 157, 259]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 
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ʤʘʣʦʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʵʪʠʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ.  

ʊʘʢ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ [122, 156], ʜʨʫʛʠʝ ʦʪʜʘʶʪ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʪʤʝʯʘʷ ʠʭ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʫʶ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʴ 

ʠ ʦʙʱʝʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʴ [66, 178]. ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʤʥʝʥʠʶ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʝʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [30]. ʈʘʩʭʦʜʷʪʩʷ ʤʥʝʥʠʷ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ ʚ ʚʦʧʨʦʩʝ ʚʳʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʳʭ, ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ 

ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʛʦ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʠʩʪʠʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʯʝʪʢʦʡ ʠ ʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦʡ ʩʪʨʘʪʝʛʠʠ ʠʭ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʆʧʪʠʤʠʟʘʮʠʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʝʝ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ. 

 

ʎʝʣʴ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʋʣʫʯʰʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, 

ʧʦʜʣʝʞʘʱʠʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ, ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʝʤ ʪʝʭʥʠʢʠ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʫʪʝʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ 
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ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ ʥʠʤʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ. 

 

ɿʘʜʘʯʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

1. ʋʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʪʴ ʪʝʭʥʠʢʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʵʪʘʧʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ - ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʦʪʳ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʤʝʩʪʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʝʝ ʩʦʟʜʘʥʠʝʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʚʳʙʦʨʫ 

ʩʧʦʩʦʙʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʠʭ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ. 

2. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ (ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ), 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʦ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʨʘʥʝʝ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʤʦʞʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʫʪʴ ʠʣʠ ʫʞʝ 

ʠʤʝʝʪʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

3. ʇʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʛʨʳʞʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʡ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ.  

4. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠʪʦʛʦʚʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ) ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

(ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ) ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʦʙʲʝʤʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ, 
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ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

5. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʫʶ 

ʚ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʜʘʥʥʳʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʫʤʤʘʨʥʫʶ ʙʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘ ʠʤʝʶʱʠʭ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʫ ʪʝʭ, 

ʫ ʢʦʛʦ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʫʝʪ. 

6. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʠ ʚʥʝʜʨʠʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʣʷ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

 

ʅʘʫʯʥʘʷ ʥʦʚʠʟʥʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʥʘʫʯʥʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥ ʤʝʪʦʜ ʩʠʩʪʝʤʥʦʛʦ ʧʦʜʭʦʜʘ ʧʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʫʪʝʤ 

ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭʥʠʢʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ  ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ  ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ  ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʟʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦʤ  ʞʠʟʥʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ  ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʠʣʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʣʷ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ʉʦʟʜʘʥʘ ʦʨʠʛʠʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʜʘʪʴ ʮʠʬʨʦʚʫʶ (ʙʘʣʴʥʫʶ) ʦʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʨʘʥʝʝ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ), ʦʩʥʦʚʳʚʘʷʩʴ ʥʘ ʩʫʤʤʘʨʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʜʠʠ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ). ɺʳʷʚʣʝʥʳ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʳʝ ʯʠʩʣʦʚʳʝ 

ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʳ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʝ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʡ 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʝ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ), ʩ ʠʩʪʠʥʥʳʤ 

ʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʠ ʩ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʝʝ ʠʩʪʠʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ (ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ) ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʮʝʣʝʥʥʳʝ ʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ 

ʧʨʠʝʤʣʝʤʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ.  

 

ʊʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʙʦʪʳ 

 

ʋʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʘ ʪʝʭʥʠʢʘ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʡ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʤʝʩʪʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ ʩʥʠʞʘʶʱʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʫʶ ʧʨʘʢʪʠʢʫ ʩʧʦʩʦʙʳ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ - ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, 

ʩʥʠʞʘʶʱʠʝ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʘ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥʘ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè, 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʘʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʜʘʥʥʳʭ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʠʟ ʫʜʘʣʝʥʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʢʘʨʜʠʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪʴ ʪʝʭ, 
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ʫ ʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʣʠʮ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ 

ʧʦʟʚʦʣʠʪ ʙʦʣʝʝ ʪʦʯʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʮʠʨʦʚʘʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʥʘʣʠʯʠʶ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʶ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʣʠʮ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠ ʚʥʝʜʨʝʥ ʢʦʤʧʣʝʢʩ 

ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʜʣʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʥʝʜʨʝʥʳ ʚ ʣʝʯʝʙʥʦ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʫʶ ʨʘʙʦʪʫ ʂʨʘʝʚʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ 

 ̄2è, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣʘ. 

 

ʄʝʪʦʜʦʣʦʛʠʷ ʠ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʣʝʛʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 213 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʙʳʣʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2000 ʧʦ 2021 ʛʛ. ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡʩʷ ʥʘ ʙʘʟʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ 

çʂʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ˉ 2è, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣʘ 

(ʜʦ 2022 ʛʦʜʘ ʂʨʘʝʚʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ 

çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 12).  
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ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ (ʜʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ) ʫʨʦʚʥʝ ʚ ʦʪʜʘʚʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 

ʚʩʝʭ 213 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʜʚʫʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ï GERD-HRQL [16, 41, 47, 81] (ʐʢʘʣʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ), GIQLI [47, 109, 254] (ɻʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ) ʠ 

ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (ʂʨʘʪʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) [37, 47, 101, 

120]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʨʸʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI; GERD-HRQL ʠ SF-36) ʥʘʤʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). 

ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ (ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ (ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ) ʫʨʦʚʥʝ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦ ʠ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ: 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

(ʇʅɸʌʂ). ʇʅɸʌʂ ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʩʦʙʦʡ ʙʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ) ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 
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ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ʆʮʝʥʢʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ 

ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ) ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ).  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʙʳʣʠ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ 

ʛʨʫʧʧʳ. ɺ ʧʝʨʚʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (122 ʯʝʣ., 57,3%), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʠʤʝʣʠʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ɻʕʈɹ, ʥʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

çʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡè ʠʥʜʝʢʩ DeMeester ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ 14,72, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʦʨʤʝ [157]. ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʫ (19 ʯʝʣ., 8,9%) ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʠʩʪʠʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

DeMeester ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ 14,72, ʯʪʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ 

ɻʕʈ [157]. ʊʨʝʪʴʶ ʛʨʫʧʧʫ (72 ʯʝʣ., 33,8%) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ c ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʩ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ.  

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (3 ʛʨʫʧʧʘ) ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

(1 ʛʨʫʧʧʳ) ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ). 
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ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ 

ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʀʀʂɾ (ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ) ï ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ʇʨʠ 

ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ï ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ 

ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʵʪʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ, ʦʧʳʪʥʦ-ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʦʡ ʠ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʛʨʘʞʜʘʥʩʢʦʛʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʷ (ʅʀʆʂʊʈ) ʢʘʬʝʜʨʳ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ 

çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ 

ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ˉ 01200602606 ʦʪ 27.02.2006 ʛ.,  

ʅʀʆʂʊʈ ˉ ɸɸɸɸ-ɸ19-119011790136-5 ʦʪ 17.01.2019 ʠ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʦ ʣʦʢʘʣʴʥʳʤ 

ʵʪʠʯʝʩʢʠʤ ʢʦʤʠʪʝʪʦʤ ʧʨʠ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ 
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ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʧʨʦʪʦʢʦʣ 

ˉ 9 ʦʪ 29.11.2019). 

ɺʩʷ ʥʘʰʘ ʨʘʙʦʪʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʪʨʦʛʦ ʚ ʨʘʤʢʘʭ ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʠ 

ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʳ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʵʪʠʯʝʩʢʠʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʦʚ, ʨʝʛʫʣʠʨʫʶʱʠʭ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʥʘʫʯʥʳʝ ʠʟʳʩʢʘʥʠʷ. 

ʆʙʨʘʙʦʪʢʫ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʳʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ Statistica 12.0 (StatSoft) ʠ Microsoft Office Excel 2017. 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʨʘʟʣʠʯʠʝ ʧʨʠ ʨ<0,05, ʪ.ʝ. ʪʦʛʜʘ, ʢʦʛʜʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ ʙʦʣʴʰʝ 95%. 

 

ʇʦʣʦʞʝʥʠʷ, ʚʳʥʦʩʠʤʳʝ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ 

 

1. ɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ 

ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʝʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʢ 

ʩʪʝʥʢʘʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʠʩʩʝʯʝʥʠʝ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ, ʥʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʠ ʝʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ. 

2.  ɼʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʪʨʝʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL, SF-36) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ʠ ʩ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʵʪʦʛʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ.  

3. ɼʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ  ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʜʦʧʦʣʥʷʶʱʠʭ 

ʦʜʠʥ ʜʨʫʛʦʛʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ 

ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʶ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʩ ʙʘʣʴʥʦʡ 

ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, 

ʙʘʟʠʨʫʶʱʝʛʦʩʷ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ.  

4. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʙʘʣʣʘʭ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʛʦ ʥʘ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ) ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʝ 

ʜʘʥʥʳʝ) ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ 

(ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ. 

5.  ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʤ ʠʥʜʝʢʩʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 0,87 

ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʦʟʜʝʨʞʘʚʰʠʝʩʷ ʦʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʷʩʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʩʦʭʨʘʥʷʶʪ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

6. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 
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ʉʪʝʧʝʥʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ  

 

ɼʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʦʙʦʩʥʦʚʳʚʘʝʪʩʷ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʚʝʜʝʥʥʳʭ ʚ ʚʳʙʦʨʢʫ ʨʘʙʦʪʳ. 

ɺ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʠ ʮʝʣʴʶ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʳ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʝ ʠ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʚ ʭʦʜʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʘʥʥʳʝ, ʦʪʦʙʨʘʞʝʥʥʳʝ ʚ ʨʠʩʫʥʢʘʭ ʠ ʪʘʙʣʠʮʘʭ, ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ 

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ ʠ ʚʳʚʦʜʘʤʠ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ. ʉʦʟʜʘʥʠʝ 

ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ, ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʬʫʥʜʘʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʤʠ ʠ ʧʨʠʥʮʠʧʘʤʠ ʜʦʢʘʟʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʳ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ. 

 

ɸʧʨʦʙʘʮʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʜʦʣʦʞʝʥʳ ʥʘ: 

1. V ʩʲʝʟʜ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʉʠʙʠʨʠ ʠ ɼʘʣʴʥʝʛʦ ʚʦʩʪʦʢʘ çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠè (ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2014 ʛ.). 

2. XIX ʩʲʝʟʜ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2016ʛ.). 

3. ʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ XX ʶʙʠʣʝʡʥʳʤ 

ʩʲʝʟʜʦʤ ʦʙʱʝʩʪʚʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2017 ʛ.). 

4. ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ çʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʢʦʥʮʝʧʮʠʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʤʝʜʠʘʩʪʠʥʘʣʴʥʦʡ ʪʨʘʥʩʧʦʟʠʮʠʝʡ ʞʝʣʫʜʢʘè ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ 

ʚʳʝʟʜʥʳʤ ʧʣʝʥʫʤʦʤ ʇʨʘʚʣʝʥʠʷ ʈʆʕʍ (ʛ. ʅʦʚʦʩʠʙʠʨʩʢ, 2017 ʛ.). 

5. ʄʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ çɺʠʜʝʦʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʭʠʨʫʨʛʠʷ 

ɸʣʪʘʡʩʢʦʛʦ ʢʨʘʷè ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʘʷ 80-ʣʝʪʠʶ ʜ.ʤ.ʥ., ʧʨʦʬʝʩʩʦʨʘ, ʟʘʩʣʫʞʝʥʥʦʛʦ ʚʨʘʯʘ 

ʈʦʩʩʠʠ ɺ.ʀ. ʆʩʢʨʝʪʢʦʚʘ (ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ, 2018 ʛ.). 

6. VII ʩʲʝʟʜ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʉʠʙʠʨʠ, ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʝ ʦʙʱʝʩʪʚʦ ʭʠʨʫʨʛʦʚ 

(ʛ. ʂʨʘʩʥʦʷʨʩʢ, 2019 ʛ.).  

7. XIII ʩʲʝʟʜ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2021ʛ.). 
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8. çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠè ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ 

ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ,     

2022 ʛ.). 

9. çʕʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʷ ʦʪ ʨʘʡʦʥʘ ʜʦ ʮʝʥʪʨʘ. ɿʘʜʘʯʠ, ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ, 

ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʳè ʢʨʘʝʚʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ (ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ, 2022 ʛ.). 

10. çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠè, ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ (ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ, 2022 ʛ.). 

11. çʅʘʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʛʨʝʩʩ ï 2022è ʩ ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ 

ʫʯʘʩʪʠʝʤ ʠ XIV ʉʲʝʟʜ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʈʦʩʩʠʠ (ʄʦʩʢʚʘ, 2022 ʛ.). 

12.  çɸʢʪʫʘʣʴʥʳʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʬʪʠʟʠʘʪʨʠʠ, ʧʫʣʴʤʦʥʦʣʦʛʠʠ ʠ ʪʦʨʘʢʘʣʴʥʦʡ 

ʭʠʨʫʨʛʠʠè ʤʝʞʨʝʛʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ ʢʦʥʬʝʨʝʥʮʠʷ ʩ 

ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʤ ʫʯʘʩʪʠʝʤ (ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣ, 2024 ʛ.) 

 

ʃʠʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʩʦʠʩʢʘʪʝʣʷ 

 

ɺ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʚʩʝ ʜʘʥʥʳʝ ʙʳʣʠ ʩʦʙʨʘʥʳ, ʦʙʨʘʙʦʪʘʥʳ ʠ 

ʠʟʫʯʝʥʳ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʘʚʪʦʨʦʤ. ɹʳʣ ʚʳʧʦʣʥʝʥ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʦʙʟʦʨ 

ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʨʦʩʩʠʡʩʢʠʭ ʠ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ. ɺʩʝ ʩʪʘʪʴʠ ʠ ʪʝʟʠʩʳ, 

ʧʦʩʚʷʱʝʥʥʳʝ ʜʘʥʥʦʡ ʪʝʤʝ, ʧʦʜʛʦʪʦʚʣʝʥʳ ʘʚʪʦʨʦʤ ʣʠʯʥʦ. ɸʚʪʦʨ ʧʨʠʥʠʤʘʣ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦʝ ʫʯʘʩʪʠʝ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʦʧʝʨʘʪʦʨʘ ʠ ʘʩʩʠʩʪʝʥʪʘ), ʥʘʙʣʶʜʘʣ ʟʘ ʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣ ʜʦʣʛʦʩʨʦʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʪʦʜʦʚ. ʅʘʧʠʩʘʥʠʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʪʘʢʞʝ 

ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʣʠʯʥʦ ʘʚʪʦʨʦʤ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʘʚʪʦʨʦʤ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʛʨʘʤʤ Sigmaplot 11.0. 

 

ʉʚʷʟʴ ʨʘʙʦʪʳ ʩ ʥʘʫʯʥʳʤʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘʤʠ 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʚ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʣʘʥʦʤ ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʦʡ 

ʨʘʙʦʪʳ ʌɻɹʆʋ ɺʆ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 
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ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ (ʅʀʆʂʊʈ ˉ 01200602606 

ʦʪ 27.02.2006ʛ. ʠ ʅʀʆʂʊʈ ˉ ɸɸɸɸ-ɸ19-119011790136-5 ʦʪ 17.01.2019) ʥʘ 

ʢʘʬʝʜʨʝ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ 

ʌɻɹʆʋ ɺʆ ɸɻʄʋ ʄʠʥʟʜʨʘʚʘ ʈʦʩʩʠʠ. 

 

ʇʫʙʣʠʢʘʮʠʠ 

 

ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʷʭ ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʦ 

41 ʧʝʯʘʪʥʳʭ ʨʘʙʦʪ, ʚʢʣʶʯʘʷ 20 ʨʘʙʦʪʫ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʭʦʜʷʱʠʭ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʞʫʨʥʘʣʦʚ ʠ ʠʟʜʘʥʠʡ. ʇʦ ʪʝʤʝ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ 19 ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪ ʚ ʞʫʨʥʘʣʘʭ, ʚʢʣʶʯʝʥʥʳʭ ʚ ʧʝʨʝʯʝʥʴ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʥʳʭ ɺɸʂ ʨʝʮʝʥʟʠʨʫʝʤʳʭ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʟʜʘʥʠʡ, ʚ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣʠ 

ʦʧʫʙʣʠʢʦʚʘʥʳ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʥʘʫʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ ʥʘ ʩʦʠʩʢʘʥʠʝ ʫʯʝʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʜʦʢʪʦʨʘ ʠ ʢʘʥʜʠʜʘʪʘ ʥʘʫʢ. ɸʚʪʦʨʦʤ ʧʦʣʫʯʝʥʦ ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʜʣʷ ʕɺʄ ˉ 2023615625 ʦʪ 16 ʤʘʨʪʘ 

2023 ʛ. (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ); ʇʘʪʝʥʪ ʥʘ ʠʟʦʙʨʝʪʝʥʠʝ ˉ 2627601 ʦʪ 09 ʘʚʛʫʩʪʘ 2017 ʛ. 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ); ʉʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦ ʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʙʘʟʳ ʜʘʥʥʳʭ 

 ̄2023623739 ʦʪ 2 ʥʦʷʙʨʷ 2023 ʛ. (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɺ).  

 

ʆʙʲʝʤ ʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʘ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʠ 

 

ʄʘʪʝʨʠʘʣ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠʟʣʦʞʝʥ ʥʘ 303 ʩʪʨʘʥʠʮʝ, 

ʧʨʦʠʣʣʶʩʪʨʠʨʦʚʘʥ 21 ʨʠʩʫʥʢʦʤ ʠ 47 ʪʘʙʣʠʮʘʤʠ. ɼʠʩʩʝʨʪʘʮʠʷ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ 

ʚʚʝʜʝʥʠʷ, 5 ʛʣʘʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʦʙʟʦʨ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʘʪʝʨʠʘʣʳ ʠ ʤʝʪʦʜʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʟʘʢʣʶʯʝʥʠʷ, ʚʳʚʦʜʦʚ, ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʠ ʩʧʠʩʢʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʦʡ 

ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ. ɺ ʩʧʠʩʦʢ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚʢʣʶʯʝʥʳ 351 ʠʩʪʦʯʥʠʢ, ʠʟ ʥʠʭ 

206 ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ ʠ 145 ʠʥʦʩʪʨʘʥʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ. 
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ɻʣʘʚʘ 1 

ʆʎɽʅʂɸ ʂɸʏɽʉʊɺɸ ɾʀɿʅʀ ʇʆʉʃɽ ɺʀɼɽʆʃɸʇɸʈʆʉʂʆʇʀʏɽʉʂʀʍ 

ɸʅʊʀʈɽʌʃʖʂʉʅʓʍ ʆʇɽʈɸʎʀʁ ʀ ʀʍ ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ 

ɻʈʓɾɽʁ ʇʀʑɽɺʆɼʅʆɻʆ ʆʊɺɽʈʉʊʀʗ ɼʀɸʌʈɸɻʄʓ ʉʆʏɽʊɸʅʅʆʁ 

ʉ ɻɸʉʊʈʆʕɿʆʌɸɻɽɸʃʔʅʆʁ ʈɽʌʃʖʂʉʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʔʖ 

(ɸʅɸʃʀʊʀʏɽʉʂʀʁ ʆɹɿʆʈ ʃʀʊɽʈɸʊʋʈʓ) 

 

1.1 ʌʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ  

ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʰʠʨʦʢʦ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʝ ʚ ʤʠʨʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫ 8,8-39,1% ʥʘʩʝʣʝʥʠʷ [155, 206, 307, 321], 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 13,98% [256]. ɺ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʢʦʣʝʙʣʝʪʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 11,3-34,2% [36, 45, 113], ʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʦ 60% [137, 177]. ʆʜʥʘʢʦ ʨʝʘʣʴʥʫʶ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʴ ɻʕʈɹ 

ʪʨʫʜʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʠʰʴ ʦʢʦʣʦ 25% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ɻʕʈɹ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʟʘ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʴʶ [324]. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʰʝʩʪʦʡ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ 

ʥʝʜʝʣʝ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʦʚ ʚ 1997 ʛʦʜʫ ʚ ɹʠʨʤʝʥʛʝʤʝ ɻʕʈɹ ʙʳʣʘ ʟʘʷʚʣʝʥʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ XXI ʚʝʢʘ [19, 176], ʘ ʚ ʦʢʪʷʙʨʝ ʪʦʛʦ ʞʝ ʛʦʜʘ ʥʘ ʤʝʞʜʠʩʮʠʧʣʠʥʘʨʥʦʤ 

ʩʲʝʟʜʝ ʚ ɹʝʣʴʛʠʠ ʚʳʜʝʣʝʥʘ ʚ ʨʘʥʛ ʦʪʜʝʣʴʥʦʡ ʥʦʟʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʝʜʠʥʠʮʳ [111, 335]. 

ʄʝʪʘ-ʘʥʘʣʠʟ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʣʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʦ ʧʦʚʩʝʤʝʩʪʥʦʤ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʤ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ɻʕʈɹ [46, 206, 333], ʩ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʝʤ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʚʝʜʫʱʠʭ 

ʧʦʟʠʮʠʡ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʚʨʘʯʝʡ ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʚʝʥʘ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʦʚ, ʭʠʨʫʨʛʦʚ [45, 307]. 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ï ʵʪʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʦʡ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʚ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʠ/ʠʣʠ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʤʠ ʨʝʪʨʦʛʨʘʜʥʳʤʠ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʤʠ ʟʘʙʨʦʩʘʤʠ 
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ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ 

ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʫ [45, 155, 181, 192, 203, 212, 349].  

ʆʙʨʘʟʫʶʱʠʝʩʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʪʨʘʥʩʬʦʨʤʘʮʠʠ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ ʥʘ ʬʦʥʝ ʛʘʩʪʨʦ-

ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʨʦʷʚʣʷʶʪʩʷ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʠ ʥʝʫʢʣʦʥʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʝʡ ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ï ʦʪ ʢʘʪʘʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʦ ʷʟʚʝʥʥʦʛʦ ʩ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠʣʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʧʨʝʜʦʧʫʭʦʣʝʚʳʤ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʝʤ ʉʆʇ [30, 111, 255]. ʊʘʢʞʝ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʦʤʘʪʠʪ, 

ʣʘʨʠʥʛʠʪ, ʬʘʨʠʥʛʠʪ, ʙʨʦʥʭʠʪ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ, ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ, ʩʠʥʫʩʠʪʳ 

[90, 192, 193, 318].  

ɻʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʯʠʪʘʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ɻʕʈɹ ʠ ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [1, 2, 83, 142, 

159, 272, 310]. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʨʘʟʤʝʨʘ ʠ ʩʪʨʦʝʥʠʷ ɻʇʆɼ ʤʦʞʝʪ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʥʠʞʥʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʩʬʠʥʢʪʝʨ, 

ʥʘʨʫʰʘʷ ʝʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠ/ʠʣʠ ʫʤʝʥʴʰʘʪʴ ʪʦʥʫʩ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ 

[47, 67, 142, 155]. 

ɻʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ï ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʝʡ (ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ) ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʠ ʜʥʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʟʘʜʥʝʝ 

ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ ʯʝʨʝʟ ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʦʝ (ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ) ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

[17, 30, 138, 141, 159, 181, 187]. ɺ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ 

ʤʝʰʢʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʧʝʪʣʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ, ʩʝʣʝʟʝʥʢʘ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʝ ʦʨʛʘʥʳ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʧʦʣʦʩʪʠ [17, 142, 187, 289, 339]. ʉʚʦʝʦʙʨʘʟʥʳʤʠ ʛʨʳʞʝʚʳʤʠ ʚʦʨʦʪʘʤʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ [50, 142, 187].  

ɻʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ ʜʦ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥ-ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ 

ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʢ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʜʢʦʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤʳ 

[31]. ʉ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝʤ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʠʤʝʝʪ ʪʝʥʜʝʥʮʠʶ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʠ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 
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ʧʦ ʦʙʱʝʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʢʦʥʢʫʨʠʨʫʝʪ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʢʘʣʴʢʫʣʝʟʥʳʤ 

ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪʦʤ, ʷʟʚʝʥʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ [12, 13, 

108, 147, 188, 225, 338. ʈʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ɻʇʆɼ ʚ ʚʦʟʨʘʩʪʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʘʨʰʝ 

50 ʣʝʪ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʤ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 60 % [141, 187, 289]. 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ɻʇʆɼ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʕʈɹ ʪʨʝʙʫʝʪʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʠʣʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʩʳ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʠ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʭ 

ʨʝʬʣʶʢʩʦʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. 

ʋ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ [41, 81, 126, 133, 188]. ʅʝʧʨʝʨʳʚʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʘʷʩʷ ʟʘʠʥʪʝʨʝʩʦʚʘʥʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʛʦ ʩʦʦʙʱʝʩʪʚʘ ʢ ʜʘʥʥʦʤʫ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʶ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʡ ʥʘʫʯʥʦ-ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʦʜʝʨʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʦʧʪʠʤʠʟʘʮʠʠ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʤʝʪʦʜʠʢ ʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʨʳʞ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʕʈɹ.  

ɺ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʜʦʩʪʫʧʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ɻʇʆɼ ʠ ʠʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʦʩʣʦʞʥʷʝʪ ʚʳʙʦʨ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʚʘʨʠʘʥʪʘ ʠ ʦʯʝʥʴ ʯʘʩʪʦ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ 

ʧʨʠʭʦʜʠʪʩʷ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʠʣʠ ʦʙʲʝʜʠʥʷʪʴ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʠʝ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

[121].  

 ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʚʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ɻʇʆɼ [31, 121]. ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ 

ɻʇʆɼ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʘʥʦʤʘʣʠʡ ʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʵʤʙʨʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ï ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʥʝʧʨʦʧʦʨʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʠ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʩʫʭʦʞʠʣʴʥʳʭ 

ʠ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ ʦʧʫʱʝʥʠʝ ʯʘʩʪʠ ʠʣʠ ʚʩʝʛʦ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʦʜʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʦ, ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʠ ʪ.ʜ. [31, 121, 223]. 

ɺʨʦʞʜʝʥʥʳʝ ʛʨʳʞʠ ʦʙʳʯʥʦ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʝʱʝ ʚ ʜʝʪʩʢʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʝ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʠʤʠ ʟʘʥʠʤʘʶʪʩʷ ʜʝʪʩʢʠʝ ʭʠʨʫʨʛʠ [31, 223]. 

ɺ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʨʘʢʪʠʢʝ ʯʘʱʝ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʝ ɻʇʆɼ 

[30, 223]. ɺ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʫʯʘʩʪʚʫʶʪ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ. ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʵʪʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʩʪʨʫʢʪʫʨʥʘʷ ʜʝʛʨʘʜʘʮʠʷ 



27 

 

ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦ-ʪʢʘʥʥʳʭ ʚʦʣʦʢʦʥ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʡ ʤʝʤʙʨʘʥʳ, 

ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ [124, 138, 205, 275], 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʝ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ [124, 168], 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [124, 168], ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʳʭ ʥʦʞʝʢ [30]. ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʠʯʠʥ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦ-

ʪʢʘʥʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʘʩʩʠʚʥʳʡ, ʤʘʣʦʧʦʜʚʠʞʥʳʡ ʦʙʨʘʟ ʞʠʟʥʠ [147, 164].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʡ ɻʇʆɼ. ʆʜʥʦʡ ʠʟ 

ʧʝʨʚʳʭ ʙʳʣʘ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɻʇʆɼ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʚ 1926 ʛʦʜʫ ɸ. Akerlund. ʕʪʘ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪ ʪʨʠ ʪʠʧʘ ɻʇʆɼ: I ʪʠʧ ï ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʩ 

ʢʦʨʦʪʢʠʤ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʡ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠ; 

II  ʪʠʧ ï ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʛʨʳʞʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʘʷʩʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʘʨʜʠʠ ʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʩʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; III ʪʠʧ ï ʛʨʳʞʠ ʩ ʚʥʫʪʨʠʛʨʫʜʥʳʤ (ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ) 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʠʱʝʚʦʜ ʠʤʝʝʪ ʥʦʨʤʘʣʴʥʫʶ ʜʣʠʥʫ [17, 47, 71]. 

ʀ.ʃ. ʊʘʛʝʨ ʠ ɸ.ɸ. ʃʠʧʢʦ ʚ 1965 ʛʦʜʫ ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʚʳʜʝʣʷʪʴ ʪʨʠ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ɻʇʆɼ. ʇʨʠ ɻʇʆɼ I ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʥʘʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ, ʘ ʢʘʨʜʠʷ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; 

ʧʨʠ II ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʦʪʤʝʯʘʝʪʩʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʘʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ, ʩ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʝʢʮʠʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; ʧʨʠ III ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ 

[47, 50, 102, 173]. 

ɼʦʚʦʣʴʥʦ ʧʦʧʫʣʷʨʥʦʡ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʥʘʪʦʤʦ-

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘʷ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ [10, 47] ʪʨʠ 

ʚʘʨʠʘʥʪʘ ɻʇʆɼ ï ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ, ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ. ʉʢʦʣʴʟʷʱʘʷ 

(ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ, ʦʩʝʚʘʷ) ʛʨʳʞʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʪʝʤ, ʯʪʦ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʘʨʜʠʷ ʠ ʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʥʠʢʘʶʪ ʚ ʛʨʫʜʥʫʶ 

ʧʦʣʦʩʪʴ ʯʝʨʝʟ ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʚʦʟʚʨʘʱʘʶʪʩʷ 

ʦʙʨʘʪʥʦ ʚ ʙʨʶʰʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ ʧʨʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʠ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ. ʇʨʠ 
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ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʝ ʢʦʥʝʯʥʘʷ ʯʘʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʢʘʨʜʠʷ ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ, ʥʦ ʯʘʩʪʴ ʬʫʥʜʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʦʥʠʢʘʝʪ ʚ ʛʨʫʜʥʫʶ ʧʦʣʦʩʪʴ 

ʠ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʨʷʜʦʤ ʩ ʛʨʫʜʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʉʤʝʰʘʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʛʨʳʞʠ 

ï ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ (ʩʢʦʣʴʟʷʱʝʡ) ʠ ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʬʦʨʤ [87, 127, 185]. 

ʇʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɻʇʆɼ [47], ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʦʤ ʉʐɸ 

ʠ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʝʚʨʦʧʝʡʩʢʠʭ ʩʪʨʘʥ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʘʷ ʚ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ 

çSAGESè, ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ IV ʪʠʧʘ ɻʇʆɼ: ʪʠʧ I (ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ ɻʇʆɼ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʟʘʜʥʝʝ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ), 

ʪʠʧ II (ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ɻʇʆɼ), ʪʠʧ III (ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʠʣʠ ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ 

ɻʇʆɼ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ I ʠ II ʪʠʧʦʚ) ʠ ʪʠʧ IV (ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʜʨʫʛʦʡ 

ʩʪʨʫʢʪʫʨʳ ʚ ʛʨʳʞʝʚʦʤ ʤʝʰʢʝ) [41, 47, 124, 154, 260, 262, 306]. 

ʉʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɻʇʆɼ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʨʘʟʤʝʨʘʭ ʧʣʦʱʘʜʠ 

ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ (ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ), ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ: ʤʘʣʳʝ (ʜʦ 10 ʩʤ2), ʙʦʣʴʰʠʝ (ʦʪ 10 ʜʦ 20 ʩʤ2) ʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ 

ʛʨʳʞʠ (ʙʦʣʝʝ 20 ʩʤ2) [41, 121, 129, 260].  

ʂʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ɻʇʆɼ ɹ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʅ.ʅ. ʂʘʥʰʠʥʘ [135] ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʚ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʵʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʘʢʩʠʘʣʴʥʫʶ, ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʫʶ, ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ 

ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜ. ʂ ʘʢʩʠʘʣʴʥʳʤ 

ɻʇʆɼ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ, ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʫʶ ʠ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʫʶ ʛʨʳʞʠ. 

ʇʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʧʦ ʵʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦʜʨʘʟʜʝʣʷʝʪʩʷ ʥʘ ʬʫʥʜʘʣʴʥʫʶ, 

ʘʥʪʨʘʣʴʥʫʶ, ʢʠʰʝʯʥʫʶ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʫʶ ʠ ʩʘʣʴʥʠʢʦʚʫʶ. 

ɻʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ɻʇʆɼ ʜʝʣʠʣʠ ʥʘ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʝ, ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜ ʥʘ 1 ʠ 

2 ʩʪʝʧʝʥʠ. ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʡ ʨʘʙʦʪʝ ʤʳ ʦʧʠʨʘʣʠʩʴ ʠʤʝʥʥʦ ʥʘ ʜʘʥʥʫʶ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʶ, 

ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʘ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʜʭʦʜʷʱʝʡ ʠ ʧʨʠʤʝʥʠʤʦʡ ʢʘʢ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʝ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɹ.ɺ. 

ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʅ.ʅ. ʂʘʥʰʠʥʘ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɻʕʈɹ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪ ʘʢʩʠʘʣʴʥʳʝ 

ɻʇʆɼ. ʇʨʠ ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʘʭ ɻʕʈɹ ʥʝ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ. ɺ.ʍ. ɺʘʩʠʣʝʥʢʦ ʠ 

ʩʦʘʚʪ. [31, 47] ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʩʦʢʨʘʱʝʥʥʳʡ ʚʘʨʠʘʥʪ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ɹ.ɺ. 

ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦ, ʚʳʜʝʣʷʷ ʪʨʠ ʪʠʧʘ ï ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ (ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ) ʛʨʳʞʘ, 
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ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʛʨʳʞʘ, ʢʦʨʦʪʢʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜ [47]. ʇʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʝ ʛʨʳʞʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪʩʷ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʢʘʨʜʠʠ ʥʠʞʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ), 

ʯʪʦ ʥʝ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʞʝʣʫʜʦʢ ʠʣʠ ʝʛʦ ʯʘʩʪʴ ʥʘʭʦʜʷʪʩʷ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ [1, 123]. ʏʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʥʳʝ ʛʨʳʞʠ 

ʜʦʣʛʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʪ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ 

ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʠ ʥʝʪ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʪʘʢʠʝ ʛʨʳʞʠ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʦʥʥʳ ʢ 

ʫʱʝʤʣʝʥʠʶ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʘʢʩʠʘʣʴʥʳʤʠ [62]. 

ʇʨʠ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʚ ʟʘʜʥʝʝ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ, 

ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʩ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ [30, 94, 147, 245]. 

ʉʙʦʡ ʚ ʨʘʙʦʪʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʡ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤʠ ʠ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʤʠ (ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʠʤʠ) ʬʘʢʪʦʨʘʤʠ, ʠʛʨʘʝʪ 

ʢʣʶʯʝʚʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʠ ɻʕʈɹ. ʊʘʢ, ʢ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʡ 

ʯʘʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢʣʘʧʘʥ ɻʫʙʘʨʝʚʘ, çʩʣʠʟʠʩʪʫʶ 

ʨʦʟʝʪʢʫè, ʫʛʦʣ ɻʠʩʘ, ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʘʷ ʤʝʤʙʨʘʥʘ (ʩʚʷʟʢʘ ʠʣʠ ʤʝʤʙʨʘʥʘ 

ʃʘʡʤʝʨʘ), ʤʳʰʝʯʥʳʝ ʥʦʞʢʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ [30, 47, 94, 301]. ʂ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʠʞʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ ʟʦʥʫ ʚʳʩʦʢʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʛʨʘʜʠʝʥʪʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʦʤ, ʧʨʦʧʫʣʴʩʠʚʥʫ  ʁʤʦʪʦʨʠʢʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [30, 47, 94, 301]. 

ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʵʣʝʤʝʥʪʦʤ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʢʘʨʜʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʠʞʥʠʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʩʬʠʥʢʪʝʨ, ʜʣʷ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʦʢʦʣʦ 20 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ʕʪʦ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʢʦʷ ʜʦʣʞʥʦ ʢʘʢ 

ʤʠʥʠʤʫʤ ʚʪʨʦʝ ʧʨʝʚʳʰʘʪʴ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚʥʫʪʨʠ ʞʝʣʫʜʢʘ [47, 269]. ʉʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʩʪʨʫʢʪʫʨ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʧʨʦʜʫʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʅʇɿɺɼ [30, 51, 263, 269, 298]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝ ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʝʝ ʢʣʘʧʘʥʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ [51, 141, 155, 187, 205]. 
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ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʥʫʶ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʠ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʘʷ 

çʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʨʦʟʝʪʢʘè ï ʩʘʤʳʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʢʣʘʜʢʠ ʉʆʇ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ, 

ʩʙʣʠʞʝʥʠʝ ʠ ʩʦʧʨʠʢʦʩʥʦʚʝʥʠʝ ʢʦʪʦʨʳʭ ʚʝʨʦʷʪʥʦ ʧʨʦʪʠʚʦʜʝʡʩʪʚʫʝʪ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʙʨʦʩʫ [30]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʢʣʘʧʘʥ ɻʫʙʘʨʝʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʩʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʠʟ ʩʝʙʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʫʶ ʚ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʩʢʣʘʜʢʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩʧʦʩʦʙʥʫʶ 

ʧʝʨʝʢʨʳʚʘʪʴ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪʝ ʞʝʣʫʜʢʘ 

[30, 313].  

ɺ ʦʙʝʩʧʝʯʝʥʠʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ 

ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʫʛʣʫ ɻʠʩʘ (ʚʳʨʝʟʢʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʚʳʨʝʟʢʘ, ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʘʷ ʚʳʨʝʟʢʘ) ï ʢʦʪʦʨʳʡ ʚ ʥʦʨʤʝ çʦʩʪʨʳʡè ʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʢʘʢ ʙʳ 

ʧʝʨʝʜʘʚʣʠʚʘʝʪ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʫʶ ʯʘʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʷ ʟʘʙʨʦʩʫ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ [147, 263, 313]. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ (ʙʦʣʝʝ 90Á) 

ʫʛʣʘ ɻʠʩʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʩʢʣʘʜʢʠ (ʢʣʘʧʘʥʘ) ɻʫʙʘʨʝʚʘ [94, 146, 246, 259]. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʩʣʘʙʦʩʪʴ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ 

ʵʬʬʝʢʪʘ ʢʦʤʧʨʝʩʩʠʦʥʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʥʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ [129, 155, 223]. ʇʨʠ ʛʨʳʞʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʢʦʛʜʘ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʩʝʛʤʝʥʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʢʘʨʜʠʷ ʩʤʝʱʘʶʪʩʷ ʚ 

ʟʘʜʥʝʝ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ, ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʚ ʛʨʫʜʥʦʡ ʢʣʝʪʢʝ ʧʨʠ ʚʜʦʭʝ ʩʦʟʜʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪ ʚʩʘʩʳʚʘʥʠʷ. ʕʪʦʪ ʬʝʥʦʤʝʥ ʤʦʞʝʪ ʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ. ʆʜʥʘʢʦ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʜʘʥʥʦʝ ʷʚʣʝʥʠʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʚʜʦʭʘ, ʨʷʜ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʚ ʨʘʟʚʠʪʠʠ ɻʕʈɹ ʥʝ ʧʨʠʜʘʶʪ ʝʤʫ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʦʣʠ [47, 94]. 

ɺ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʨʦʩʘ ʚʝʩʦʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʚʷʟʢʝ (ʤʝʤʙʨʘʥʝ Laimer-Bertelli), ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ 

ʩʦʙʦʡ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʪʢʘʥʥʫʶ ʧʣʘʩʪʠʥʢʫ, ʨʘʩʩʪʠʣʘʶʱʫʶʩʷ ʦʪ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʢ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʤʫ ʦʪʜʝʣʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʜʣʠʥʝ 
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ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [129]. ɼʘʥʥʘʷ ʧʝʨʝʛʦʨʦʜʢʘ ʠʛʨʘʝʪ ʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʝʨʝʧʘʜʘ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʜʥʦʡ ʠ ʙʨʶʰʥʦʡ 

ʦʙʣʘʩʪʷʤʠ. ʆʥʘ ʪʘʢʞʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʤʝʱʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ, ʬʠʢʩʠʨʫʷ ʝʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʷ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [30, 47, 110, 147]. ʉʦ ʚʨʝʤʝʥʝʤ 

ʤʝʤʙʨʘʥʘ ʠʩʪʦʥʯʘʝʪʩʷ, ʩʪʘʥʦʚʠʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʨʘʩʪʷʞʠʤʦʡ ʠ ʢʘʢ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩ 

ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪʩʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʳʭ ɻʇʆɼ [110]. 

ɺʝʩʴʤʘ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʚ ʧʘʪʦʛʝʥʝʟʝ ɻʕʈɹ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

çʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩè ï ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʟʘ ʩʯʝʪ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢ 

ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʶ. ʉʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʪ ʨʝʬʣʶʢʩʘʪʘ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʪ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʚʪʦʨʠʯʥʦʡ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʝʛʦ ʚ ʦʪʚʝʪ ʥʘ ʟʘʙʨʦʩ ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʨʠ ɻʕʈɹ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʨʝʪʠʯʥʳʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʘʢ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʝʛʦ, ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʝ 

ʢʦʦʨʜʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʨʦʮʝʩʩʦʤ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʢʦʤʢʘ ʧʦ ʧʨʦʩʚʝʪʫ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʧʨʝʧʷʪʩʪʚʫʶʱʠʝ ʧʨʦʮʝʩʩʫ ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [30, 94, 147, 163]. 

ʆʙʱʝʠʟʚʝʩʪʥʦ, ʯʪʦ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʛʘʩʪʨʦʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʟʘʙʨʦʩʘ ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʠʣʠ ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ 

ʜʫʦʜʝʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɺʳʜʝʣʷʶʪ 5 ʬʦʨʤ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ: ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʘʷ, ʜʠʩʬʘʛʠʯʝʩʢʘʷ, ʙʦʣʝʚʘʷ, ʩʤʝʰʘʥʥʘʷ ʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʘʷ 

[147]. ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʯʘʱʝ ʚʩʝʛʦ ʚʩʪʨʝʯʘʝʪʩʷ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟʞʦʛʦʡ, ʦʪʨʳʞʢʦʡ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ/ʠʣʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʤ. ɹʦʣʝʚʘʷ, ʜʠʩʬʘʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠ ʩʤʝʰʘʥʥʳʝ ʬʦʨʤʳ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʢʘʢ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʠʩʧʝʧʩʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ɹʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʡ ʵʟʦʬʘʛʠʪ ʤʦʞʥʦ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʣʠʰʴ ʧʨʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (ʧʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʠ ʠʣʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ). 

 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʦ ʤʥʦʞʝʩʪʚʦ ʚʘʨʠʘʮʠʡ ʠ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʠʥʠʢʦ-ʤʦʨʬʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʈʕ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʳʤ ʚ 1973 ʛ. [199], ʨʘʟʣʠʯʘʶʪ 

ʪʨʠ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ (ʣʝʛʢʠʡ, ʩʨʝʜʥʠʡ ʠ ʪʷʞʝʣʳʡ) ʠ 

ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʫʶ ʩʪʨʠʢʪʫʨʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɼʣʷ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ 
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ʥʘʣʠʯʠʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩ ʦʪʝʢʦʤ, ʫʪʦʣʱʝʥʠʝʤ 

ʩʢʣʘʜʦʢ ʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʝʡ ʉʆʇ, ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʣʦʢʘʣʠʟʫʝʪʩʷ ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩ 

ʨʝʜʢʠʤʠ ʵʧʠʟʦʜʘʤʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ. ʕʟʦʬʘʛʠʪ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩʦʤ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʥʝʙʦʣʴʰʠʤ 

ʦʪʝʢʦʤ ʠ ʟʘʤʝʪʥʳʤ ʧʦʢʨʘʩʥʝʥʠʝʤ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ ʝʛʦ 

ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ [47], ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʯʘʩʪʳʭ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ 

ʠ ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʝʜʠʥʠʯʥʳʝ ʵʨʦʟʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚʳʰʝ ʟʦʥʳ 

ʢʘʨʜʠʠ. ʇʨʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʝ ʪʷʞʝʣʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʳʷʚʣʷʶʪʩʷ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʷʨʢʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ ʠ ʦʪʝʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ 

ʝʛʦ ʪʨʝʪʠ, ʯʘʩʪʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ɻʕʈ, ʩʪʦʡʢʦʝ ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʧʣʦʰʥʳʝ ʠʣʠ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʵʨʦʟʠʠ ʩ ʥʘʣʝʪʦʤ ʬʠʙʨʠʥʘ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʝʤ ʠ 

ʩʧʘʟʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʦ ʵʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʚʳʜʝʣʷʝʪʩʷ ʢʦʨʦʪʢʘʷ ʠʣʠ 

ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʘʷ ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʘʷ ʩʪʨʠʢʪʫʨʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [28, 198, 199]. 

ɺ ʦʩʥʦʚʝ ʃʦʩ-ɸʥʜʞʝʣʝʩʩʢʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʷ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʟʘʣʦʞʝʥʳ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʈʕ (ɸ, ɺ, ʉ, ɼ).ʉʪʝʧʝʥʴ ɸ ï ʵʨʦʟʠʷ 

ʠʣʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʢʣʘʜʢʠ ʉʆʇ ʜʣʠʥʦʡ ʤʝʥʝʝ 5 ʤʤ, ʩʪʝʧʝʥʴ ɺ ï ʵʨʦʟʠʷ 

ʠʣʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩʢʣʘʜʢʠ ʉʆʇ ʜʣʠʥʦʡ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʤ, ʩʪʝʧʝʥʴ ʉ ï ʵʨʦʟʠʷ 

ʠʣʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ, ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʢʣʘʜʢʠ ʉʆʇ, ʥʦ ʟʘʥʠʤʘʶʱʠʝ ʤʝʥʝʝ 

75% ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʪʝʧʝʥʴ D ï ʵʨʦʟʠʷ ʠʣʠ ʠʟʲʷʟʚʣʝʥʠʝ, 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʝ ʥʘ 75% ʠ ʙʦʣʝʝ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʆʪʝʢʠ ʠ ʵʨʠʪʝʤʳ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʦ ʵʪʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤ 

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ [45, 47, 50, 55, 157, 192]. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʦ Savary-Miller 1977 ʛʦʜʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʪʘʢʞʝ ʥʘ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ VI-ʡ ɽʚʨʦʧʝʡʩʢʦʡ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝʜʝʣʝ, 

ʚʳʜʝʣʷʶʪ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʈʕ. I ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʥʘʙʣʶʜʘʶʪʩʷ ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ ʥʝ 

ʩʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʵʨʦʟʠʠ ʠ/ʠʣʠ ʵʨʠʪʝʤʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. II ʩʪʝʧʝʥʴ ï 

ʵʨʦʟʠʠ, ʩʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ, ʥʦ ʥʝ ʟʘʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʙʦʣʴʰʫʶ ʯʘʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 
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III ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʵʨʦʟʠʠ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʠ ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ ʚʩʶ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. IV ʩʪʝʧʝʥʴ ï ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʘʷ ʷʟʚʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʘʷ (ʞʝʣʫʜʦʯʥʘʷ ʠʣʠ ʢʠʰʝʯʥʘʷ) ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʪʘ) [47, 157]. 

ɺʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʭʫʜʰʘʝʪ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʩʧʦʩʦʙʝʥ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʨʷʜʫ ʦʧʘʩʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ, ʪʘʢʠʭ 

ʢʘʢ ʷʟʚʝʥʥʳʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʛʝʤʦʨʨʘʛʠʠ, ʩʫʞʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʪʘ ʠ ʦʥʢʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [47, 154, 179, 194, 271].  

 

1.2 ʄʝʪʦʜʳ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

 

ʄʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ɻʕʈɹ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʥʝʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʳʤ ʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʜʦʩʪʠʛʥʫʪʴ ʣʠʰʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʵʬʬʝʢʪ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʥʝ 

ʤʦʛʫʪ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʘʪʴ ʘʥʘʪʦʤʦ-ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʝ ʠ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ, ʧʨʠʚʦʜʷʱʠʝ ʢ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ɻʇʆɼ, ʙʝʟ ʝʝ ʫʩʪʨʘʥʝʥʠʷ [8, 26, 126, 133]. ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ 

ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ 

ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʢʘʢ ʟʦʣʦʪʦʡ ʩʪʘʥʜʘʨʪ ʣʝʯʝʥʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ [3, 126, 133, 136, 142, 270], ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ 

ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʩʪʴʶ, ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ, ʤʘʣʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

ʛʨʦʟʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [39, 80, 81, 115, 194, 267, 290], ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʨʝʙʳʚʘʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʢʨʫʛʣʦʩʫʪʦʯʥʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʝ ʠ 

ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʨʦʢʦʤ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ [320, 329]. ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʇʆɼ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ 

ʠʩʪʦʯʥʠʢʘʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 75-95 % [38, 124].  
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʤʝʪʦʜʦʤ ʚʳʙʦʨʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʩ ɻʇʆɼ [81, 184].  

ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʘʢʩʠʘʣʴʥʳʤʠ ɻʇʆɼ ʧʨʠ ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [60, 124, 

205, 260, 242]. ʆʜʥʘʢʦ, ʝʩʪʴ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʥʳ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʝ ɻʕʈɹ [144, 179], ʪʘʢ ʢʘʢ ʦʥʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʪʝʤ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʪ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʝʛʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ. 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ çSAGESè, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ɻʇʆɼ II, III ʠ IV ʪʠʧʦʚ 

ʙʝʟ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʚʳʙʦʨ ʣʝʯʝʙʥʦʡ ʪʘʢʪʠʢʠ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʝ ʠʣʠ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ, ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ 

ʣʝʯʝʥʠʶ [121, 124, 260, 297]. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ IV ʪʠʧʝ 

ɻʇʆɼ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ ʠʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚ 

ʛʨʳʞʝʚʦʤ ʤʝʰʢʝ ʧʝʪʝʣʴ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ [343]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʡ ʚʦʟʨʘʩʪ ʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʦʚʳʰʘʶʪ ʨʠʩʢ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʣʝʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʭʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʯʪʦ ʩʢʣʦʥʷʝʪ ʯʘʰʫ ʚʝʩʦʚ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʧʦʣʴʟʫ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ [218].  

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ ʧʨʠ ʥʝʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʤ ʪʝʯʝʥʠʠ ɻʕʈɹ 

ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ ʦʪʢʘʟ ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

[3, 155]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʨʠʩʢʘ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ ʩ ɻʕʈɹ, ʜʣʷ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʝ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʫʶ ʣʝʢʘʨʩʪʚʝʥʥʫʶ ʙʣʦʢʘʜʫ ʯʨʝʚʥʦʛʦ 

ʩʧʣʝʪʝʥʠʷ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʦʱʫʪʠʤʦʤʫ ʫʣʫʯʰʝʥʠʶ [47, 104]. 

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʧʦ ʅʠʩʩʝʥ ʩ ʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ 

ʚʧʝʨʚʳʝ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʚ 1991 ʛʦʜʫ B. Dallemaqne et ʘl. [41, 130]. ʏʘʩʪʦʪʘ ʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʴ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ ʫʞʝ ʢ 1994 ʛʦʜʫ ʙʳʣʘ 
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ʥʠʞʝ ʪʦʣʴʢʦ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʭʦʣʝʮʠʩʪʵʢʪʦʤʠʠ [348]. ɺ ʧʦʩʣʝʜʥʠʝ ʛʦʜʳ 

ʚʠʜʝʦʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʣʫʯʘʶʪ ʚʩʝ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ [19, 34, 41, 85, 99, 115, 296]. 

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʤʝʶʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʚ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʦʪʢʨʳʪʳʤʠ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʤʠ [115, 121, 152, 300].  

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʚʳʩʦʢʫʶ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʨʦʙʦʪ-

ʘʩʩʠʩʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʧʨʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ [291, 314, 315], ʚ 

ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʩ ʧʦʟʠʮʠʠ ʫʜʦʙʩʪʚʘ ʜʣʷ ʭʠʨʫʨʛʘ [152].  

ɺʳʙʦʨ ʩʧʦʩʦʙʘ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʨʠ ɻʇʆɼ ʤʥʦʛʦʬʘʢʪʦʨʝʥ ʠ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʘʥʘʪʦʤʦ-ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ 

ʚʟʘʠʤʦʦʪʥʦʰʝʥʠʡ ʠ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʟʦʥʳ ʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʷ ʚʨʦʞʜʝʥʥʦʛʦ ʠʣʠ ʧʨʠʦʙʨʝʪʝʥʥʦʛʦ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʈʕ ʠ ʢʦʤʦʨʙʠʜʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [103, 124, 142, 296].  

ɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʩʦʩʪʦʠʪ ʠʟ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ 

ʵʪʘʧʦʚ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʠʟʣʦʞʝʥʥʳʭ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʤʠ ʠ ʦʪʝʯʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ 

ʘʚʪʦʨʘʤʠ. 

ʂʣʶʯʝʚʳʤ ʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʤʦʤʝʥʪʦʤ ʚ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʦʟʜʘʥʠʝ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʝʭʥʠʢ, ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʭ ʉ.R. 

Nissen ʚ 1956 ʛʦʜʫ ʠʣʠ A. Toupet ʚ 1963 ʛʦʜʫ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʘʟʥʦʦʙʨʘʟʥʳʭ ʠʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ. [3, 47, 60, 81, 98, 124, 141, 142, 180,  189, 340]. 

ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʝʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʝʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʡ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʟʦʥʝ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ 

[141, 142, 180]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʥʦʛʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ Nissen ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʜʥʘ ʠʟ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʭ ʧʦʜʭʦʜʜʦʚ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʜʝʤʦʥʩʪʨʠʨʫʶʱʘ ̫ ʩʪʦʡʢʠʡ ʵʬʬʝʢʪ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ ʩ ɻʕʈɹ, ʠ 
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ʠʩʯʝʟʥʦʚʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʙʦʣʝʟʥʠ. [3, 18, 47, 60, 98, 115, 124, 141, 142, 152, 222]. 

ɺʦʟʚʨʘʪ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʩʧʫʩʪʷ ʧʷʪʴ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ 

ʅʠʩʩʝʥ, ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʥʘʩʪʫʧʘʝʪ ʫ 5-17,4% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [41, 81, 129]. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʩʪʚʦ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ ʊʫʧʝ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʷ, ʯʪʦ ʦʥʘ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦ ʅʠʩʩʝʥ [154]. 

ʇʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ Toupet ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩʟʘʜʠ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʥʘ 270Á ʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʤ 

ʧʦʜʰʠʚʘʥʠʝʤ ʝʝ ʢ ʩʪʝʥʢʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʳʤ ʤʳʰʝʯʥʳʤ ʥʦʞʢʘʤ. ʊʘʢʘʷ 

ʬʠʢʩʘʮʠʷ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʛʨʫʙʦʡ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩʪʦʡʢʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ [35]. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ (Fekete-Toupet) ʦʪʚʝʨʛʘʝʪ ʧʦʜʰʠʚʘʥʠʝ ʢ ʥʦʞʢʘʤ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʫʶ ʤʘʥʞʝʪʫ, ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʜʠʩʬʘʛʠʠ [74]. ʌʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʘʨʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʩʥʠʞʘʝʪ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ çGas-bloat syndromeè ï ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʚʦʟʜʫʭʦʤ [81]. ʈʠʩʢ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʷ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʝʨʝʜʥʠʭ ʠʣʠ ʟʘʜʥʠʭ 

ʯʘʩʪʠʯʥʳʭ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʡ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 8,8-24,2% ʯʝʨʝʟ 1-5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

[41, 81, 129, 142]. 

ɺʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʦʛʦ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ 

ʧʦ Nissen ʠ Toupet ʠ ʠʭ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʡ ʤʥʦʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʠʰʣʠ ʢ ʚʳʚʦʜʫ ʦ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʵʪʠʭ ʤʝʪʦʜʠʢ [34, 41, 210]. 

ɺ ʥʘʰʝʡ ʩʪʨʘʥʝ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʫʩʧʝʰʥʦ ʠ ʚʝʩʴʤʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ 

ʤʝʪʦʜʠʢʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʣʥʦʡ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʜʣʷ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʕʈɹ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʠ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʥʦʡ 

ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʳʤ [116, 126, 194, 196, 199].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʭʠʨʫʨʛʦʚ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʤʦʪʦʨʠʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʘʷ ʥʘ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ, ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʧʨʠ 

ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ [98, 141]. ʇʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʭ ʙʦʣʝʝ ʧʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʴʥʳ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʳʝ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 
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ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʭ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʚ ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʷ ɻʕʈ [41, 98, 141]. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʤʦʪʦʨʥʦ-

ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʙʦʣʝʝ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʥʝʧʦʣʥʦʡ ʠʣʠ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ ʜʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʧʦʙʦʯʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ (ʜʠʩʬʘʛʠʷ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ 

ʦʪʨʳʞʢʠ ʠ ʨʚʦʪʳ) [41, 81, 98, 141, 289]. 

ʊʘʢ, ɺ.ʀ. ʆʩʢʨʝʪʢʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. ʫʩʧʝʰʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʫʶ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ 

ʤʝʪʦʜʠʢʫ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ (ʧʦʣʥʦʡ) 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʩ ʫʯʝʪʦʤ ʠʩʭʦʜʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʟʦʥʳ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ [4, 34, 47, 56, 80, 143], ʯʪʦ ʧʦʟʚʦʣʠʣʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʪʴ ʯʘʩʪʦʪʫ ʛʠʧʦ- ʠ ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʠ ʤʘʥʞʝʪʳ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʚʝʩʴʤʘ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʵʪʘʧʦʤ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʇʆɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ (ʨʘʟʤʝʨʘ) 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʢʦʪʦʨʦʝ, ʧʦ ʩʫʪʠ, ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʚ ʨʦʣʠ ʛʨʳʞʝʚʳʭ 

ʚʦʨʦʪ [11, 31, 49, 65, 115, 121, 129, 139, 142, 305, 345]. 

ɼʣʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪ 

ʢʘʢ ʩʦʙʩʪʚʝʥʥʳʝ ʤʝʩʪʥʳʝ ʪʢʘʥʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʤʝʞʜʫ 

ʩʦʙʦʡ (ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ), ʪʘʢ ʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʵʢʩʧʣʘʥʪʳ 

(ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ) [30, 53, 87, 142, 159, 185, 189, 190, 305, 331]. 

ɺʳʜʝʣʷʶʪ ʟʘʜʥʶʶ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʫʶ, ʧʝʨʝʜʥʶʶ ʠ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʶ [30, 159]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ ʵʪʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʨʘʟʥʳʤ ʧʨʠʯʠʥʘʤ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʰʚʦʚ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʫ 10-40% ʙʦʣʴʥʳʭ 

[129, 139, 159], ʘ ʧʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 60% 

[228]. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʨʝʟʳʚʘʥʠʷ ʥʠʪʷʤʠ 

ʤʳʰʝʯʥʳʭ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʠʭ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʇʆɼ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ ʥʦʞʢʘʤʠ [121, 258]. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʶʪ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ 
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ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʶ ʙʝʟ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʰʚʦʚ ʩʝʪʯʘʪʳʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ ʧʨʠ ʜʠʘʤʝʪʨʝ 

ʇʆɼ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 40 ʤʤ [56, 121]. ʇʨʠ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʠʘʤʝʪʨʘ 

ʇʆɼ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʶʱʠʤ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ [121, 159, 223, 258, 296] 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ [33, 92, 121, 146, 223, 

257, 282]. ʊʘʢ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʀ.ʀ. ʈʦʟʝʥʬʝʣʴʜ [159] ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʤʠ ʛʨʳʞʘʤʠ ʇʆɼ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʇʆɼ (14,1%), ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʤʘʣʳʤʠ ɻʇʆɼ (4,1%). 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʳʭ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ɻʇʆɼ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪ ʨʠʩʢ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʘʬʠʝʡ [121, 232, 250, 271, 276]. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʳʭ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ 

ʥʝ ʠʤʝʝʪ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚ ʧʝʨʝʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ [142, 279, 309, 330]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ɸ.ɻ. ɻʨʠʥʮʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. [119, 142, 271, 283], ɽ.ʃ. ʅʠʢʦʥʦʚʘ [119], 

A.O. Lidor et al. [283], R. Jones [271] ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʙʦʣʴʰʠʭ ʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ɻʇʆɼ, ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʘʣʣʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʫ 1,8-66% ʙʦʣʴʥʳʭ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʧʣʘʩʪʠʢʠ 

ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʤʠ ʛʨʳʞʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʙʦʣʴʰʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʇʆɼ ʥʘ 19%, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʙʦʣʴʰʠʤʠ ɻʇʆɼ [185].  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʨʦʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ [3, 30, 119, 129, 142, 186, 261]. 

ɺʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʴ ʠʩʪʠʥʥʦʛʦ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦʙ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0-60% [344], ʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

ʦʪ 15 ʜʦ 25% [142]. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʤʠʛʨʘʮʠʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ (ʚʳʩʦʢʦʡ) ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʝʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʠ [17, 129, 141, 187, 287, 289].  

ʊʘʢ, ʅ.ʅ. ʂʘʥʰʠʥ ʠ ʩʦʘʚʪ. [75] ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʚʝʩʴʤʘ ʠʥʥʦʚʘʮʠʦʥʥʳʡ ʩʧʦʩʦʙ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʠ çʢʦʨʦʪʢʦʤè ʧʠʱʝʚʦʜʝ ï ʢʣʘʧʘʥʥʘʷ ʛʘʩʪʨʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, 

ʟʘʢʣʶʯʘʶʱʘʷʩʷ ʚ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʠ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʟʘ ʩʯʝʪ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʢʣʘʜʢʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ʪʨʫʙʢʠ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʝʡ ʠʟ ʩʝʙʷ çʧʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝè 
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ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦ ʚʦʩʩʦʟʜʘʚʘʣʘ ʝʛʦ ʜʣʠʥʫ. ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʪʘʢ ʥʘʟʳʚʘʝʤʳʡ 

çʥʝʦʵʟʦʬʘʛʫʩè ʧʨʠʢʨʳʚʘʣʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʩʪʝʥʢʦʡ ʧʦ ʪʠʧʫ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ. 

 ʇʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʶ ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. [126, 194, 199], ɺ.ʀ. ʆʩʢʨʝʪʢʦʚʘ 

ʠ ʩʦʘʚʪ. [34, 56, 80, 143] ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʨʠ 

ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦ ʠ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦ ʩʦʟʜʘʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʝ ʝʝ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʥʝ ʠʤʝʝʪ 

ʧʨʠʥʮʠʧʠʘʣʴʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ï ʚʳʰʝ ʠʣʠ ʥʠʞʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʘʢʪʫʘʣʝʥ ʧʦʠʩʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʘʨʠʘʥʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʭ ʛʨʳʞʘʭ, ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [81, 121]. 

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʧʨʦʙʣʝʤ ʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ɻʇʆɼ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ 

çʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚè (ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʜʠʩʢʣʦʢʘʮʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ ʙʝʟ 

ʥʘʣʠʯʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ), ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʧʦʠʩʢʠ ʨʝʰʝʥʠʷ ʜʘʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʜʦʣʞʘʪʴʩʷ [146]. 

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʯʘʩʪʳʤʠ ʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʤʠ ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʧʨʠ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʠʧʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʷʭ, 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʧʥʝʚʤʦʪʦʨʘʢʩ, ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʤʝʜʠʘʣʴʥʦʡ ʧʣʝʚʨʘʣʴʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ, 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ, ʧʝʨʬʦʨʘʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠʣʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʘʛʫʩʘ [38, 41, 129, 182, 217, 219]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʦʡ ʧʣʝʚʨʳ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ ɻʇʆɼ ʚʩʪʨʝʯʘʶʪʩʷ ʫ 1-10% 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ [38], ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʷ ʫ 0,3-0,75% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ [38], ʯʘʩʪʦʪʘ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʙʣʫʞʜʘʶʱʝʛʦ ʥʝʨʚʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 10-41% 

[38, 216, 241].  

ʆʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 

ʩʨʦʢʠ ʜʦ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ 

ʜʠʩʬʘʛʠʷ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʫ 10-59% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʚ ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʥʦʩʠʪ ʚʨʝʤʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ ʧʦʩʪʝʧʝʥʥʦ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ [6, 182, 241]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ ʜʠʩʬʘʛʠʷ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝʤ ʦʪʝʯʥʦʩʪʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʪʢʘʥʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʟʘʪʨʫʜʥʷʶʱʠʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʢʦʤʢʘ [27, 81, 241]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 
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ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʧʠʱʠ ʧʦ ʧʠʱʝʚʦʜʫ ʤʦʛʫʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴʩʷ                       

ʫ 3-24% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʚʠʜʝ ʩʪʦʡʢʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ (ʙʦʣʝʝ ʪʨʝʭ ʤʝʩʷʮʝʚ), ʪʨʝʙʫʶʱʝʡ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ, ʙʫʞʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʙʘʣʣʦʥʥʘʷ 

ʜʠʣʘʪʘʮʠʷ, ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) [129, 244]. ʃʠʰʴ ʫ 1-2% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʪ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʜʣʷ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʟ-ʟʘ ʜʠʩʬʘʛʠʠ 

[65].  

çGas-bloat syndromeè ï ʩʠʥʜʨʦʤ ʚʟʜʫʪʠʷ ʞʠʚʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 5-

16,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ ʥʘʢʦʧʣʝʥʠʷ ʛʘʟʦʚ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʦʪʨʳʞʢʠ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠʣʠ ʨʚʦʪʳ ʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʷʤʠ, ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʷ ʚ ʞʠʚʦʪʝ, ʤʝʪʝʦʨʠʟʤʦʤ [6, 129, 219, 287]. ʋʢʘʟʘʥʥʦʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʯʘʱʝ 

ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʅʠʩʩʝʥʫ (ʜʦ 54% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ), ʯʝʤ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʊʫʧʝ (ʜʦ 13% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ) [48, 129]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʵʪʦ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʝ ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʫʝʪʩʷ ʧʦʩʣʝ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʮʠʠ ʧʦʣʥʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚ ʟʘʜʥʶʶ ʯʘʩʪʠʯʥʫʶ [284, 287].  

 

1.3 ʆʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ  

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

 

ɺʥʝʜʨʝʥʠʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʡ ʩʥʠʟʠʣʦ ʯʘʩʪʦʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ [52, 128, 208, 

226, 288], ʩʦʩʪʘʚʣʷʷ ʦʪ 2% ʜʦ 42% [26, 41, 54, 81, 98, 129, 131, 136, 174, 274, 

308, 331], ʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʦ 60% [141, 278, 337]. ɿʘ ʪʘʢʠʤ 

ʰʠʨʦʢʠʤ ʩʧʝʢʪʨʦʤ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩʪʦʠʪ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʘʷ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʠ ʩʣʦʞʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʝʤʳʭ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ [141, 305]. 
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 ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝʪ ʝʜʠʥʦʛʦ ʤʥʝʥʠʷ ʚ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʦʥʷʪʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʇʆɼ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʣʶʙʦʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʠʣʠ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʝ, ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ ʠʣʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʣʝʜʫʝʪ ʦʪʥʝʩʪʠ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ɻʇʆɼ [136]. ɼʨʫʛʠʝ 

ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠʣʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʙʦʣʝʝ 2 ʩʤ [136, 142], ʘ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʤʝʥʝʝ 2 ʩʤ ʥʝ ʦʪʥʦʩʠʣʠ ʢ ʨʝʮʠʜʠʚʫ ɻʇʆɼ ʠ ʧʨʝʜʣʘʛʘʣʠ 

ʥʘʟʳʚʘʪʴ ʠʭ ʣʦʞʥʳʤ (ʤʘʣʳʤ) ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʠʣʠ ʧʩʝʚʜʦʨʝʮʠʜʠʚʦʤ [159], 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ [136]. ʊʘʢʞʝ ʚʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʦʪʚʦʜʠʣʦʩʴ ʥʘʣʠʯʠʶ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʙʝʩʩʠʤʧʪʦʤʥʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ɻʇʆɼ ʚ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʪ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [139, 159, 187]. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʇʆɼ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʳ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ (ʨʝʥʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʠ ʫʞʝ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʦʣʞʝʥ ʨʝʰʘʪʴʩʷ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʠʩʪʠʥʥʦʤ (ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤ) ʨʝʮʠʜʠʚʝ 

ɻʇʆɼ ʩ ɻʕʈɹ [136, 142, 159, 187]. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʶʱʠʤ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ (ʠʩʪʠʥʥʦʛʦ) ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʢʮʠʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʦʡ ʧʦ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʠʥʜʝʢʩʘ DeMeester (ʚʳʰʝ 14,7) ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ [136, 159].  

 ʇʦ ʥʘʰʝʤʫ ʤʥʝʥʠʶ ʩʣʝʜʫʝʪ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʇʆɼ ʠ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠʣʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʠʯʠʥ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʩʫʱʝʩʪʚʫʶʱʝʤʫ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʘ ʩʪʘʣʦ ʙʳʪʴ ʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɺ ʧʦʥʷʪʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʚʭʦʜʠʪ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʦʛʦ 
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ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʉ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʡ ʪʦʯʢʠ ʟʨʝʥʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʚʘʞʥʳʤ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʢʘʢʦʝ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʳʤ, ʯʪʦ ʥʝ ʥʘʰʣʦ ʜʦʣʞʥʦʛʦ ʦʪʨʘʞʝʥʠʷ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ. 

ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ, ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʠ, 

ʜʦʧʫʱʝʥʥʳʝ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [26, 129, 136, 141]. ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʦʧʳʪʥʳʝ ʭʠʨʫʨʛʠ, 

ʚʣʘʜʝʶʱʠʝ ʵʪʠʤʠ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘʤʠ ʠ ʠʤʝʶʱʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʡ ʦʧʳʪ ʚ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ɻʇʆɼ [26, 129, 180]. ʂ ʬʘʢʪʦʨʘʤ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʦʪʥʦʩʷʪ ʙʦʣʴʰʠʝ ʠ 

ʛʠʛʘʥʪʩʢʠʝ ɻʇʆɼ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ [129, 296] ʠ ʧʨʠ 

ʯʘʩʪʠʯʥʦʤ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʤ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ [141, 187, 289].  

ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʤʥʝʥʠʝ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʜʦ ʪʨʝʭ ʣʝʪ [191]. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʶ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʩ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚʨʝʤʝʥʠ [41, 319]. 

ʄʥʝʥʠʷ ʭʠʨʫʨʛʦʚ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʛʨʳʞʝʚʳʤʠ ʚʦʨʦʪʘʤʠ, ʨʘʟʥʦʨʝʯʠʚʳ.  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʳʭ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʩ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʣʫʯʰʘʝʪ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʩʥʠʞʘʝʪ 

ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ [48, 148, 191]. ʊʘʢ, ɺ.ɺ. ɻʨʫʙʥʠʢ ʠ ʩʦʘʚʪ. 

[48] ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʜʣʷ ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ 

ʰʚʘ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʫʣʫʯʰʘʝʪ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʙʦʣʴʰʠʤʠ ɻʇʆɼ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 
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ʄ.ɺ. ʊʠʤʝʨʙʫʣʘʪʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [51] ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʩʝʪʢʠ ʜʣʷ 

ʫʢʨʝʧʣʝʥʠʷ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʚʳʰʘʝʪ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʅʇʉ 

ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʤʝʪʦʜʘʤʠ, ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤʠ ʪʦʣʴʢʦ ʢʨʫʨʦʨʘʬʠʶ, ʠ ʵʪʦ ʥʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʜʣʷ 

ʧʣʘʩʪʠʢʠ ʇʆɼ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʝʩʪʠ ʢ ʩʝʨʴʝʟʥʳʤ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷʤ, ʪʘʢʠʤ ʢʘʢ ʛʨʫʙʦʡ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʧʨʦʣʝʞʥʶ ʩ ʤʠʛʨʘʮʠʝʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ 

ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʨʫʙʮʝʚʘʥʠʶ ʩʪʝʥʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [14, 39, 185], ʩʪʦʡʢʦʡ 

ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʠ ʙʦʣʝʚʳʭ ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ ʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʪʨʘʚʤʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʧʝʨʠʢʘʨʜʘ ʠʣʠ ʩʝʨʜʮʘ ʩʢʦʙʘʤʠ ʛʝʨʥʠʦʩʪʝʧʣʝʨʦʚ ʠʣʠ ʠʪʨʘʢʦʨʧʦʨʘʣʴʥʳʤ ʰʚʦʤ ʧʨʠ 

ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʩʝʪʯʘʪʦʛʦ ʧʨʦʪʝʟʘ [282, 331]. ʂʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʩʧʘʝʯʥʳʡ 

ʧʨʦʮʝʩʩ, ʨʘʟʚʠʚʘʶʱʠʡʩʷ ʚʦʢʨʫʛ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʞʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʟʘʪʨʫʜʥʠʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [331]. 

ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ ʠ ʧʦʜʭʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʢ ʚʳʙʦʨʫ ʤʘʪʝʨʠʘʣʘ ʩʝʪʯʘʪʦʛʦ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʘ ʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʜʠʘʬʨʛʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ [121, 142, 145, 233, 311, 347], 

ʪʘʢ ʢʘʢ ʢʘʞʜʳʡ ʠʟ ʥʠʭ ʠʤʝʝʪ ʩʚʦʠ ʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʠ ʠ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʘ 

[260, 266, 280, 330, 340]. 

ʊʘʢ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʝ 

ʦʪʜʘʚʘʣʠ ʧʨʝʜʧʦʯʪʝʥʠʝ ʩʝʪʯʘʪʳʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʤ ʠʟ ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʘ, ʦʪʤʝʯʘʷ ʠʭ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʢ ʙʳʩʪʨʦʤʫ ʧʨʦʨʘʩʪʘʥʠʶ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʤʘʣʫʶ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʤʠʛʨʘʮʠʠ [6, 146, 187, 347]. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʢ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʘʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʩʝʪʯʘʪʳʭ ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʳʭ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʦʚ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʨʫʙʮʦʚʦʡ ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʩʪʦʡʢʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʠʣʠ ʘʨʨʦʟʠʠ ʩʪʝʥʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʝʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ ʚ ʝʛʦ 

ʧʨʦʩʚʝʪ ʠʣʠ ʝʝ ʠʥʬʠʮʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦʛʦ 

ʧʝʨʠʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʬʠʙʨʦʟʘ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʠʟ-ʟʘ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʞʝʩʪʢʦʩʪʠ 

ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʦʡ ʩʝʪʢʠ [121, 125, 233].  

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʦʧʳʪ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ 

ʥʝʘʜʛʝʟʠʚʥʳʭ ʩʝʪʯʘʪʳʭ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ 

ʧʨʦʣʝʞʥʝʡ [107, 121]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʳ ʠʟ 
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ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʘ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʛʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʤʦʛʫʪ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ 

ʤʠʛʨʠʨʦʚʘʪʴ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʦʢʨʫʛ ʥʠʭ ʢʘʧʩʫʣʳ (ʨʠʛʠʜʥʦʛʦ 

ʨʫʙʮʘ) ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʘʜʛʝʟʠʠ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʪʘʪʴ 

ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ [121]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʯʘʩʪʦʪʘ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʇʆɼ ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ çon layè ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʳʤ 

ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʦʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 1,8%, ʘ ʧʦ ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʠ çin layè ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 2,4% 

[121]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʫ 5,8% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ 

ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʦʡ ʩʝʪʢʦʡ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ çon layè ʚʦʟʥʠʢʘʣ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʇʆɼ 

[280]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʳʭ ʵʥʜʦʧʨʦʪʝʟʦʚ ʜʣʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʪʠʢʠ ʧʦ 

ʤʝʪʦʜʠʢʝ çon layè ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʫ ʙʦʣʴʰʝʛʦ ʧʨʦʮʝʥʪʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʳʭ ʩʝʪʦʢ [121, 280]. 

 ɼʠʘʬʨʛʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʦʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ 

ʚʦʢʨʫʛ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʠʚʝʣʘ ʢ ʩʪʦʡʢʦʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʫ 62% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴʶ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦʯʪʠ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ ʠʟ ʥʠʭ [121]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʧʦ ʤʝʪʦʜʠʢʝ 

çsub layè ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʯʘʩʪʠʯʥʦ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ɻʇʆɼ 

ʙʳʣʠ ʫ 4,9% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʘ ʩʪʦʡʢʘʷ ʜʠʩʬʘʛʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʫ 2,1% [258]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʨʫʛʦʚʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʫ 18,5% ʙʦʣʴʥʳʭ [260]. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʧʦʩʣʝ ʜʠʘʬʨʛʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʥʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʪ ʦʪ 1,8% ʜʦ 12,6 % [121]. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʠʭʩʷ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʜʣʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʳʩʦʢʦʤʫ ʧʨʦʮʝʥʪʫ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʇʆɼ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʥʠʟʢʠʡ ʧʨʦʮʝʥʪ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [121, 260].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ ʠ ʚʳʙʦʨ ʤʘʪʝʨʠʘʣʦʚ ʜʣʷ ʠʭ ʠʟʛʦʪʦʚʣʝʥʠʷ ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʳʤ. 
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ɺʦʟʤʦʞʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʚ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ 

ʦʩʚʝʱʝʥʳ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ. 

ʊʘʢ ʯʘʩʪʴ ʘʚʪʦʨʦʚ ʦʜʥʦʡ ʠʟ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ 

ʥʘʟʳʚʘʶʪ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʠʣʠ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʰʚʦʚ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ [26, 141, 180, 185, 196]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʄ.ɺ. ɹʫʨʤʠʩʪʨʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. 

[26] ʫ 50% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʨʠʯʠʥʦʡ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈ ʷʚʠʣʦʩʴ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʠʣʠ ʧʦʣʥʦʝ 

ʨʘʟʨʫʰʝʥʠʝ ʨʘʥʝʝ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ.  

ɼ.ʀ. ɺʘʩʠʣʝʚʩʢʠʡ ʩ ʩʦʘʚʪ. [146] ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 5,9% ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ ʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʝʡ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  

ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦʩʣʝ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ, ʠʟ-ʟʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʡ 

ʩʪʘʙʠʣʠʟʘʮʠʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʦʢʨʫʛ ʥʠʞʥʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʝʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ ʩ 

ʞʝʣʫʜʢʦʤ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʨʘʟʚʠʪʠʝ "ʪʝʣʝʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ" ʵʬʬʝʢʪʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝʩʷ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝʤ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ 

"ʫʜʚʦʝʥʠʝ" ʞʝʣʫʜʢʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʚʦʜʠʪʴ ʢ ʟʘʪʨʫʜʥʝʥʠʶ ʛʣʦʪʘʥʠʷ (ʜʠʩʬʘʛʠʠ) [6, 

26, 47, 54, 88, 125, 180, 327, 329]. ɺʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʚ ʚʠʜʝ ʩʫʞʝʥʠʷ, ʥʘʧʦʤʠʥʘʶʱʝʛʦ ʧʝʩʦʯʥʳʝ ʯʘʩʳ, ʠ 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʘʷʩʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʵʚʘʢʫʘʮʠʠ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ 

(ʛʘʩʪʨʦʩʪʘʟ), ʨʘʟʚʠʚʘʝʪʩʷ ʧʨʠ ʩʣʫʯʘʡʥʦʤ ʟʘʭʚʘʪʝ ʪʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ [26, 30, 47, 129, 136, 

327] ʚʤʝʩʪʦ ʝʛʦ ʜʥʘ ʚ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ, ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʨʠ ʵʪʠʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʭ ʫ 80-93,4% ʙʦʣʴʥʳʭ [327].  

ɺʣʠʷʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʥʘ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ, ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʱʠʝ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʘʨʜʠʠ ʚ ʩʣʫʯʘʝ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʪʨʝʙʫʝʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ [26, 141, 143, 289].  

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʪʦʪ ʬʘʢʪ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʵʪʦʤ ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʠ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʪʘʢʠʤ ʦʧʝʨʘʮʠʷʤ [26, 118, 141, 

196, 278]. ʇʦʚʪʦʨʥʳʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘʭ ɻʇʆɼ ʚʩʝʛʜʘ 
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ʪʝʭʥʠʯʝʩʢʠ ʙʦʣʝʝ ʩʣʦʞʥʳʝ, ʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʳʝ ʠ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʝ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʝʡ [198, 278, 289]. 

ʄ.ɺ. ɹʫʨʤʠʩʪʨʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [26], ɺ.ʀ. ʌʝʜʦʨʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [180], ʊ.ʃ. ʐʘʨʘʧʦʚ 

ʠ  ʩʦʘʚʪ. [26], ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 55%, 

ʧʦʩʣʝ ʚʪʦʨʦʡ ï ʣʠʰʴ 33%, ʘ ʧʦʩʣʝ ʪʨʝʪʝʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʫ 100% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ J.E. Richter [312] 

ʧʦʩʣʝ 3-ʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 50%. 

ɺ.ɺ. ɸʥʠʱʝʥʢʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. [10] ʧʦʣʫʯʠʣʠ ʭʦʨʦʰʠʝ ʠ ʦʪʣʠʯʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʫ 22,8% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʕ.ɸ. ɻʘʣʣʷʤʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [136] ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʫ 23,6% ʙʦʣʴʥʳʭ. ɼ.ʀ. ɺʘʩʠʣʝʩʢʠʡ ʠ 

ʩʦʘʚʪ. [146] ʦʪʤʝʯʘʣʠ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʩ ɻʇʆɼ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ 9,4%, ʘ ʫ 30,9% ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [47] 

(ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʚʟʜʫʪʠʝ ʞʠʚʦʪʘ, ʜʠʩʬʘʛʠʷ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʨʚʦʪʘ).  

ʈʝʟʶʤʠʨʫʷ ʜʘʥʥʳʝ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʤʦʞʥʦ ʟʘʢʣʶʯʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʢ ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ 

ʩʤʝʱʝʥʠʝ (ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ) ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ ʢʘʨʜʠʠ ʚʳʰʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ʕʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʩʧʦʩʦʙʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʶ ʤʘʥʞʝʪʳ ʪʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʯʪʦʙʳ ʦʥʘ 

ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ ʥʘʜʝʞʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʘ ʚʦʢʨʫʛ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʝʤ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʚʳʟʳʚʘʶʱʠʭ ʝʝ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʚ ʟʘʜʥʝʝ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ. 

 

1.4 ʉʧʦʩʦʙʳ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ  

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 
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ʈʷʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠʣʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʠ ʝʛʦ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ [6, 27, 101, 120, 162]. ʀʟʫʯʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʪʴ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ, ʥʦ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʝ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʩʨʦʢʠ ʠʭ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ï ʜʠʩʬʘʛʠʷ (ʪʨʘʥʟʠʪʦʨʥʘʷ, 

ʩʪʦʡʢʘʷ), ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʷ, ʜʠʩʧʝʧʪʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ (ʯʫʚʩʪʚʦ ʚʟʜʫʪʠʷ ʠ ʨʘʩʧʠʨʘʥʠʷ 

ʚ ʞʠʚʦʪʝ) [81]. 

ɺʧʝʨʚʳʝ ʪʝʨʤʠʥ çʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠè ʚ ʤʝʜʠʮʠʥʝ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ J.R. Elkington 

ʚ 1966 ʛ., ʘ ʫʞʝ ʚ 1977 ʛ. çʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠè ʙʳʣʦ ʚʳʜʝʣʝʥʦ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʦʥʷʪʠʝ ʠ ʚʢʣʶʯʝʥʦ ʚ ʙʠʙʣʠʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʠʡ ʬʦʥʜ ʜʘʥʥʳʭ çIndex Medicusè ʠ ʩ ʪʝʭ 

ʧʦʨ ʧʦʣʫʯʠʣʦ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʰʠʨʦʢʦʝ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʠʝ ʠ ʧʨʠʟʥʘʥʠʝ. R. Kaplan ʠ 

J. Bush ʚ 1982 ʛ. ʧʨʝʜʣʦʞʠʣʠ ʧʦʥʷʪʠʝ çʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤè 

[61, 68, 93]. 

ʂʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʚ ʟʘʨʫʙʝʞʥʳʭ ʩʪʨʘʥʘʭ ʘʢʪʠʚʥʦ ʠʟʫʯʘʝʪʩʷ ʥʘ ʧʨʦʪʷʞʝʥʠʠ 

ʤʥʦʛʠʭ ʣʝʪ, ʥʦ ʵʪʘ ʧʨʦʙʣʝʤʘ ʚ ʈʦʩʩʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʤʘʣʦʠʟʚʝʩʪʥʦʡ [70, 120, 234]. ʂ 

ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ 

ʤʝʪʦʜʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʧʦʟʠʮʠʠ ʚ ʧʦʟʥʘʚʘʥʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʵʪʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʨʘʟʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ [68, 70, 77, 82, 120, 234].  

ɿʘʯʘʩʪʫʶ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʤʦʛʫʪ ʜʘʪʴ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩʚʦʝʡ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʜʣʷ 

ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʨʠʤʝʥʷʝʪʩʷ ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ [6, 27, 41, 142, 153].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʥʝʜʨʝʥʠʝ ʩʦʚʨʝʤʝʥʥʳʭ ʤʝʪʦʜʠʢ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʩ ʫʜʘʣʝʥʥʳʤ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤʠ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷʤʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʪʴ 

ʪʨʫʜʦʟʘʪʨʘʪʳ ʠ ʩʦʢʨʘʪʠʪʴ ʵʢʦʥʦʤʠʯʝʩʢʠʝ ʟʘʪʨʘʪʳ ʥʘ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʠ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʶ [68, 204, 317]. 
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ʄʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʝ ʨʘʟʥʦʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʢʘʟʘʣʠ, ʯʪʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ɻʕʈɹ ʩ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʝʪ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ [41]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʷʤʘʷ ʩʚʷʟʴ 

ʤʝʞʜʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [101]. 

ʕʪʦ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʝʥʦ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʘʛʫʙʥʳʤ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝʤ ʨʝʬʣʶʢʩʘʥʪʘ ʩ 

ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʠʤ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝʤ ʠ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʝʤ ʉʆʇ, ʥʦ ʠ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʝʥʠʝʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ (ʪʨʝʚʦʛʘ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʷ), ʫʩʫʛʫʙʣʷʶʱʝʛʦ 

ʦʙʱʝʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [27, 153, 221]. ʋʭʫʜʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɻʇʆɼ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ɻʕʈɹ ʩ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ (80-90%), ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʩ ʵʨʦʟʠʚʥʳʤ ʠ ʷʟʚʝʥʥʳʤ ʧʦʨʘʞʝʥʠʝʤ ʉʆʇ 

(8-10%), ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷʤʠ ʚ ʚʠʜʝ ʷʟʚʝʥʥʳʭ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʢʨʦʚʦʪʝʯʝʥʠʡ ʠ ʘʥʝʤʠʠ (12-

20%), ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʝʪʪʘ (10-15%) [91]. ʅʘʣʠʯʠʝ ʠʟʞʦʛʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ [24, 81, 96, 114]. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʨʘʩʰʠʨʷʝʪ 

ʦʙʲʝʤ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʧʦʨʘʞʝʥʥʳʭ ʦʨʛʘʥʦʚ [259]. 

ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʥʘ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʤʦʛʫʪ 

ʦʢʘʟʳʚʘʪʴ ʠ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ ʜʝʧʨʝʩʩʠʚʥʳʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ [6, 101, 153]. 

ɼʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʚʣʠʷʥʠʷ ɻʕʈɹ ʥʘ ʫʨʦʚʝʥʴ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʤʦʛʫʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʳ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʢʘʢ 

ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʝ.: RDQ ï Reflux Disease Questionnaire 

(ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ) [336], GSRS ï Gastrointestinal Symptoms rating 

Scale (ʐʢʘʣʘ ʦʮʝʥʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ) [101, 152, 269], GERD-

HRQL ï Gastroesophageal reflux disease health related quality of life scale (ʐʢʘʣʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʧʨʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ) [16, 41, 47, 81, 142, 150], GERDQ ï Gastroʝsophageal reflux disease 

Questionnaire (ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ) [81, 152], 

GIQLI ï Gastrointestinal quality of life index (ɻʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ) [47, 109, 254]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʠ ɻʕʈɹ 

ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʪʘʢʞʝ ʠ ʦʙʱʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʠ ï Short Form-36 Health Survey (SF-36), ʢʘʢ 
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ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩʦ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ [27, 47, 

101, 120, 127]. 

ʄ.ɸ. ɹʫʨʠʢʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [27] ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʜʚʘ ʚʠʜʘ ʘʥʢʝʪʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦ 

ʧʦʚʦʜʫ ɻʕʈɹ ï ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ GSRS, ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦ ʤʥʝʥʠʶ 

ʘʚʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʩʝʦʙʲʝʤʣʶʱʠʤ ʜʣʷ ʚʩʝʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʦʙʱʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ SF-36, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ, 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [47]. ɺ ʜʨʫʛʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʚʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʝʱʝ 

ʦʜʠʥ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ï Gerd-Q (ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʧʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ) [6]. ɼ.ʄ. ʏʝʨʢʘʩʦʚ ʠ ʩʦʘʚʪ. [127] ʘʥʘʣʠʟʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

(ɻʕʈɹ) ʠ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ɻʇʆɼ) ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʘʥʢʝʪ: ʜʚʫʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ (GERD-HRQL ʠ GSRS) ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ (SF-36). ɸʥʘʣʠʟ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣ ʚʳʩʦʢʫʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ 

ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ [47]. 

ɼ.ɺ. ʃʫʢʘʥʠʥ ʠ ʩʦʘʚʪ. [81] ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʫʨʦʚʥʷ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʩʪʨʘʜʘʶʱʠʭ ɻʕʈɹ ʩ ɻʇʆɼ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʜʦ ʠ 

ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ɺ ʧʨʦʮʝʩʩʝ 

ʧʨʠʤʝʥʷʣʠʩʴ ʜʚʘ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ: GERDQ ʠ GERD-HRQL, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ, 

ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʡ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ, ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɼ.ʀ. ɺʘʩʠʣʝʚʩʢʠʡ ʠ ʩʦʘʚʪ. [146] ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʩ ɻʇʆɼ ʧʨʠ ʧʦʤʦʱʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ ï GERD-HRQL ʠ ʦʙʱʝʛʦ ï SF-36 ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʦʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ï ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ, 24-ʯʘʩʦʚʘʷ 

ʠʤʧʝʜʘʥʩ-pH ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 
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ɺ.ɺ. ɸʥʠʱʝʥʢʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. [109] ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ 

ʘʩʩʦʮʠʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʩ ʦʞʠʨʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʤʠʥʠʛʘʩʪʨʦʰʫʥʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʝʡ ʧʦ ʅʠʩʩʝʥʫ ʧʨʠʤʝʥʠʣʠ ʜʚʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GERD-HRQL ʠ GIQLI ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ 

ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ). 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ɸ.ɻ. ɻʨʠʥʮʦʚʘ ʠ ʩʦʘʚʪ. [41] ʜʣʷ ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʩʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ɻʇʆɼ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ GERD-HRQL. ɸ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦ-ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ 

ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ 

ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ). 

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʰʢʘʣʫ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠʟʞʦʛʠ: 0 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʟʞʦʛʠ; 1 ï ʣʝʛʢʘʷ ʠʟʞʦʛʘ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 2 ï 

ʫʤʝʨʝʥʥʘʷ ʠʟʞʦʛʘ 2-3 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ; 3 ï ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʠʟʞʦʛʘ [51].  

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɻʕʈɹ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʤʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ɺ.ʄ. ɼʫʨʣʝʰʪʝʨʦʤ ʰʢʘʣʫ Visiʩk, 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʦʪʣʠʯʥʳʡ, ʭʦʨʦʰʠʡ, ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʳʡ ʠ ʧʣʦʭʦʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ [25].  

ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ ʧʦʜʭʦʜ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʝʡ ʠ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʩʨʦʢʘ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ. ʊʘʢ, ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʪʨʝʭ ʣʝʪ ʩ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ 

ʩʨʦʢʠ 3, 6, 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʯʝʨʝʟ 24 ʠ 36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [109]. 

ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʪʚʝʨʞʜʘʣʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʦʩʤʦʪʨʦʚ ʠ 
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ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʩʨʦʢʠ 3, 6, 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʠ ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [142]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʯʠʪʘʣʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʩ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʯʝʨʝʟ 3 [41], 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

[41, 81]. ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚ 

ʩʨʦʢʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʠ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ [27], 3 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [136] ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʘʚʪʦʨʘʤʠ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʥʝ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʪʴ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʠʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʪʝʭ ʠʣʠ ʠʥʳʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʢʘʢ ʚ ʤʦʥʦʚʘʨʠʘʥʪʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʨʫʛʠʤʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʥʳʤʠ ʠ ʦʙʱʠʤʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ. 

ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʕʈɹ, ʨʷʜ ʥʘʫʯʥʳʭ ʨʘʙʦʪʥʠʢʦʚ ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʪ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʶ ʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʶ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʚʘʜʮʘʪʠʯʝʪʳʨʝʭʯʘʩʦʚʦʝ pH-

ʤʦʥʠʪʦʨʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʟʦʥʳ [45, 47, 66, 81, 157, 192, 212, 259, 349]. 

ɺ.ʄ. ɼʫʨʣʝʰʪʝʨ ʠ ʩʦʘʚʪ. [169] ʜʣʷ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʩʥʦʚʳʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʠʟʤʝʨʝʥʠʡ ʨʅ ʠ ͟͡ ͙͙ͤ;͔͙ͫ͟ͻ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

ʉ.ʌ. ɹʘʛʥʝʥʢʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. [30] ʧʦʣʘʛʘʣʠ, ʯʪʦ ʜʣʷ ʪʦʯʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɻʕʈɹ) ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʨʷʜʘ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʦʮʝʥʢʫ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʫʪʦʯʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʚ 

ʧʠʱʝʚʦʜʝ (24-ʯʘʩʦʚʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ). 
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A. Patel et al. [303] ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʝʝ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʠʟ ʪʨʝʭ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʮʝʜʫʨ: ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʶ (ʕɻɼʉ), ʩʫʪʦʯʥʳʡ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ pH ʠ ʠʤʧʝʜʘʥʩʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʝʜʠʥʝʥʠʷ [47]. 

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ [212] ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʝʤ ɻʕʈɹ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʡ ʉʆʇ ʧʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ 

ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨH-ʠʤʧʝʜʘʥʩʦʤʝʪʨʠʠ.  

ʅ.ʃ. ɼʞʘʭʘʷ ʠ ʩʦʘʚʪ. [52] ʠʟʫʯʘʣʠ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ʈʷʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʦʤʫ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤʫ ʤʝʪʦʜʫ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʤʫ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʪʴ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚʳ [1, 2, 30, 259]. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʶ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʨʠ ʛʨʳʞʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ 

ʧʨʠʯʠʥʥʦ-ʩʣʝʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʬʘʢʪʦʨʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈɹ, ʚʳʷʚʠʪʴ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʟʘʙʨʦʩ ʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʚʦʟʤʦʞʥʫʶ ʩʪʨʠʢʪʫʨʫ ʠ ʥʝʧʨʦʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [1, 2, 

196]. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ 

ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ, ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʝʣʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ [1, 2].  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ, ʯʪʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ 

ʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝ ʚʩʝʛʜʘ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʶʪ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʙʦʣʝʟʥʠ [151]. 
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ʇʦ ʤʥʝʥʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʜʣʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʦʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʟʘʯʘʩʪʫʶ ʥʝ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ, ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʦʥʦ 

ʜʦʣʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʪʴʩʷ ʩ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ [152, 253, 321]. 

ɿʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʇʆɼ 

ʠ ɻʕʈɹ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ. 

ʆʜʥʠ ʘʚʪʦʨʳ ʧʦʣʘʛʘʶʪ, ʯʪʦ ʙʣʘʛʦʜʘʨʷ ʩʚʦʝʡ ʦʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʝʟʦʧʘʩʥʦʩʪʠ, 

ʚʳʩʦʢʦʡ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʠ, ʤʠʥʠʤʘʣʴʥʦʡ ʠʥʚʘʟʠʚʥʦʩʪʠ ʠ ʜʦʩʪʫʧʥʦʩʪʠ 

ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʳʤ ʤʝʪʦʜʦʤ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʕʈɹ [45, 81, 111, 192].  

ʕʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ 

ʪʷʞʝʩʪʴ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʡ ʩʪʨʠʢʪʫʨʳ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʅɿʌʂ, ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ [147, 212]. ɺʝʜʫʱʠʤ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ɻʇʆɼ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [170].  

ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ, ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʘʷ 

ʬʦʨʤʘ ɻʕʈɹ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʦʪ 50 ʜʦ 70% ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʤʠ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʤʠ 

[247]. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

(ʧʦʟʠʪʠʚʥʦʡ) ʠ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʦʡ (ʥʝʛʘʪʠʚʥʦʡ) ʬʦʨʤʘʤʠ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ 

ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤ [334].  

ʇʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʚʚʝʜʝʥʠʝ 

ʙʦʣʴʰʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʚʦʟʜʫʭʘ ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ ʜʣʷ ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʝʛʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʠ, ʢʘʢ ʩʣʝʜʩʪʚʠʝ, ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʠʥʪʨʘʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʦʟʤʦʞʥʘʷ 

ʛʠʧʝʨʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʥʘʣʠʯʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʵʧʠʟʦʜʘ ʟʘʙʨʦʩʘ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʧʨʠ ʕɻɼʉ ʥʝ 

ʤʦʞʝʪ ʟʥʘʯʠʪʴʩʷ ʢʘʢ ʘʙʩʦʣʶʪʥʳʡ ʠ ʙʝʩʩʧʦʨʥʳʡ ʧʨʠʟʥʘʢ ɻʕʈɹ [274, 335]. 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠʤʝʶʪ ʚʝʩʴʤʘ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʥʫʶ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʭ ʠ 

ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷʭ ɻʕʈɹ [335]. 
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ɺʘʞʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʕɻɼʉ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʤʝʪʘ- ʠ ʜʠʩʧʣʘʩʪʠʯʝʩʢʠʭ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʡ 

ʝʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʕʈɹ ʩ ʷʚʣʝʥʠʷʤʠ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ [67, 134, 155, 235, 292]. ɺʝʩʴʤʘ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʵʨʦʟʠʚʥʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʪʘ [45, 192]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʣʠ, 

ʯʪʦ ʜʣʷ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ɻʇʆɼ ʠ ʝʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ 

ʨʝʥʪʛʝʥʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʷʪʴ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʪʦʤʦʛʨʘʬʠʝʡ 

[273, 346].  

ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʚ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɻʕʈ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

24-ʯʘʩʦʚʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ. ʆʥʘ ʜʘʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʠ ʨʘʟʛʨʘʥʠʯʠʪʴ 

ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳʝ ʦʩʦʙʝʥʥʦʩʪʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ: ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʣʠ ʦʥ 

ʥʦʨʤʦʡ ʠʣʠ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝʤ, ʠʤʝʝʪ ʢʠʩʣʫʶ ʠʣʠ ʱʝʣʦʯʥʫʶ ʧʨʠʨʦʜʫ. ɺʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʚʣʠʷʥʠʷ ʨʝʬʣʶʢʪʘʪʘ ʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʢ ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʶ ʦʪ ʟʘʙʨʦʰʝʥʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ (ʢʣʠʨʝʥʩ), ʟʘʧʠʩʴ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʯʠʩʣʘ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ, ʠʭ ʧʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʧʦʟʦʡ ʦʙʩʣʝʜʫʝʤʦʛʦ ʠ ʝʛʦ 

ʦʱʫʱʝʥʠʡ ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈ. ʄʝʪʦʜʠʢʘ ʠʟʤʝʨʝʥʠ ̫

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ pH ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʥʳʤ ʠ ʥʝ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʝʪ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʘʥʦʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ [30, 45, 47, 76, 155, 171, 192, 213, 243]. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʦʪʥʦʩʷʪʩʷ ʢ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʠ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʜʙʦʨʫ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈɹ ʫ ʢʦʥʢʨʝʪʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ [45, 

155, 172]. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ɻʕʈɹ 

ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʦʙʱʝʝ ʚʨʝʤʷ pH ʤʝʥʴʰʝ 4 ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ ʠ ʦʙʦʙʱʸʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ɼʝ-

ʄʝʡʩʪʝʨʘ [192, 293]. 

N.J. Trudgill et al. [220] ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 24- ʯʘʩʦʚʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʠ ʧʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʥʘ ʉʆʇ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠ ɻʕʈ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʢʣʠʥʠʢʠ ɻʕʈɹ, ʧʨʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ, 
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ʧʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʤ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ ʬʫʥʢʮʠʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ ʚ 2017 ʛʦʜʫ; 

ʃʠʦʥʩʢʦʤ ʩʦʛʣʘʩʠʪʝʣʴʥʦʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʝ çModern diagnosis of GERD: the Lyon 

Consensusè ʚ 2018 ʛʦʜʫ [53, 293]; ʚ ʛʘʡʜʣʘʡʥʝ çICARUSè (ʤʝʞʜʫʥʘʨʦʜʥʳʡ 

ʢʦʥʩʝʥʩʫʩ ʢʘʩʘʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ ʧʨʠ ʦʪʙʦʨʝ ʚʟʨʦʩʣʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʚ 

2019 ʛʦʜʫ [54, 265]; ʚ ʉʝʫʣʴʩʢʦʤ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʝ 2020 ʛʦʜʘ [25, 207] ʠ ʚ ʢʦʥʩʝʥʩʫʩʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʭ ʧʦ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʶ ɻʕʈɹ ʣʝʛʢʦʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʪʷʞʝʩʪʠ ʚ ʖʛʦ-ɺʦʩʪʦʯʥʦʡ ɸʟʠʠ 2021 ʛʦʜʘ [25, 230]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʵʪʠʤ ʜʦʢʫʤʝʥʪʘʤ, 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʝ ʦʪʥʦʩʷʪ ʢ ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʳʤ ʤʝʪʦʜʘʤ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈɹ, 

ʚʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ ʦʥʘ ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʧʨʘʚʠʣʴʥʦʡ ʣʝʯʝʙʥʦʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʦʛʥʦʟʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʛʘʡʜʣʘʡʥʫ çICARUSè 

2019 ʛʦʜʘ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʧʣʘʥʦʚʦʡ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʥʦ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [36]. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʦʛʦ ʨʦʜʘ ʜʠʩʤʦʪʠʣʴʥʦʩʪʠ (ʘʭʘʣʘʟʠʷ ʢʘʨʜʠʠ, 

ʢʘʨʜʠʦʩʧʘʟʤ, ʜʠʬʬʫʟʥʳʡ ʩʧʘʟʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʪ.ʧ.) ʧʨʠ ʨʝʰʝʥʠʠ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʣʠʰʴ ʫʭʫʜʰʠʪʴ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ [36, 211]. 

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʷ ʥʠʞʥʝʛʦ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ (ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ) ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʡ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʠ [36, 51, 151]. ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʠʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚ ʮʝʣʦʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ ʜʠʥʘʤʠʢʫ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʨʝʣʘʢʩʘʮʠʠ ʅʇʉ) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ɻʇʆɼ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ [36, 51, 277].  

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʥʝʦʜʥʦʟʥʘʯʥʦ ʤʥʝʥʠʝ ʘʚʪʦʨʦʚ ʠ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʠ 

ʯʘʩʪʦʪʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʣʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ 
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ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʯʝʨʝʟ 3 [41, 142], 6 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [41, 81, 142]. ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʦʪʤʝʯʘʣʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʚ ʩʨʦʢʠ ʯʝʨʝʟ 24 ʠ 

36 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [109] ʠʣʠ ʝʞʝʛʦʜʥʳʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʷʪʠ ʣʝʪ [142]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʩʨʦʢʠ ʯʝʨʝʟ 1 ʠ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ 

[27], 3 ʠ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ [136] ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, 

ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʠ/ʠʣʠ ʠʭ ʩʦʯʝʪʘʥʠʷ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ 

ʧʦʜʭʦʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ɸ ʪʘʢʞʝ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʨʦʢʘʭ 

ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ.  

ʂ ʩʦʞʘʣʝʥʠʶ, ʤʝʪʦʜʳ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ c ɻʕʈɹ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʦʩʪʘʶʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʦʡ ʧʨʦʙʣʝʤʦʡ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʧʦʜʨʦʙʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

[129, 136].  

ʇʦ ʫʪʚʝʨʞʜʝʥʠʶ ʤʥʦʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʩʨʦʢʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʟʘʚʠʩʷʪ ʦʪ ʜʦʙʨʦʩʦʚʝʩʪʥʦʩʪʠ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʪʘʪʫʩʘ [11, 129, 136, 345]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʫ 85% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʙʳʣ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥ ʪʷʞʝʣʦʡ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʦʡ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ ʪʝʣʘ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʝʤ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ 

ʜʠʝʪʳ, ʧʦʞʠʣʳʤ ʠ ʩʪʘʨʯʝʩʢʠʤ ʚʦʟʨʘʩʪʦʤ ʚ ʩʚʷʟʠ ʠʥʚʦʣʶʮʠʝʡ ʩʚʷʟʦʯʥʦʛʦ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ [26, 180]. ʇʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 
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ʨʘʥʥʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʝʨʠʦʜʝ, ʤʦʛʫʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʢʘʰʝʣʴ, ʨʚʦʪʘ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʝʨʝʨʘʩʪʷʞʝʥʠʶ ʪʢʘʥʝʡ ʠ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʧʨʦʨʝʟʳʚʘʝʤ ʰʚʦʚ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʯʪʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʵʪʠʭ ʩʦʩʪʦʷʥʠʡ [141, 289, 337]. 

ɼʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʷ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʢʫʨʩʘʤʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʩʦʭʨʘʥʠʪʴ 

ʨʘʙʦʪʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʠ ʭʦʨʦʰʝʝ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʧʦʜʜʝʨʞʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ [181]. 

ʅʝʤʘʣʦʚʘʞʥʫʶ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʦʪʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʮʠʦʥʘʣʴʥʦʤʫ ʪʨʫʜʦʫʩʪʨʦʡʩʪʚʫ ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ [181]. ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʜʦʣʞʥʳ ʩʢʨʫʧʫʣʝʟʥʦ ʠ ʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʘ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʥʘʛʨʫʟʦʢ, ʩʦʙʣʶʜʘʪʴ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ, ʙʦʨʦʪʴʩʷ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ ʪʝʣʘ [26, 180, 181].  

ʈʘʥʥʷʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʘ ʠ ʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ (ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʘʷ ʠ/ʠʣʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ) 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʧʦʟʠʪʠʚʥʦ ʦʪʨʘʞʘʶʪʩʷ ʥʘ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ [129]. 

ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʳʡ ʧʦʜʭʦʜ ʚ ʫʩʧʝʰʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ, ʯʪʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʘʜʝʢʚʘʪʥʳʡ ʠ ʛʨʘʤʦʪʥʳʡ 

ʢʦʥʩʦʨʮʠʫʤ ʜʚʫʭ ʪʘʢʪʠʢ: ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʛʦ ʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [36]. 

ɺʝʜʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ 

ʜʦʣʞʥʦ ʙʳʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʥʦ ʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ. 

ɺʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʝ ʭʠʨʫʨʛʘ ʠ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʤʠʥʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʘ ʧʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʤʦʛʫʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʫʣʫʯʰʘʪʴ ʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ [136]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ, ʧʨʠ ʦʪʢʘʟʝ ʦʪ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ 

ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ [180]. 
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ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦʙ ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʨʦʢʘʭ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʢʘʢʠʝ ʩʧʝʮʠʘʣʠʩʪʳ 

ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ. ʊʘʢ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ 

ʘʚʪʦʨʦʚ ʙʦʣʴʥʳʝ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʳʝ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʷʪʠ ʣʝʪ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ ʧʦʜ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʚʨʘʯʘ ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘʤʠ ʚ 

ʩʨʦʢʠ ʪʨʠ, ʰʝʩʪʴ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʚ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʝʞʝʛʦʜʥʦ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤʠ ʚʥʝʧʣʘʥʦʚʳʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘʤʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ [142]. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʤʩʷ ʵʟʦʬʘʛʠʪʝ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʝ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ [155]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʫʢʘʟʳʚʘʣʠ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʚ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʣʝʪ ʩ 

ʝʞʝʛʦʜʥʳʤʠ ʦʩʤʦʪʨʘʤʠ [109]. ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʣʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʳʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [92, 136], 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʫʱʝʩʪʚʫʝʪ ʤʥʝʥʠʝ ʦ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ [27]. 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ɻʕʈɹ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʤʥʦʛʦʛʨʘʥʥʦʡ ʠ ʚʢʣʶʯʘʪʴ 

ʢʨʦʤʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʨʷʜ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ; ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʡ ʜʠʝʪʳ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʩʘʥʘʪʦʨʥʦʝ 

ʣʝʯʝʥʠʝ [155]. 

ʂ ʦʙʱʝʧʨʠʥʷʪʳʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʦʞʥʦ 

ʦʪʥʝʩʪʠ ʚʦʟʜʝʨʞʘʥʠʝ ʦʪ ʢʫʨʝʥʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʠ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʥʘʧʠʪʢʦʚ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʷ, ʧʝʨʝʢʫʩʳ çʥʘ ʭʦʜʫè ʠ ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʟʘ 

3-4 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʥʘ, ʥʘʭʦʞʜʝʥʠʝ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, 

ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʧʦʚʳʰʘʶʱʠʭ 

ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ [45, 155, 192, 212, 237, 242, 281, 349].  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʙʨʦʩʠʚʰʠʭ ʢʫʨʠʪʴ, ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʝʪʩʷ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ 

ɻʕʈ, ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʶ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʨʪʠʥʳ ɻʕʈɹ [298]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

Y.  Kohata et al. [285] ʦʪʢʘʟ ʦʪ ʪʘʙʘʢʦʢʫʨʝʥʠʷ ʩʥʠʞʘʝʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʥʘ 44%, ʘ ʫ ʢʫʨʠʣʴʱʠʢʦʚ ʣʠʰʴ ʥʘ 18%. ʀʥʪʝʥʩʠʚʥʦʝ ʢʫʨʝʥʠʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ɻʕ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ [313]. 
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ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʜʦʢʘʟʘʥʥʘʷ ʩʚʷʟʴ ʤʝʞʜʫ ʧʨʠʝʤʦʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ ʠ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ɻʕʈɹ ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ [214], ʟʘ ʩʯʝʪ ʧʨʦʣʦʥʛʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʠ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʥʘ ʉʆʇ [45].  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚʦʟʚʳʰʝʥʥʦʝ ʠʟʛʦʣʦʚʴʝ ʠ ʩʦʥ ʥʘ ʣʝʚʦʤ ʙʦʢʫ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʩʥʠʞʘʶʪ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʦʙʣʝʛʯʘʶʪʩʷ ʥʦʯʥʳʝ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈɹ 

[212, 249].  

 ɺ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʣʝʜʫʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ çʪʨʠʛʛʝʨʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʧʠʪʘʥʠʷè ï ʢʦʬʝ ʠ ʰʦʢʦʣʘʜ, ʦʩʪʨʳʝ, ʢʠʩʣʳʝ ʠ ʞʠʨʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʧʠʪʘʥʠʷ 

[192, 212, 349]. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʯʨʝʟʤʝʨʥʦ ʦʩʪʨʳʭ, ʞʠʨʥʳʭ ʠ 

ʞʘʨʝʥʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʶ ʤʦʪʦʨʥʦ-ʵʚʘʢʫʘʪʦʨʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʫʛʥʝʪʝʥʠʶ ʅʇɿɺɼ, ʯʪʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʤ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʤ ʜʣʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈ [328, 351]. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤ C. Newberry 

et al. [299] ʧʨʠʝʤ ʢʦʬʝ, ʦʩʪʨʳʭ ʠ ʢʠʩʣʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʅʇʉ 

ʧʦʯʪʠ ʥʝ ʚʣʠʷʝʪ, ʥʦ ʵʪʠ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʤʦʛʫʪ ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʝ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʫʩʠʣʠʚʘʪʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʕʈɹ. 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʥʘʨʫʰʝʥʠʶ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʠ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʝʪ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ ʠ ʪʝʤ 

ʩʘʤʳʤ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ɻʇʆɼ [167, 281, 341], ʯʪʦ ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʢ ʨʘʟʚʠʪʠʶ ɻʕʈɹ [45, 59, 281]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʝʤʦʩʪʠ ɻʕʈɹ ʠ ʨʦʩʪʦʤ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʩʪʠ ʦʞʠʨʝʥʠʷ ʚ ʧʦʧʫʣʷʮʠʠ [105]. 

ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʢʣʶʯʘʪʴ ʩʠʪʫʘʮʠʠ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʥʘʧʨʷʞʝʥʠʶ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ ʠ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʝ (ʨʘʙʦʪʘ ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʝ 

ʪʨʝʥʠʨʦʚʢʠ, ʥʘʧʨʷʛʘʶʱʠʝ ʤʳʰʮʳ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʚʧʝʨʝʜ, 

ʥʦʰʝʥʠʷ ʪʫʛʦ ʟʘʪʷʥʫʪʳʭ ʙʘʥʜʘʞʝʡ, ʧʦʷʩʦʚ ʠ ʢʦʨʩʝʪʦʚ, ʧʦʜʥʷʪʠʷ ʠ ʥʦʰʝʥʠʝ 

ʪʷʞʝʩʪʝʡ ʩʚʳʰʝ 10 ʢʛ ʥʘ ʦʙʝ ʨʫʢʠ) [155, 237]. 

ʆʛʨʘʥʠʯʝʥʥʘʷ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʴ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʜʥʷ, ʥʦʯʥʘʷ ʨʘʙʦʪʘ, ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʩʥʘ ʠ ʥʝʩʪʘʙʠʣʴʥʳʡ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʠʡ ʩʪʘʪʫʩ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʠ ʧʨʦʛʨʝʩʩʠʨʦʚʘʥʠʶ ɻʕʈɹ [183, 237, 332], ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 
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ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʜʘʥʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʤʦʛʫʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʩʥʠʞʝʥʠʶ 

ʪʦʥʫʩʘ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ ʠ/ʠʣʠ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʤʦʪʦʨʠʢʫ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʘʥʪʘʛʦʥʠʩʪʳ ʉʘ ʛʨʫʧʧʳ ʥʠʬʝʜʠʧʠʥʘ, ʥʠʪʨʘʪʳ, ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ, 

ʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦʥ, ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʙʝʥʟʦʜʠʘʟʠʧʠʥʳ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʤʦʛʫʪ 

ʚʳʟʳʚʘʪʴ ʨʘʟʜʨʘʞʝʥʠʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

(ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥ, ʭʠʥʠʜʠʥ), 

ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʨʠʩʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈ [237, 295]. 

 ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ 

ʥʝʪ ʝʜʠʥʠʤʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, 

ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ 

ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʢʨʳʪʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ ʟʘ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ 

ʜʘʥʥʳʭ ʠʤ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʤʥʦʛʦʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ɻʕʈɹ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ 80% ʙʦʣʴʥʳʭ, ʥʝ ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʜʦʣʞʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʟʥʠʢʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 24-

26 ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʛʦʜʘ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʜʦʩʪʠʛʘʝʪ 90-98%. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ɻʕʈɹ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʢʫʨʩʘ ʝʝ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ [81, 155].  

ɺ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʛʨʫʧʧʳ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ 

(ʀʇʇ) ʷʚʣʷʶʪʩʷ ʩʘʤʳʤʠ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʤʠ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ, ʯʪʦ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʦ ʠʭ ʜʦʢʘʟʘʥʥʦʡ ʚʳʩʦʢʦʡ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʜʣʷ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʷ ʠʟʞʦʛʠ ʠ ɻʕʈ, ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ [45, 55, 105, 167, 177, 192, 212, 

236, 304, 348, 349]. ɿʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʜʫʢʮʠʠ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʚ 

ʞʝʣʫʜʢʝ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʀʇʇ ʦʙʦʩʥʦʚʘʥʥʦ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʚʝʜʫʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʤ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʶ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʝʛʦ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʧʨʠ 

ɻʕʈɹ [155, 161, 177, 229, 231, 238, 349]. 
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ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʤ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʧʨʠʝʤ ʀʇʇ ʟʘ 30-60 ʤʠʥʫʪ ʜʦ ʝʜʳ 1 ʨʘʟ ʚ ʜʝʥʴ, ʜʨʫʛʠʝ ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ (ʫʪʨʦ, ʚʝʯʝʨ), ʘ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʙʦʨʢʠ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ ʀʇʇ ʚ 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʢʣʠʥʠʢʠ ɻʕʈɹ [161, 192, 212, 236, 

304, 349]. ʀʤʝʶʪʩʷ ʩʪʦʨʦʥʥʠʢʘʤʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʀʇʇ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɻʕʈɹ, ʚ ʪʦʤ 

ʯʠʩʣʝ ʠ ʵʨʦʟʠʚʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ ʠ/ʠʣʠ ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʪʘ [45, 161, 304]. 

ʇʦʩʣʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʵʨʦʟʠʚʥʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠʣʠ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʢʫʨʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦ ʜʦʣʞʝʥ ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʀʇʇ ʚ ʧʦʣʥʦʡ 

ʜʦʟʠʨʦʚʢʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 24 ʥʝʜʝʣʴ [155]. ɼʨʫʛʠʝ ʘʚʪʦʨʳ 

ʫʢʘʟʳʚʘʶʪ ʥʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ ʩ 

ʧʝʨʝʨʳʚʘʤʠ, ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʫʶ ʧʨʠʝʤ ʀʇʇ ʪʦʣʴʢʦ ʧʨʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʦʪʤʝʥʫ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʨʠ ʠʭ 

ʦʙʣʝʛʯʝʥʠʠ ʠʣʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʠ [45, 236]. ʉʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʀʇʇ ʠ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

[192]. ʅʝʢʦʪʦʨʳʝ ʘʚʪʦʨʳ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʜʦʟʠʨʦʚʢʘ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʴ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ 

ʧʨʠʝʤʘ ʀʇʇ ʧʨʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ ʜʦʣʞʥʳ ʙʳʪʴ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʪʷʞʝʩʪʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʠ [192, 212, 236, 304, 349, 350].  

ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʨʦʚ [155, 317] ʦʩʥʦʚʥʳʤʠ ʧʨʠʯʠʥʘʤʠ 

ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʀʇʇ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ 

ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʥʝʧʨʘʚʠʣʴʥʳʡ ʧʦʜʙʦʨ ʜʦʟʠʨʦʚʢʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

[192] ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 66% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪʤʝʯʘʶʪ ʨʝʮʠʜʠʚ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ɻʕʈɹ (ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʠʟʞʦʛʫ ʠ ʦʪʨʳʞʢʫ) ʧʦʩʣʝ ʟʘʚʝʨʰʝʥʠʷ ʢʫʨʩʘ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʀʇʇ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʵʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʦʥʠ ʩʯʠʪʘʶʪ ʧʦʢʘʟʘʥʥʳʤ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʀʇʇ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ S. Bor et al. [252] ʨʝʮʠʜʠʚ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʦʢʦʥʯʘʥʠʷ ʝʝ 
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ʣʝʯʝʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʀʇʇ ʤʦʞʝʪ ʜʦʩʪʠʛʘʪʴ 80% ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʙʣʠʞʘʡʰʠʭ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʆʜʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʠ ʩʯʠʪʘʶʪ, ʯʪʦ ʧʦʙʦʯʥʳʝ ʵʬʬʝʢʪʳ ʧʨʠ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʀʇʇ 

ʠʤʝʶʪ ʥʠʟʢʫʶ ʯʘʩʪʦʪʫ ʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ ʚʦʟʤʦʞʥʘ ʜʣʠʪʝʣʴʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ [251]. ʆʜʥʘʢʦ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʜʨʫʛʠʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʀʇʇ ʤʦʞʝʪ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʦʩʪʝʦʧʦʨʦʟʘ, ʧʥʝʚʤʦʥʠʠ, ʠʟʙʳʪʦʯʥʦʤʫ ʨʦʩʪʫ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʤʠʢʨʦʦʨʛʘʥʠʟʤʦʚ ʚ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʤ ʪʨʘʢʪʝ [155]. 

ɸʣʛʠʥʘʪʳ ʠ ʘʥʪʘʮʠʜʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʢʘʢ ʜʣʷ 

ʤʦʥʦʣʝʯʝʥʠʷ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʳ ʢ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʤʫ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʶ ʜʣʷ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠʟʞʦʛʠ ʧʨʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʷʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦʩʣʝ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ [45, 55, 105, 155, 

177, 252]. ʈʝʢʦʤʝʥʜʫʝʪʩʷ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ ʯʝʨʝʟ 40-60 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʢʫʨʩʘ ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʤ, ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈɹ. ʇʦʩʣʝ ʢʫʨʩʦʚʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè [45, 155, 177, 252]. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʘʣʴʛʠʥʘʪʦʚ ʚ ʣʝʯʝʥʠʠ ɻʕʈɹ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʠ 

ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʝʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ, ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ, ʯʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ 

ʚ ʵʪʠʭ ʮʝʣʷʭ ʘʥʪʘʮʠʜʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ [215]. ʂ ʥʝʜʦʩʪʘʪʢʘʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ 

ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ ʥʝʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʠʭ ʜʝʡʩʪʚʠʷ (ʘʥʪʘʮʠʜʳ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦ 1 ʯʘʩ, 

ʘʣʴʛʠʥʘʪʳ ʜʦ 4-ʭ ʯʘʩʦʚ), ʯʪʦ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʤʥʦʛʦʢʨʘʪʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ 

ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ɻʕʈɹ. ɺ ʩʚʷʟʠ ʩ ʵʪʠʤ, ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠʤʝʥʷʶʪʩʷ ʜʣʷ ʙʳʩʪʨʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ (ʠʟʞʦʛʠ, ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʙʦʣʠ 

ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ) [95]. 

ʆʪʥʦʩʠʪʝʣʴʥʘʷ ʥʦʚʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ ï ʵʟʦʬʘʛʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʳ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʝ ʩʦʙʦʡ ʙʠʦʘʜʛʝʟʠʚʥʳʡ 

ʤʘʢʨʦʤʦʣʝʢʫʣʷʨʥʳʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʭʦʥʜʨʦʠʪʠʥʘ ʩʫʣʴʬʘʪʘ ʠ ʛʠʘʣʫʨʦʥʦʚʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʳ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʤʝʭʘʥʠʟʤ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʟʘʢʣʶʯʘʝʪʩʷ ʚ 

ʪʦʤ, ʯʪʦ ʦʥʠ ʦʙʚʦʣʘʢʠʚʘʶʪ ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʚʠʜʝ ʤʝʭʘʥʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʙʘʨʴʝʨʘ ʠ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʶʪ ʝʝ ʟʘʱʠʪʫ ʦʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ 
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ʨʝʬʣʶʢʩʘʪʘ (ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʞʝʣʯʠ), ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʨʝʛʨʝʩʩʫ 

ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʨʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʠ ʩ 

ʀʇʇ [55, 105, 155, 167, 209, 264]. ʉʦʚʨʝʤʝʥʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ɻʕʈɹ ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʪʴ ʥʝ ʪʦʣʴʢʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʥʦ ʠ 

ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ʙʘʨʴʝʨʥʦʛʦ ʧʦʪʝʥʮʠʘʣʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [167].  

ʇʨʘʢʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ɻʕʈɹ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ ʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʦʚʘʪʴ ʥʘ ʢʣʶʯʝʚʳʝ 

ʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʘʩʧʝʢʪʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʤʦʪʦʨʠʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ, ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʶ ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʘʩʩʣʘʙʣʝʥʠʡ ʅʇʉ, ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʷ ʝʝ 

ʪʦʥʫʩ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʪ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʠʥʪʨʘʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʫʣʫʯʰʘʶʪ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʦʚ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ, ʯʪʦ ʧʨʦʷʚʣʷʝʪʩʷ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʠ ʩʪʦʡʢʠʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠʟʞʦʛʠ. ʇʦ ʤʥʝʥʠʶ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʘʚʪʦʨʦʚ 

ʙʦʣʝʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʦʚ ʩʦʚʤʝʩʪʥʦ ʩ ʀʇʇ [155, 192, 240].  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ 

ʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ, ʝʝ ʩʨʦʢʘʭ, ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʠ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʧʨʠʝʤʘ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ.  

 

ʈʝʟʶʤʝ 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʥʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʥʘʫʯʥʦʡ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ, ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʢʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ 

ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʦʪʩʫʪʩʚʠʝʤ ʝʜʠʥʦʡ ʢʦʥʮʝʧʮʠʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʚʝʜʝʥʠʷ ʠ 

ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʠʟʘʮʠʠ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʉʦʭʨʘʥʷʝʪʩʷ ʥʝʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʦʩʪʴ ʚ ʚʦʧʨʦʩʝ ʦʙ 

ʦʨʛʘʥʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʨʦʢʘʭ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʜʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ, ʨʝʛʣʘʤʝʥʪʠʨʫʶʱʠʭ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʦʙʨʘʟʘ 
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ʞʠʟʥʠ, ʧʠʪʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ 

ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʢʨʳʪʳ ʤʝʭʘʥʠʟʤʳ ʢʦʥʪʨʦʣʷ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʚʨʘʯʝʙʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝ ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʨʘʟʥʳʭ ʛʨʫʧʧ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʥʘʣʠʯʠʷ 

ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ, ʩʨʦʢʘʭ ʠ ʢʨʘʪʥʦʩʪʠ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʩʨʝʜʩʪʚ.  

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʘ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ ʘʥʢʝʪʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʛʦ 

ʠʭ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ, ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦʩʪʴ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠ̫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʩ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʘʩʢʨʳʪ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʯʪʦʙʳ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʦʣʥʫʶ ʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʫʶ ʢʘʨʪʠʥʫ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʢʘʯʝʩʪʚʝ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʫʶ ʦʧʝʨʘʮʠʶ. 

ʅʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʚʥʠʤʘʥʠʷ ʫʜʝʣʝʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʠʭ 

ʧʦʜʭʦʜʦʚ, ʧʦʨʷʜʢʫ ʠʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʠʭ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʠ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ ʜʣʷ 

ʦʮʝʥʢʠ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʠ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʅʝʦʜʥʦʟʥʘʯʝʥ 

ʧʦʜʭʦʜ ʘʚʪʦʨʦʚ ʚ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ʆʩʪʘʝʪʩʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʨʝʰʝʥʥʳʤ ʚʦʧʨʦʩ ʦ ʩʨʦʢʘʭ ʠ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʥʦʩʪʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ.  

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʤʥʦʛʦʦʙʨʘʟʥʳ, ʠ ʦʥʠ ʥʝ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʠʟʫʯʝʥʳ, ʦʜʥʘʢʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʦʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ ʚ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʘ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʪʘʢʞʝ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʦʩʚʝʱʝʥʳ ʚ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʝ ʠ ʪʨʝʙʫʶʪ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʠʟʫʯʝʥʠʷ. ʅʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʴ ʚ ʫʩʦʚʝʨʰʝʥʩʪʚʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʙʘʨʴʝʨʘ ʢʘʨʜʠʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʘʢʪʫʘʣʴʥʦʡ. 
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ɻʣʘʚʘ 2 

ʄɸʊɽʈʀɸʃ ʀ ʄɽʊʆɼʓ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

 

2.1 ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

 

ʈʘʙʦʪʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 213 ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʥʘʭʦʜʠʚʰʠʭʩʷ ʥʘ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʚʳʩʰʝʛʦ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʙʘʟʝ ʂʨʘʝʚʦʛʦ 

ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 12è, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣʘ (ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ ʂʨʘʝʚʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çʂʨʘʝʚʘʷ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ʩʢʦʨʦʡ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ ʧʦʤʦʱʠ ˉ 2è, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣʘ) ʩ 2000 ʧʦ 2021 ʛʛ.  

ʅʘʰʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʤʝʣʠ ʦʪʢʨʳʪʳʡ ʨʝʪʨʦï ʠ ʧʨʦʩʧʝʢʪʠʚʥʳʡ 

ʠʥʪʝʨʚʝʥʪʠʮʠʦʥʥʳʡ ʨʘʥʜʦʤʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.1). ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ (ʜʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ) ʵʪʘʧʝ ʚ ʦʪʜʘʚʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 

ʚʩʝʭ 213 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʦʮʝʥʢʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 2-ʭ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ï GIQLI [16, 41, 47, 81] (Gastrointestinal Quality of 

Life Index), GERD-HRQL [47, 109, 254] (Gastroesophageal Reflux Disease Health 

Related Quality of Life Scale) ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (Short Form Medical 

Outcomes Study) [37, 47, 101, 120]. 



 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.1 ï ɼʠʟʘʡʥ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ
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ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʝ ʪʨʸʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI; GERD-HRQL ʠ SF-36) ʥʘʤʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). 

ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ. ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ (ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ (ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ) ʵʪʘʧʝ ʚʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʜʦ ʠ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ: 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

(ʇʅɸʌʂ). ʇʅɸʌʂ ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ 

ʙʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ) ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè (ʇʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɸ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ) 

ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ).  
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʨʦʪʠʚʦʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʧʦ ʪʨʝʤ ʛʨʫʧʧʘʤ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (122 ʯʝʣ., 57,3%), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɻʕʈɹ, ʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʫ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ çʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡè ʠʥʜʝʢʩ 

DeMeester ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʧʨʠʥʷʪʦʡ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʦʨʤʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ 14,72 

[157]. ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʫ (19 ʯʝʣ., 8,9%) ʙʳʣʠ ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʩʪʠʥʥʳʤ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʠʥʜʝʢʩ DeMeester ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ 

14,72, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ɻʕʈ [157]. ʊʨʝʪʴʶ ʛʨʫʧʧʫ 

(72 ʯʝʣ., 33,8%) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ c ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ 

ʩ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʭ ʀʀʂɾ 

(ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʜʘʥʥʳʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʭ 

ʇʅɸʌʂ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ) ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʩʨʘʚʥʝʥʳ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ. ʉʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʜʘʣʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  

ɹʦʣʴʥʳʝ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʤ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʩʦʙʣʶʜʘʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ ʥʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1), 

ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ʅʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ-ʧʦʣʠʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩʧʫʩʪʷ ʰʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʩʝʤ ʧʨʦʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ (GERD-HRQL, 

GIQLI) ʠ ʦʙʱʝʛʦ (SF-36) ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʪʠʧʘ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ. 

ʀʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

(ʕɻɼʉ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ʠ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

24-ʯʘʩʦʚʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʛʘʩʪʨʦ-ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʟʦʥʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ, ʚʪʦʨʦʤ ʵʪʘʧʝ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ). ʈʘʩʯʝʪʳ 

ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ 

ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè. 

 ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (3 ʛʨʫʧʧʘ) ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ, ʠʤ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢʦʡ ï 

ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ɻʕʈ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ 

ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ 

ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ, ʭʠʨʫʨʛʘ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ 

ʀʀʂɾ).  

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 

3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ) ï ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʵʪʠ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʀʀʂɾ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ ï ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ 

ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʚʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

- ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ (ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʝ, ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʝ, ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʳʝ), 

ʛʠʛʘʥʪʩʢʦʡ (ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʝ ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʳʝ), ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ; 

-  ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʣʥʳʭ ʦʪʚʝʪʦʚ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʦ ʪʨʝʤ ʘʥʢʝʪʥʳʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ (GERD-HRQL, GIQLI, SF-36); 

- ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʚʩʝʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʫ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ, 

ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ); 

- ʚʦʟʨʘʩʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʦʪ 25 ʣʝʪ ʜʦ 77 ʣʝʪ; 

- ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʝ ʩʦʛʣʘʩʠʝ ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ, ʧʦʜʧʠʩʘʥʥʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 
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ʂʨʠʪʝʨʠʠ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ: 

- ʙʦʣʴʥʳʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʙʝʟ ɻʇʆɼ; 

- ʙʦʣʴʥʳʝ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʙʝʟ ɻʕʈɹ; 

- ʘʥʢʝʪʳ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʦʪʚʝʪʦʚ ʠʣʠ ʥʝʧʦʣʥʳʤʠ ʦʪʚʝʪʘʤʠ ʥʘ ʚʦʧʨʦʩʳ; 

- ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠʣʠ ʝʛʦ ʥʝ ʠʥʬʦʨʤʘʪʠʚʥʦʩʪʴ; 

- ʦʪʢʘʟʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʦʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʥʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʩʦʛʣʘʩʠʷ 

ʥʘ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʥʘʫʯʥʳʭ ʮʝʣʷʭ, 

ʧʦʜʧʠʩʘʥʥʦʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ. 

 

2.2 ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʘ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ (ʧʦʣʥʘʷ) ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, 

ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʘʷ ʧʦʣʥʳʤ ʠʩʩʝʯʝʥʠʝʤ (ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ) ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ, 

ʥʠʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ ʩ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʝʝ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʧʦ 

ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʎʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʧʦ ɸ.ʌ. 

ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʫ [194-196] ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʰʝʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ. ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʝʪʦʜʠʢʠ 

ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʘ ʥʘʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʘʩʪʠʯʥʘʷ ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʣʦʡ ʢʨʠʚʠʟʥʳ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʧʝʨʚʦʡ ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʚʝʪʚʠ ʣʝʚʦʡ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʰʚʦʚ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ 

ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ 

ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʥʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʉ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ 

ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʶ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʦʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ 

ʥʘ çʪʦʣʩʪʦʤè ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʟʦʥʜʝ (32-34 Ch/Fr). ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ 

ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʣʦʩʴ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ 

ʝʝ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʥʢʘʤʠ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ 
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ʟʘʜʥʝʡ) ʧʦ ʧʨʘʚʦʤʫ ʨʝʙʨʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʏʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ çʵʬʬʝʢʪ 

ʩʦʩʢʘʣʴʟʳʚʘʥʠʷè ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʥʘ ʜʦʙʘʚʦʯʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʢ ʝʛʦ 

ʩʪʝʥʢʘʤ (ʧʝʨʝʜʥʝʡ, ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʙʦʢʦʚʳʤ) ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʰʚʘʤʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ ʥʠʪʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʠ ʙʳʣʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʙʝʟ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʝʝ ʢ 

ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.2). ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ ʯʘʩʪʦʪʘ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʨʝ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʘ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʦʩʪʘʝʪʩʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦ ʚʳʩʦʢʦʡ ʧʨʠ ʙʦʣʴʰʠʭ 

ɻʇʆɼ ʥʘ ʬʦʥʝ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ [19, 154, 157]. 

 

 

1 ï ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ ʧʝʯʝʥʠ; 2 ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ; 3 ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ; 4 ï ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ; 

5 ï ʥʦʞʢʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; 6 ï ʨʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ). 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.2 ï ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʬʦʪʦ.  

ʈʘʩʰʠʨʝʥʥʦʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 
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ʉʣʝʜʫʶʱʠʤ ʵʪʘʧʦʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʠ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʫʶ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʘʬʠʶ ʥʝʘʙʩʦʨʙʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ ʥʠʪʴʶ (3/0) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʜʠʘʤʝʪʨʘ ʇʆɼ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.3).  

 

 

1 ï ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ ʧʝʯʝʥʠ; 2 ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ; 3 ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ; 4 ï ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ;  

5 ï ʥʦʞʢʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; 6 ï ʰʦʚ ʤʝʞʜʫ ʥʦʞʢʘʤʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.3 ï ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʬʦʪʦ. 

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ 

 

ʇʨʠ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠʣʠ ʥʘʪʷʞʝʥʠʠ ʰʚʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʭ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʫ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʝʪʯʘʪʳʤʠ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʤʠ 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 2.4). 
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1 ï ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ ʧʝʯʝʥʠ; 2 ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ; 3 ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ;  

4 ï ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ; 5 ï ʩʝʪʯʘʪʳʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.4 ï ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʬʦʪʦ. 

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʟʘʜʥʷʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʝʪʯʘʪʳʤ 

ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʳʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ 

 

ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʧʨʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʝ ʥʘʤʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʦʜʥʦʩʣʦʡʥʳʡ 

ʵʢʩʧʣʘʥʪ ʠʟ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʘ. ʇʦ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤ ʜʘʥʥʳʤ ʣʠʪʝʨʘʪʫʨʳ 

ʦʜʥʦʩʣʦʡʥʳʡ ʩʝʪʯʘʪʳʡ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʳʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪ ʧʦʩʣʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʚ ʩʚʷʟʠ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚʦʢʨʫʛ ʥʝʛʦ ʨʠʛʠʜʥʦʛʦ ʨʫʙʮʘ 

ʧʦ ʪʠʧʫ ʢʘʧʩʫʣʳ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʦʨʘʩʪʘʥʠʷ ʩʦʝʜʠʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʪʢʘʥʴʶ ʠ 

ʛʠʙʢʦʩʪʴʶ ʤʦʞʝʪ ʜʝʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴʩʷ ʠ ʜʠʩʣʦʮʠʨʦʚʘʪʴʩʷ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʷ ʪʝʤ ʩʘʤʳʤ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ [154]. ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʝ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʠ ʤʳ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʩʝʪʯʘʪʳʡ ʵʢʩʧʣʘʥʪ, ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʠʡ 

ʩʦʙʦʡ ʧʨʷʤʦʫʛʦʣʴʥʠʢ ʠʟ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʘ ʠ ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʘ, ʢʦʪʦʨʳʡ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʝ. ʇʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥʦʚʘʷ (ʘʜʛʝʟʠʚʥʘʷ) ʯʘʩʪʴ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ 

ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠʣʝʛʘʣʘ ʢ ʥʦʞʢʘʤ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʘ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʘʷ 
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ʯʘʩʪʴ (ʥʝ ʘʜʛʝʟʠʚʥʘʷ) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʠʢʨʳʚʘʣʘʩʴ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʦʡ ʙʨʶʰʠʥʦʡ ʠ 

ʦʩʪʘʪʢʘʤʠ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɹ) ʜʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʨʫʙʮʦʚʳʭ ʩʨʘʱʝʥʠʡ 

ʩ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʦʨʛʘʥʘʤʠ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.5). 

ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʚ (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɺ). 

 

 

1 ï ʣʝʚʘʷ ʜʦʣʷ ʧʝʯʝʥʠ; 2 ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʘ; 3 ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ ʧʠʱʝʚʦʜʘ; 4 ï ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ;  

5 ïʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʘʷ ʙʨʶʰʠʥʘ; 6 ï ʰʦʚ ʧʘʨʠʝʪʘʣʴʥʦʡ ʙʨʶʰʠʥʳ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.5 ï ʀʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʬʦʪʦ.  

ɿʘʰʠʚʘʥʠʝ ʥʝʘʙʩʦʨʙʠʨʫʶʱʝʡʩʷ ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ ʥʠʪʴʶ (3/0) ʙʨʶʰʠʥʳ  

ʥʘʜ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ ʩ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʝʛʦ ʢʦʥʪʘʢʪʘ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ 

 

ɹʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (147 ʯʝʣ., 

69,1%, ʨ<0,001) (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.6).  

ɺʦʟʨʘʩʪ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʘʨʴʠʨʦʚʘʣ ʚ 

ʠʥʪʝʨʚʘʣʝ 25-59 ʣʝʪ (166 ʯʝʣ., 77,9%, ʨ<0,001) ï ʪʘʙʣʠʮʘ 2.1. 
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ˬ͔ͤ΅͙ͤΤ мпт

˸ͯ͗;͙ͤΤ сс

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.6 ï ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʧʦʣʫ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.1 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ 

 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

(ʣʝʪ) 

ʇʦʣ  

ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

0 1 2 3 

25-44 

ʄʫʞʯʠʥʳ 15 (70,4) 6 (4,9) 1 (5,3) 8 (11,1) 0,943 0,460 0,983 

ɾʝʥʱʠʥʳ 13 (6,1) 7 (5,7) 2 (10,5) 4 (5,6) 0,988 0,991 0,992 

ɺʩʝʛʦ 28 (13,1) 13 (10,7) 3 (15,8) 12 (16,7) 0,991 0,539 0,992 

45-59 

ʄʫʞʯʠʥʳ 42 (19,7) 28 (23,0) 3 (15,8) 11 (15,3) 0,729 0,483 0,998 

ɾʝʥʱʠʥʳ 96 (45,1) 56 (45,9) 7 (36,9) 33 (45,8) 0,613 0,999 0,613 

ɺʩʝʛʦ 138 (64,8) 84 (68,9) 10 (52,6) 44 (61,1) 0,590 0,613 0,968 

60-75 

ʄʫʞʯʠʥʳ 7 (3,3) 3 (2,5) 1 (5,3) 3 (4,2) 0,998 0,994 0,997 

ɾʝʥʱʠʥʳ 36 (16,9) 21 (17,2) 4 (21,1) 11 (15,3) 0,894 0,979 0,817 

ɺʩʝʛʦ 43 (20,2) 24 (19,7) 5 (26,3) 14 (19,4) 0,978 0,999 0,981 

ɹʦʣʝʝ 

75 

ʄʫʞʯʠʥʳ 2 (0,9) 1 (0,8) 0 (0) 1 (1,4) 0,631 0,978 0,852 

ɾʝʥʱʠʥʳ 2 (0,9) 0 (0) 1 (5,3) 1 (1,4) 0,631 0,991 0,998 

ɺʩʝʛʦ 4 (1,8) 1 (0,8) 1 (5,3) 2 (2,8) 0,950 0,954 0,997 

ʀʪʦʛʦ 213 (100) 122 (100) 19 (100) 72(100)    

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ (ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ) ï ʨ1-2 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ; 

ʨ1-3 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʦʡ; ʨ2-3 ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 2 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʦʡ. 
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ʊʝʥʜʝʥʮʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʷ ʞʝʥʱʠʥ ʥʘʜ ʤʫʞʯʠʥʘʤʠ ʠ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʠ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʨ<0,001). 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (68,8%, 73,7% ʠ 68,1% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʦʜʥʘʢʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʵʪʦ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ (ʥʘ 63,4%). ʉ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʪʥʦʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ 36 ʯʝʣʦʚʝʢ ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ɾʂʊ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʦʟʨʘʩʪʥʳʭ ʛʨʫʧʧ 

(ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʢʘʢ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʞʝʥʩʢʦʛʦ 

ʧʦʣʘ ï 23 ʯʝʣ. (63,9%), ʨ=0,010, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ï 

28 ʯʝʣ. (77,8%) (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.2). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.2 ï ʈʘʟʜʝʣʝʥʠʝ ʛʨʫʧʧ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʜʣʷ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʧʦ ʚʦʟʨʘʩʪʫ ʠ ʧʦʣʫ  

 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

(ʣʝʪ) 
ʇʦʣ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=36) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

1 2 3 

24-44 

ʄʫʞʯʠʥʳ 3 (8,3) 

6 (4,9) 

p1-4=0,976 

1 (5,3) 

p1-2=0,943 

p2-4=0,999 

8 (11,1) 

p1-3=0,460 

p2-3=0,983 

ɾʝʥʱʠʥʳ 1 (2,8) 

7 (5,7) 

p1-4=0,989 

2 (10,5) 

p1-2=0,988 

p2-4=0,916 

4 (5,6) 

p1-3=0,991 

p2-3=0,992 

ɺʩʝʛʦ 
4 (11,1) 

 

13 (10,6) 

p1-4=0,994 

3 (15,8) 

p1-2=0,991 

p2-4=0,999 

12 (16,7) 

p1-3=0,539 

p2-3=0,992 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2.2 

 

ɺʦʟʨʘʩʪ 

(ʣʝʪ) 
ʇʦʣ 

ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ 

(n=36) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

1 2 3 

45-59 

ʄʫʞʯʠʥʳ 8 (22,2) 

28 (23,0) 

p1-4=0,999 

3 (15,8) 

p1-2=0,729 

p2-4=0,862 

11 (15,3) 

p1-3=0,483 

p2-3=0,998 

ɾʝʥʱʠʥʳ 
21 (58,3) 

 

56 (45,9) 

p1-4=0,468 

7 (36,9) 

p1-2=0,613 

p2-4=0,771 

33 (45,8) 

p1-3=0,999 

p2-3=0,613 

ɺʩʝʛʦ 
29 (80,6) 

 

84 (68,9) 

p1-4=0,573 

10 (52,6) 

p1-2=0,590 

p2-4=0,179 

44 (61,1) 

p1-3=0,613 

p2-3=0,968 

60-75 

ʄʫʞʯʠʥʳ 2 (5,6) 

3 (2,5) 

p1-4=0,972 

1 (5,3) 

p1-2=0,998 

p2-4=0,988 

3 (4,2) 

p1-3=0,994 

p2-3=0,997 

ɾʝʥʱʠʥʳ 1 (2,8) 

21 (17,2) 

p1-4=0,154 

4 (21,1) 

p1-2=0,894 

p2-4=0,080 

11 (15,3) 

p1-3=0,979 

p2-3=0,817 

ɺʩʝʛʦ 3 (8,3) 

24 (19,7) 

p1-4=0,452 

5 (26,3) 

p1-2=0,978 

p2-4=0,413 

14 (19,4) 

p1-3=0,999 

p2-3=0,981 

ɹʦʣʝʝ 

75 

ʄʫʞʯʠʥʳ 0 (0) 

1 (0,8) 

p1-4=0,886 

0 (0) 

p1-2=0,631 

p2-4=0,999 

1 (1,4) 

p1-3=0,978 

p2-3=0,852 

ɾʝʥʱʠʥʳ 0 (0) 

0 (0) 

p1-4=0,999 

1 (5,3) 

p1-2=0,631 

p2-4=0,983 

1 (1,4) 

p1-3=0,991 

p2-3=0,998 

ɺʩʝʛʦ 0 (0) 

1 (0,8) 

p1-4=0,886 

1 (5,3) 

p1-2=0,950 

p2-4=0,983 

2 (2,8) 

p1-3=0,954 

p2-3=0,997 

ʀʪʦʛʦ 36 (100) 122 (100) 19 (100) 72 (100) 
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ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʠʟʥʘʥʥʦʡ ʠ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

ɹ.ɺ. ʇʝʪʨʦʚʩʢʦʛʦ ʠ ʩʦʘʚʪ. ʧʦ ʪʠʧʫ ʛʨʳʞ ʇʆɼ [135] ʫ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(108 ʯʝʣ., 50,7%) ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʛʨʳʞʘ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.7), ʫ 

1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʘʷ (65 ʯʝʣ., 30,5%), ʥʘʤʥʦʛʦ ʨʝʞʝ 

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʳ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ (25 ʯʝʣ., 11,7%) ʠ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ɻʇʆɼ (12 ʯʝʣ., 5,7%). 

ʋ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (1,4%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʇʆɼ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʶʱʘʷ 

ʩʦʙʦʡ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʶ ʩʢʦʣʴʟʷʱʝʡ (ʘʢʩʠʘʣʴʥʦʡ) ʠ ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ɻʇʆɼ [41, 124, 

154, 259, 306]. ʋ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʕʈɹ (ʥʝʩʪʝʨʧʠʤʘʷ ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ ʧʠʱʝʡ), ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

DeMeester ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 14,72, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ɻʕʈ).  

  

˴͙͊ͪ͒͊͡Έͤ͊Ύ

65 (30,5%)

˴͙͊ͪ͒ͦ-

ͺͯͤ͒͊͡Έͤ͊Ύ
108 (50,7%)

˴͙͙ͦͣ͋ͤͪͦ-

͍͊ͤͤ͊Ύ
3 (1,4%)

˿ͯ͋ͭͦͭ͊͡Έͤ͊ΎΤ 
25 (11,7%)

́ͦͭ͊͡Έͤ͊Ύ

12 (5,7%)

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.7 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʪʠʧʫ ɻʇʆɼ 

 

ʉʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʚ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʪʠʧʫ 

ʛʨʳʞʠ ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʠʟ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.3). ɺʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʦ ʙʦʣʴʰʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʝʡ ʇʆɼ (54,9%, 52,6% ʠ 43,1% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ>0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ɻʇʆɼ ʯʘʱʝ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʣʘʩʴ 
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ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (ʨ<0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.3 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʪʠʧʫ ʛʨʳʞ ʇʆɼ 

 

ʊʠʧʳ 

ʛʨʳʞ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

 

 

p1-2 

 

 

p1-3 

 

 

p2-3 

0 1 2 3 

ʂaʨʜʠʘʣʴʥʘʷ 65 (30,5) 38 (31,1) 6 (31,6) 21 (29,2) 0,994 0,988 0,999 

ʂaʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ 108 (50,7) 67 (54,9) 10 (52,6) 31 (43,1) 0,999 0,296 0,948 

ʉʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ 25 (11,7) 8 (6,6) 2 (10,5) 15 (20,7) 0,998 0,018 0,865 

ʊʦʪʘʣʴʥʘʷ 12 (5,7) 8 (6,6) 1 (5,3) 3 (4,2) 0,988 0,975 0,965 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 3 (1,4) 1 (0,8) 0 (0) 2 (2,8) 0,631 0,954 0,998 

ʀʪʦʛʦ 213 (100) 122 (100) 19 (100) 72 (100) ï ï ï 

 

ʀʟ ʚʩʝʭ 213 ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʤʘʥʞʝʪʘ ʙʝʟ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʘ 49 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (23%) (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.4), ʫ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 164 ʯʝʣ. (77%) 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʩʦʯʝʪʘʣʘʩʴ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʫ 18 ʯʝʣ. 

(8,4%) ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʪʩʪʠʢʦʡ ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥʦʚʳʤ 

ʩʝʪʯʘʪʳʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ, ʘ ʫ 23 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (10,8%) ʧʨʝʜʣʦʞʝʥʥʳʤ ʥʘʤʠ ʩʝʪʯʘʪʳʤ 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ (ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʦʨʵʪʠʣʝʥ + ʧʦʣʠʧʨʦʧʠʣʝʥ).  

ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʙʦʣʝʝ 

ʧʦʣʦʚʠʥʳ (57,8%) ʙʦʣʴʥʳʤ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 59,0%, 57,9 ʠ 55,5%). 

ɺ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʦʥʘ ʙʳʣʘ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 19,2 % ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 23,8%, 15,8 ʠ 12,5%). ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʥʝ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ 21 ʙʦʣʴʥʦʤʫ (17,2%) 1 ʛʨʫʧʧʳ, 5 ʙʦʣʴʥʳʤ (26,3%) 2 ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

23 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (31,9%) 3 ʛʨʫʧʧʳ. ɻʕʈɹ (ʨ=0,053). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʪʠʧʫ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʭ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ ʪʠʧʫ 
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ʧʨʠʤʝʥʝʥʥʦʛʦ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘ (ʧʦʣʠʪʝʪʨʘʬʪʨʦʵʪʠʣʝʥʦʚʳʡ ʠʣʠ ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʡ) ʧʨʠ 

ʜʠʘʬʨʛʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʪʠʢʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ (ʨ>0,001). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.4 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʉ ɻʕʈɹ ʧʦ ʪʠʧʫ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɺʠʜ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ɺʩʝʛʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

0 1 2 3 

ʎʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ 
49 (23,0) 21 (17,2) 5 (26,3) 23 (31,9) 0,894 0,053 0,996 

ʎʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ 

+ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ 

123 (57,8) 72 (59,0) 11(57,9) 40 (55,6) 0,998 0,952 0,999 

ʎʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ 

+ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ 

+ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ 

41 (19,2) 29 (23,8) 3 (15,8) 9 (12,5) 0,950 0,233 0,999 

ʀʪʦʛʦ 213 (100) 122 (100) 19 (100) 72 (100) ï ï ï 

 

ɹʦʣʴʰʘʷ ʯʘʩʪʴ ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʭʩʷ ʥʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ (127 ʯʝʣ., 59,6%) ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʘ 

ʧʦʟʞʝ 5 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.5). ɺʳʷʚʣʝʥʘ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʷ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʜʘʚʥʦʩʪʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʨʘʥʥʠʤ ʩʨʦʢʦʤ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʧʝʨʚʳʝ 6-12 ʤʝʩ. ʩ 

ʤʦʤʝʥʪʘ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (2 ʯʝʣ.,10,5%), ʦʪ ʦʜʥʦʛʦ ʛʦʜʘ ʜʦ ʧʷʪʠ ʣʝʪ ʯʠʩʣʦ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ʚʦʟʨʦʩʣʦ ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (5 ʯʝʣ., 26,3%). ʅʘʠʙʦʣʴʰʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ɻʕʈɹ (12 ʯʝʣ., 63,2%) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʦ ʚ ʩʨʦʢʠ 5 ʠ ʙʦʣʝʝ ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʘʷ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ ʙʳʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.5 ï ʈʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʚʨʝʤʝʥʠ, ʧʨʦʰʝʜʰʝʤʫ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʉʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(ʥʘ ʤʦʤʝʥʪ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ) 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

0 1 2 3 

6-12 ʤʝʩʷʮʝʚ 24 (11,3) 13 (10,7) 2 (10,5) 9 (12,5) 0,973 0,998 0,998 

1-3 ʛʦʜʘ 14 (6,7) 8 (6,6) 2 (10,5) 4 (5,6) 0,998 0,999 0,99 

3-5 ʣʝʪ 48 (22,5) 30 (14,1) 3 (15,8) 15 (20,8) 0,927 0,908 0,998 

5 ʣʝʪ ʠ ʙʦʣʝʝ 127 (59,6) 71 (58,2) 12 (63,1) 44 (61,1) 0,998 0,970 0,999 

 

ʉʨʝʜʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫ 115 ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (94,3%) ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ 

ʤʘʥʞʝʪʘ ʥʘʭʦʜʠʣʘʩʴ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʠ ʣʠʰʴ ʫ 7 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(5,7%) ï ʤʘʥʞʝʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʘʩʴ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ʉʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʫ 8 ʯʝʣʦʚʝʢ 

(41,2%) ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʘʩʴ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʩ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʤʝʪʦʜʘʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʫ 68 ʠʟ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (94,4%) ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʘʩʴ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʠ ʣʠʰʴ ʫ 4 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (5,6%) ï ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʠʟʞʦʛʫ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 2.6). ʋ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʪʘʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ, ʢʘʢ 

ʩʠʤʧʪʦʤ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè. ʀʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʠʣʠ ʫʩʠʣʠʚʘʣʠʩʴ ʧʨʠ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʷʭ ʚ ʜʠʝʪʝ, ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʙʦʪʝ ʚ 

ʥʘʢʣʦʥ, ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʯʘʩʪʦ ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʠʩʴ ʞʛʫʯʠʤʠ 
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ʙʦʣʷʤʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ. ʅʘʤʥʦʛʦ ʨʝʞʝ ʵʪʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʥʘʪʦʱʘʢ. ɾʛʫʯʠʝ 

ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʫ 1/3 ʙʦʣʴʥʳʭ (63 ʯʝʣ., 29,6%), ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ 

ʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʷʞʝʣʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʜʚʘ ʠ ʙʦʣʝʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ɻʕʈɹ 

(ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ) ï 136 ʯʝʣʦʚʝʢ (64,8%). ʏʘʩʪʦʪʘ 

ʧʝʨʝʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʞʘʣʦʙ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ. ʋ 10 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (4,7%) ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ʛʘʩʪʨʦ-

ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ 

(ʣʘʨʠʥʛʝʘʣʴʥʘʷ, ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ) ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈ, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʦʷʚʣʷʣʘʩʴ ʦʩʠʧʣʦʩʪʴʶ ʛʦʣʦʩʘ ʠ ʯʘʩʪʳʤʠ ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷʤʠ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʨʦʥʭʠʪʘ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.6 ï ɾʘʣʦʙʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɾʘʣʦʙʳ 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

0 1 2 3 

ɹʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ 121 (56,8) 78 (63,9) 12 (63,2) 31 (43,1) 0,997 0,014 0,474 

ɹʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 63 (29,6) 36 (29,5) 6 (31,6) 21 (29,2) 0,999 0,999 0,999 

ʀʟʞʦʛʘ 213 (100,0) 122 (100,0) 19 (100,0) 72 (100,0) 0,999 0,999 0,999 

ʆʜʳʰʢʘ 36 (16,9) 23 (18,9) 5 (26,3) 8 (12,7) 0,958 0,531 0,465 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 213 (100,0) 122 (100,0) 19 (100,0) 72 (100,0) 0,999 0,999 0,999 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ 

ʞʝʣʫʜʢʘ 

137 (64,3) 106 (86,9) 17 (89,4) 14 (19,4) 0,999 <0,001 <0,001 

ʉʠʤʧʪʦʤ 

çʰʥʫʨʢʦʚè 
146 (68,5) 117 (96,0) 18 (94,7) 11 (15,3) 0,975 <0,001 <0,001 

ʉʠʤʧʪʦʤ çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè 
111 (52,1) 90 (73,7) 15 (78,9) 6 (8,3) 0,996 <0,001 <0,001 

 

ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʠ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʞʘʣʦʙ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.7). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.7 ï ɾʘʣʦʙʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɾʘʣʦʙʳ 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳʭ 

(n=213) 

ʘʙʩ. (%) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

0 1 2 3 

ɹʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ 52 (24,4) 38 (31,2) 14 (73,7) 0 (0,0) 0,003 <0,001 0,999 

ɹʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 18 (8,4) 10 (8,2) 8 (42,1) 0 (0,0) 0,001 0,090 <0,001 

ʀʟʞʦʛʘ 45 (21,1) 26 (21,3) 19 (100,0) 0 (0,0) <0,001 <0,001 <0,001 

ʆʜʳʰʢʘ 1 (0,5) 0 (0,0) 1 (5,3) 0 (0,0) 0,631 0,999 0,852 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 74 (34,7) 55 (45,1) 19 (100,0) 0 (0,0) <0,001 <0,001 <0,001 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ 

ʞʝʣʫʜʢʘ 

10 (4,7) 0 (0,0) 10 (52,6) 0 (0,0) <0,001 0,999 <0,001 

ʉʠʤʧʪʦʤ 

çʰʥʫʨʢʦʚè 
9 (4,2) 0 (0,0) 9 (47,4) 0 (0,0) <0,001 0,999 <0,001 

ʉʠʤʧʪʦʤ çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè 
9 (4,2) 0 (0,0) 9 (47,4) 0 (0,0) <0,001 0,999 <0,001 

 

ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ ʚʩʝ 72 ʧʘʮʠʝʥʪʘ (33,8%) 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʞʘʣʦʙ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʭ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʘ 

ʢʘʨʜʠʠ, ʥʝ ʚʳʩʢʘʟʳʚʘʣʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.8). ʆʪʤʝʯʝʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʚʩʝʭ ʨʘʥʝʝ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ<0,05), ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦ ʩʥʠʟʠʣʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʩʪʨʝʯʘʝʤʦʩʪʠ ʪʘʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʢʘʢ ʦʪʨʳʞʢʘ 

ʢʠʩʣʳʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘ çʰʥʫʨʢʦʚè (ʨ<0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʩʝʭ ʜʨʫʛʠʭ ʞʘʣʦʙ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ ʢ ʢʘʢʠʤ-ʣʠʙʦ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤ ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ>0,05).  

ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

1 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (122 ʯʝʣ., 57,3%) ʠ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (19 ʯʝʣ., 8,9%) ʙʳʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, 

ʠʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.8 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʞʘʣʦʙ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɾʘʣʦʙʳ 

ɺʩʝʛʦ ʙʦʣʴʥʳ, 

(n=213), ʘʙʩ. (%) 
ʨ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), ʘʙʩ. (%) 
ʨ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), ʘʙʩ. (%) 
ʨ 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), ʘʙʩ. (%) 
ʨ 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɹʦʣʠ 

ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ 
121 (56,8) 52 (24,4) <0,001 78 (63,9) 38 (31,2) <0,001 12 (63,2) 14 (73,7)*  0,721 31 (43,1)^ 0 (0,0)̂  <0,001 

ɹʦʣʠ ʟʘ 

ʛʨʫʜʠʥʦʡ 
63 (29,6) 18 (8,4) <0,001 36 (29,5) 10 (8,2) <0,001 6 (31,6) 8 (42,1)*  0,737 21 (29,2) 0 (0,0)# <0,001 

ʀʟʞʦʛʘ 213 (100,0) 45 (21,1) <0,001 122 (100,0) 26 (21,3) <0,001 19 (100,0) 19 (100,0)*  0,999 72 (100,0) 0 (0,0)̂ # <0,001 

ʆʜʳʰʢʘ 36 (16,9) 1 (0,5) <0,001 23 (18,9) 0 (0,0) <0,001 5 (26,3) 1 (5,3) 0,182 8 (12,7) 0 (0,0) 0,011 

ʆʪʨʳʞʢʘ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ 
213 (100,0) 74 (34,7) <0,001 122 (100,0) 55 (45,1) <0,001 19 (100,0) 19 (100,0)* 0,999 72 (100,0) 0 (0,0)̂ # <0,001 

ʆʪʨʳʞʢʘ 

ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ  

137 (64,3) 10 (4,7) <0,001 106 (86,9) 0 (0,0) <0,001 17 (89,4) 10 (52,6)*  0,032 14 (19,4)^# 0 (0,0)# ʨ<0,001 

ʉʠʤʧʪʦʤ 

çʰʥʫʨʢʦʚè 
146 (68,5) 9 (4,2) ʨ<0,001 117 (96,0) 0 (0,0) ʨ<0,001 18 (94,7) 9 (47,4)*  0,004 11 (15,3)̂ # 0 (0,0)# 0,002 

ʉʠʤʧʪʦʤ 

çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè 

111 (52,1) 9 (4,2) ʨ<0,001 90 (73,7) 0 (0,0) ʨ<0,001 15 (78,9) 9 (47,4)*  0,093 6 (8,3)^# 0 (0,0)# 0,037 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʨ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ; * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 2 ʛʨʫʧʧʦʡ; ^ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʦʡ; # ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 2 ʠ 

3 ʛʨʫʧʧʦʡ. 

8
6 
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ʅʘʨʷʜʫ ʩ ʵʪʠʤ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʯʘʩʪʦʪʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʚʫʭ 

ʛʨʫʧʧ ʠʤʝʣʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʝ ʦʪʣʠʯʠʷ (p<0,05). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ. ʀʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʛʨʫʙʦʤ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ 

ʢʫʨʩʦʤ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚʝʜʫʱʠʝ, ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ï ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʠʟʞʦʛʘ, ʙʦʣʝʚʦʡ ʩʠʥʜʨʦʤ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ ʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʣʠ ʠ ʠʭ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʠ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ. 

ʇʦʯʪʠ ʫ ʧʦʣʦʚʠʥʳ (47,4%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʩʠʤʧʪʦʤʳ çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè ʠ çʰʥʫʨʢʦʚè. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʙʳʣʠ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳ ʠʣʠ ʩʦʚʩʝʤ ʥʝ ʠʤʝʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʀʟ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʡ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.9) ʥʘ ʧʝʨʚʦʤ ʤʝʩʪʝ ʧʦ ʯʘʩʪʦʪʝ 

ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʠ ʙʳʣʘ ʩʝʨʜʝʯʥʦ-ʩʦʩʫʜʠʩʪʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ (129 ʯʝʣ., 60,6%). ʇʦʤʠʤʦ 

ʵʪʦʛʦ, ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʵʥʜʦʢʨʠʥʥʦʡ, ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʦʡ, 

ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʠ ʥʝʨʚʥʦʡ ʩʠʩʪʝʤ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʦʤ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

16 ʯʝʣ., 7,5%; 24 ʯʝʣ., 11,3%; 79 ʯʝʣ., 37,1%; 93 ʯʝʣ., 43,7%). ʋ ʪʨʝʪʠ ʚʩʝʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (73 ʯʝʣ., 34,3%) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ. ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʧʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ (ʨ>0,5).  

ʋ 18 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (8,45%) ʙʳʣʦ ʦʜʥʦ ʩʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʝʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝ, ʫ 37 ʯʝʣ. 

(17,4%) ï ʜʚʘ, ʫ 158 ʯʝʣ. (74,2%) ï ʪʨʠ ʠ ʙʦʣʝʝ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.9 ï ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʘʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʷ ʫ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 

 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʆʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, 

(n=213), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹoʣʴʥʳʝ ʩ 

ʨeʮʠʜʠʚoʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹoʣʴʥʳʝ 

ʙʝʟ 

ʨeʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ, 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

ʘʙʩ. (%) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ) 

0 1 2 3 p1-2 p1-3 p2-3 

ɻʠʧʝʨʪʝʥʟʠʚʥʘʷ 

[ʛʠʧʝʨʪʦʥʠʯʝʩʢʘʷ] 

ʙʦʣʝʟʥʴ 

129 (60,6) 77 (63,1) 11 (57,9) 41 (56,9) 0,997 0,779 0,997 

ʀʰʝʤʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ ʩʝʨʜʮʘ, 

ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʷ 

26 (12,2) 15 (12,3) 2 (10,5) 9 (12,5) 0,998 0,997 0,998 

ʂʘʨʜʠʦʤʠʦʧʘʪʠʷ 4 (1,9) 2 (1,6) 1 (5,3) 1 (1,4) 0,998 0,954 0,998 

ʆʞʠʨʝʥʠʝ 73 (34,3) 43 (35,3) 5 (26,3) 25 (34,7) 0,943 0,999 0,966 

ʉʘʭʘʨʥʳʡ ʜʠʘʙʝʪ 12 (5,6) 8 (6,6) 1 (5,3) 3 (4,2) 0,988 0,975 0,965 

ɻʠʧʦʪʠʨʝʦʟ 4 (1,9) 1 (0,8) 0 (0) 3 (4,2) 0,631 0,639 0,997 

ɺʘʨʠʢʦʟʥʦʝ 

ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʚʝʥ 

ʥʠʞʥʠʭ ʢʦʥʝʯʥʦʩʪʝʡ 

24 (11,3) 15 (12,3) 2 (10,6) 7 (9,7) 0,998 0,985 0,983 

ɻʨʳʞʠ ʧʝʨʝʜʥʝʡ 

ʙʨʶʰʥʦʡ ʩʪʝʥʢʠ 

(ʨʘʟʣʠʯʥʦʡ 

ʣʦʢʘʣʠʟʘʮʠʠ) 

12 (5,6) 9 (7,4) 0 (0) 3 (4,2) 0,853 0,913 0,997 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʙʨʦʥʭʠʪ 

ʥʝʫʪʦʯʥʝʥʥʳʡ 

19 (8,9) 12 (9,8) 2 (10,6) 5 (6,9) 0,984 0,964 0,999 

ɹʨʦʥʭʠʘʣʴʥʘʷ ʘʩʪʤʘ  

 (ʥʝʘʣʣʝʨʛʠʯʝʩʢʘʷ) 
5 (2,3) 3 (2,5) 0 (0) 2 (2,8) 0,998 0,982 0,998 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʠʪ  
54 (25,3) 26 (21,3) 4 (21,1) 24 (33,3) 0,990 0,181 0,835 
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ʇʨʦʜʦʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2.9 

 

ʉʦʧʫʪʩʪʚʫʶʱʠʝ 

ʙʦʣʝʟʥʠ 

ʆʙʱʝʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʦʣʴʥʳʭ, 

(n=213), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹoʣʴʥʳʝ ʩ 

ʨeʮʠʜʠʚoʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

ʘʙʩ. (%) 

ɹoʣʴʥʳʝ 

ʙʝʟ 

ʨeʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ, 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

ʘʙʩ. (%) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ) 

0 1 2 3 p1-2 p1-3 p2-3 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʭʦʣʝʮʠʩʪʠʪ  
14 (6,6) 9 (7,4) 1 (5,3) 4 (5,6) 0,998 0,996 0,939 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʧʘʥʢʨʝʘʪʠʪ  
6 (2,8) 4 (3,3) 0 (0) 2 (2,8) 0,999 0,994 0,998 

ʗʟʚʝʥʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ 

ɼʇʂ, ʥʝ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʘʷ, ʚʥʝ 

ʦʙʦʩʪʨʝʥʠʷ 

3 (1,4) 2 (1,6) 1 (5,3) 0 (0) 0,998 0,978 0,852 

ʅʝʩʧʝʮʠʬʠʯʝʩʢʘʷ 

ʙʦʣʴ ʚ ʩʧʠʥʝ  
57 (26,8) 31 (25,4) 5 (26,3) 21 (29,2) 0,996 0,919 0,999 

ʕʥʮʝʬʘʣʦʧʘʪʠʷ 

ʜʠʩʮʠʨʢʫʣʷʪʦʨʥʘʷ 
36 (16,9) 21 (17,2) 3 (15,8) 12 (16,7) 0,997 0,999 0,992 

ɾʝʣʝʟʦʜʝʬʠʮʠʪʥʘʷ 

ʘʥʝʤʠʷ 
15 (7,1) 11 (9,1) 1 (5,3) 3 (4,2) 0,999 0,699 0,965 

ʄʦʯʝʢʘʤʝʥʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ 
14 (6,6) 8 (6,6) 1 (5,3) 5 (6,9) 0,988 0,996 0,992 

ʍʨʦʥʠʯʝʩʢʠʡ 

ʚʠʨʫʩʥʳʡ ʛʝʧʘʪʠʪ 

çɺè 

2 (0,9) 2 (1,6) 0 (0) 0 (0) 0,950 0,978 0,999 

 

ɺʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣʘ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʛʣʘʚʘ 5, 
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ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, ʚʦʟʥʠʢʰʝʡ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ ʠ 

ʠʩʪʠʥʥʳʝ, ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ɻʕʈɹ) ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ-2 

(ʛʣʘʚʘ 5).  

ɺ ʩʨʦʢʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 2 ʣʝʪ ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʰʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ (ʆʙʱʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ), ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʤ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 43 (ʛʨʫʧʧʘ 1ɸ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ (35,2%) ʠʟ 122 ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 3-ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GERD-HRQL, GIQLI, SF-36) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʦʝ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ, 

ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ, 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ). ɼʘʥʥʳʝ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ ʧʦ ʧʦʣʫ ʠ ʚʦʟʨʘʩʪʫ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʥʝ ʚʳʚʷʣʝʥʦ 

(ʨ>0,05). ʊʘʢ, ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʞʝʥʱʠʥʳ (84 ʯʝʣ., 68,8% ʠ 29 ʯʝʣ., 

67,4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ=0,864) ï (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.8). 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.8 ï ʉʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʣʫ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 1ɸ 
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ʇʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʚʦʟʨʘʩʪʘ ʪʘʢʞʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʨʘʟʣʠʯʠʷ 

ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ 1 ʠ 1ɸ ʥʝ ʚʳʚʷʣʝʥʦ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 53,8Ñ1,1ʛʦʜʘ ʠ 55,2Ñ2,5 ʣʝʪ, 

ʨ=0,744). 

ɺʝʜʫʱʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (1ɸ ʛʨʫʧʧʘ, 43 ʯʝʣʦʚʝʢʘ), ʢʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (1 ʛʨʫʧʧʘ, 122 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʙʳʣʠ ʙʦʣʴ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ ʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, 

ʠʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.10).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.10 ï ɾʘʣʦʙʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 1 ʠ 1ɸ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ɾʘʣʦʙʳ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (ʧʝʨʚʠʯʥʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʝ) 

(n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ  

1ɸ ʛʨʫʧʧʘ (ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʝ) 

(n=43) 

ʨ 

1 2 

ʘʙʩ. ʯʠʩʣʦ % ʘʙʩ. ʯʠʩʣʦ % 

ɹʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ 38 31,2 13 30,2 0,003 

ɹʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 10 8,2 3 7 0,941 

ʀʟʞʦʛʘ 26 21,3 8 18,6 0,965 

ʆʜʳʰʢʘ 0 0,0 0 0,0 0,999 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ 55 45,1 15 34,9 <0,001 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʞʝʣʫʜʢʘ 
0 0,0 0 0,0 0,999 

ʉʠʤʧʪʦʤ çʰʥʫʨʢʦʚè 0 0,0 0 0,0 0,999 

ʉʠʤʧʪʦʤ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè 0 0,0 0 0,0 0,999 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï ʨ ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʭʠ-ʢʚʘʜʨʘʪ. 

 

ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ (1ɸ ʛʨʫʧʧʘ) ʙʳʣʠ ʣʫʯʰʝ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʥʘʣʠʯʠʷ ʙʦʣʠ 
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ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ (ʨ=0,003) ʠ ʧʦ ʦʪʨʳʞʢʝ ʚʦʟʜʫʭʦʤ (p<0,001). ʂʘʢ ʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1ɸ ʛʨʫʧʧʳ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ. ʀʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʤʝʣʠ 

ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ.  

14 ʙʦʣʴʥʳʤ (73,7%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʟ 19 ʯʝʣ. ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʀʟ ʥʠʭ 11 ʙʦʣʴʥʳʤ (78,6%), ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʧʦʣʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʘ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ 3 

ʙʦʣʴʥʳʤ (21,4%) ï ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʧʦ ʊʫʧʝ. ʋ 8 (57,1%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ 

ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ/ʠʣʠ ʟʘʜʥʝʡ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ. 5 ʙʦʣʴʥʳʤ (35,7%) 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʧʨʦʪʝʟʠʨʫʶʱʝʡ ʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʦʡ 

ʩʝʪʢʦʡ. 5 ʙʦʣʴʥʳʭ (26,3%) ʦʪ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʠ 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2). ʆʩʥʦʚʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʣʩʷ ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ 

ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʩʳ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʪ ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ɻʕʈ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʋ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ (8 ʯʝʣ., 57,1%) c ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʜʦʧʦʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ 

ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ, ʫ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (14,3%) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

(4 ʯʝʣ., 28,6%) ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʚʰʠʤʩʷ ʦʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (5 ʯʝʣ., 26,3%), 

ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʘʥʪʨʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʶ, 
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ʫ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (60,0%) ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ, ʫ 1 ʙʦʣʴʥʦʛʦ (20,0%) 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ.  

ɺ ʩʨʦʢʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʤʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ (GERD-HRQL, 

GIQLI, SF-36) ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʠʟʫʯʝʥʳ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (19 ʯʝʣ., 8,9%). ʅʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦ ʨʘʩʯʝʪʘʤ ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. ʇʝʨʚʫʶ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

(10 ʯʝʣ., 71,4%), ʚʦ ʚʪʦʨʫʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ (4 ʯʝʣ., 28,6%). ɺʪʦʨʫʶ ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (5 ʯʝʣ., 

26,3%), ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʜʦ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ ï ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ 

ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʙʦʣʴ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ ʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʦʛʨʘʥʠʯʠʚʘʣʠ ʠʭ 

ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʠ ʪʨʫʜʦʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ. ʋ 47,4% ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʩʠʤʧʪʦʤʳ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.11).  

ʇʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 10 (71,4%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʟ 14 (73,7%) 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʙʳʣʠ 

ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʘʷ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʙʦʣʴ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʠʟʞʦʛʘ ʠ ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ. 

ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠ ʠʤʝʣʠ ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ 

ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʙʳʣʦ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.11 ï ɾʘʣʦʙʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=14) 

ɹʦʣʴʥʳʝ c ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=5) ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

1 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=10) 

2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=4) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(2) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(4) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(6) 

ɹʦʣʠ  

ʚ ɻʧʠʛʘʩʪʨʠʠ 
7  (70,0) 2 (20,0) 4 (100,0) 3 (75,0) 3(60,0) 2 (40,0) 0,186 0,846 0,836 0,530 0,708 0,186 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -71,4% -25,0% -33,3% 275% -57% 100% -40% -47% ï 

ɹʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ 5 (50,0) 0 (0,0) 2 (50,0) 2(50,0) 1 (20,0) 0 (0,0) 0,116 0,576 ï 0,813 0,324 0,116 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -100,0% 0,0% -100,0% ï -80% ï -60% -100% ï 

ʀʟʞʦʛʘ 10 (100,0) 2* (20,0) 4 (100,0) 4 (100,0) 5 (100,0) 5 (100,0) 0,033 0,999 0,017 0,999 0,999 0,033 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -80,0% 0,0% 0,0% 100% 0% 400% 0% 0% ï 

ʆʜʳʰʢʘ 1 (10,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) 0 (0,0) ï 0,623 ï ï ï ï 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ 100,0% ï ï ï -100% ï ï ï ï 

ʆʪʨʳʞʢʘ 

ʚʦʟʜʫʭʦʤ 
10 (100,0) 5 (50,0) 4 (100,0) 4 (100,0) 5 (100,0) 4 80,0) 0,252 0,999 0,576 0,999 0,906 0,252 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -50,0% 0,0% -20,0% 100% 0% 60% 0% -20%  
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 2.11 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=14) 

ɹʦʣʴʥʳʝ c ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=5) ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

1 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=10) 

2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=4) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(2) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(4) 

ʜʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, 

(6) 

ʆʪʨʳʞʢʘ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ 

ʞʝʣʫʜʢʘ 

6 (60,0) 0* (0,0) 2 (50,0) 1 (25,0) 2 (40,0) 2 (40,0) 0,623 0,855 0,179 0,708 0,813 0,623 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -100,0% -50,0% 0,0% ï 33% ï -20% 60% ï 

ʉʠʤʧʪʦʤ 

çʰʥʫʨʢʦʚè 
6 (60,0) 0* (0,0) 2 (50,0) 2 (50,0) 1 (20,0) 1 (20,0) 0,116 0,360 0,714 0,813 0,813 0,116 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -100,0% 0,0% 0,0% ï -67% ï -60% -60% ï 

ʉʠʤʧʪʦʤ çʤʦʢʨʦʡ 

ʧʦʜʫʰʢʠè 
5 (50,0) 0 (0,0) 2 (50,0) 2(50,0) 2 (40,0) 2 (40,0) 0,116 0,855 0,179 0,708 0,708 0,116 

ʈʘʟʥʦʩʪʴ -100,0% 0,0% 0,0% ï -20% ï -20% -20% ï 

ʇʨʠʤʝʯʝʥʠʝ ï * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦ ï ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (p<0,05) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʄʘʢʥʠʤʘʨʘ. 
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ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (4 ʯʝʣ., 28,6%) ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ (5 ʯʝʣ., 26,3%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʣʫʯʰʝ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ (ʨ>0,05). 

  

2.3 ʆʙʱʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʘʥʢʝʪʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʜʣʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠʩʴ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʞʠʟʥʝʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʩ ʠʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʤʠ ʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʕʈɹ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʧʫʪʝʤ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʷ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ, ʜʣʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. ɼʣʷ ʵʪʦʛʦ ʧʨʠʤʝʥʠʣʠ ʜʚʘ ʥʘʠʙʦʣʝʝ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ, ʚ ʦʩʥʦʚʝ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʣʝʞʠʪ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʕʈɹ, GIQLI ʠ GERD-HRQL [47, 82, 

83, 295]. ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʙʦʣʝʝ ʪʱʘʪʝʣʴʥʦʤʫ, ʜʝʪʘʣʴʥʦʤʫ ʠ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʤʫ 

ʠʟʫʯʝʥʠʶ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʦʥʠ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʷʣʠ ʜʨʫʛ ʜʨʫʛʘ. 

ɺ ʯʘʩʪʥʦʩʪʠ, ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GERD-HRQL ʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈɹ ʩ ʠʭ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ. ɺʳʷʚʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʚ 

ʨʘʙʦʪʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʘʥʢʝʪʘ GIQLI, ʢʦʪʦʨʘʷ ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɻʕʈɹ) ʥʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. [47]. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʧʨʠʤʝʥʝʥ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʸʥʥʳʡ ʦʙʱʠʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ SF-36. 

ɸʥʢʝʪʘ GIQLI ʦʭʚʘʪʳʚʘʝʪ ʚʦʧʨʦʩʳ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘʤʠ 

ʥʝʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ, ʧʨʦʙʣʝʤʘʤʠ ʩ ʧʠʱʝʚʘʨʝʥʠʝʤ, 
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ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʝʛʦ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴʶ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʠʥʪʝʛʨʘʮʠʝʡ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʤʠ 

ʩʪʨʝʩʩʦʤ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ. (ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɻ) [47, 295].  

ɺ ʦʧʨʦʩʥʠʢ GIQLI ʚʭʦʜʠʪ 36 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩ ʫʩʣʦʚʥʳʤ ʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʘ 4 ʤʦʜʫʣʷ. 

ʄʦʜʫʣʴ 1 ʩʦʜʝʨʞʠʪ 4 ʚʦʧʨʦʩʘ (ˉ 2, 5, 29, 35), ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʦʪʨʳʞʢʘ, ʠʟʞʦʛʘ, ʜʠʩʬʘʛʠʷ) ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. ʄʦʜʫʣʴ 2 ʚʢʣʶʯʘʝʪ 15 ʚʦʧʨʦʩʦʚ (ˉ 1, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 27, 28, 30, 31, 32, 33, 

34, 36), ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʡ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʫʶ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʫʶ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ. ʊʨʝʪʠʡ 

ʤʦʜʫʣʴ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʚʢʣʶʯʘʝʪ 10 ʚʦʧʨʦʩʦʚ (ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ 15, 16, 17, 19, 20, 21, 

22, 23, 24, 26) ʠ ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪ ʦʙʱʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʦʨʛʘʥʠʟʤʘ. 

7 ʚʦʧʨʦʩʦʚ (ʚʦʧʨʦʩʳ ˉ 10, 11, 12, 13, 14, 18, 25), ʦʙʲʝʜʝʥʥʳʝ ʚ ʯʝʪʚʝʨʪʳʡ ʤʦʜʫʣʴ, 

ʜʘʁʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʝ, ʚ ʪʦʤ ʯʠʩʣʝ ʧʝʨʝʤʝʥʳ ʚ ʧʦʚʝʜʝʥʠʠ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʳʝ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ 

ʘʜʘʧʪʘʮʠʝʡ, ʚʳʟʚʘʥʥʳʝ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʂʘʞʜʳʡ ʧʫʥʢʪ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ 

ʰʢʘʣʝ ʦʪ 0 ʜʦ 4, ʛʜʝ 0 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʥʝʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ) [47]. 

(ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ), ʘ 4 ʙʘʣʣʘ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ (ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ). 144 ʙʘʣʣʘ ï ʵʪʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ [80]. 

ɺʦʧʨʦʩʳ ʘʥʢʝʪʳ GERD-HRQL ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʳ ʥʘ 

ʪʱʘʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ (ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʳʡ) ʠ ʦʮʝʥʢʫ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʩʢʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ [82, 83] 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɼ). ɺʩʝ ʚʦʧʨʦʩʳ ʜʘʥʥʦʡ ʘʥʢʝʪʳ, ʚʦʟʤʦʞʥʦ, ʩʠʩʪʝʤʘʪʠʟʠʨʦʚʘʪʴ ʚ ʪʨʠ 

ʤʦʜʫʣʷ [165]. 7 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʢʘʩʘʶʱʠʝʩʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ ɻʕʈɹ ï ʠʟʞʦʛʠ, 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʝʨʚʳʡ ʤʦʜʫʣʴ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʤʦʜʫʣʴ (3 ʚʦʧʨʦʩʘ) ʚʦʰʣʠ ʚʦʧʨʦʩʳ, 

ʨʘʩʢʨʳʚʘʶʱʠʝ ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʝʨʦʷʪʥʳʭ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ, 

ʜʠʩʬʘʛʠʠ, ʛʘʩʪʨʦʩʪʘʟʘ). ʀ ʧʦʩʣʝʜʥʠʡ ʚʦʧʨʦʩ (ʪʨʝʪʠʡ ʤʦʜʫʣʴ) ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪ ʦʙʱʝʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʘʥʢʝʪʠʨʫʝʤʦʛʦ (ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ, ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦ, ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦ).  

ʆʜʠʥ ʚʦʧʨʦʩ ʨʘʚʥʷʣʩʷ ʦʪ 0 ʜʦ 5 ʙʘʣʣʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 0 ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ 

(ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ), ʘ 5 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʘ 

(ʥʝʛʘʪʠʚʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ). ɺ ʠʪʦʛʝ ʧʦ 10 ʚʦʧʨʦʩʘʤ ʤʦʞʥʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʘʙʨʘʪʴ 
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50 ʙʘʣʣʦʚ [47]. ɺ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʘʣʣʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʝʛʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈɹ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ɻʕʈɹ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʘʩʴ ʙʘʣʣʘʤʠ, ʥʘʙʨʘʥʥʳʤʠ 

ʟʘ ʚʦʧʨʦʩʳ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ.  

ʇʝʨʚʳʡ ʙʣʦʢ ʚʢʣʶʯʘʣ 7 ʚʦʧʨʦʩʦʚ, ʩ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦʤ ʙʘʣʣʦʚ 35, 

ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣ ʠʟʞʦʛʫ ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ, ʝʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʩ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʪʝʣʘ 

(ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ ʠʣʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ), ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩʫʪʦʢ, 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ, ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ. ʇʘʮʠʝʥʪ ʣʠʯʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʞʦʛʠ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʰʢʘʣʫ ʦʪ 

ʥʫʣʷ ʜʦ ʧʷʪʠ. ʀʩʭʦʜʷ ʠʟ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʷ ʠʟʞʦʛʠ, ʤʦʞʥʦ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʪʨʠ 

ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʫʨʦʚʥʷ ʝʝ ʪʷʞʝʩʪʠ: ʧʝʨʚʘʷ ï ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ (1 ʙʘʣʣ) ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ 

ʦʪʤʝʯʘʝʤʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʥʝ ʙʝʩʧʦʢʦʷʪ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʚʪʦʨʘʷ ï ʫʤʝʨʝʥʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ (2-

3 ʙʘʣʣʘ) ʩ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʤ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʠʣʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ ʨʘʟ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʠ ʥʝʜʝʣʠ, ʪʨʝʪʴʷ ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ (4-5 ʙʘʣʣʦʚ) ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʡ ʚ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʤʝʨʝ ʩʪʨʘʜʘʝʪ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʣʠ ʩʪʘʥʦʚʠʪʴʩʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʠ 

ʥʝ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ [47, 165]. 

ɺʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʢʘʢ ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ (ʙʦʣʝʟʥʝʥʥʦʩʪʴ ʧʨʠ ʛʣʦʪʘʥʠʠ), ʪʘʢ ʠ 

ʜʠʩʬʘʛʠʠ (ʥʝʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʛʣʦʪʘʥʠʷ) ʤʦʛʫʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ 

ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠʣʠ ɻʕʈ ʩʪʝʥʦʟʠʨʫʶʱʝʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ [73] ʜʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʘ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ. 

ʇʦ ʦʙʱʝʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SFï36 ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʚʦʝ 

ʟʜʦʨʦʚʴʝ ʠ ʫʨʦʚʝʥʴ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʚ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʩʬʝʨʘʭ ʞʠʟʥʝʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. ʆʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ 8 ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʧʦ 11 ʚʦʧʨʦʩʘʤ 

(ʧʨʠʣʦʞʝʥʠʝ ɽ):  

1. ʌʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ (PF ï Physical Functioning) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʦʡ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʧʨʠ ʩʘʤʦʦʙʩʣʫʞʠʚʘʥʠʠ, 

ʢʦʪʦʨʘʷ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʨʠ ʫʤʝʨʝʥʥʦʡ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. 

ɼʘʥʥʳʡ ʬʘʢʪʦʨ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠ ̫ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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ʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʥʦʩʣʠʚʦʩʪʠ ʠ ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʨʘʟʣʠʯʥʳʤ ʪʠʧʘʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ. 

2. ʈʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ, ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʥʦʝ ʦʙʱʠʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ (RP ï Role-Physical) ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʥʘ 

ʢʘʞʜʦʜʥʝʚʥʦ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʤʫʶ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ (ʩʪʝʧʝʥʴ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠ ̫ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ 

ʨʝʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʝʡʩʪʚʠʡ). 

3. ɹʦʣʴ çʬʠʟʠʯʝʩʢʘʷè, ʝʝ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ (BP ï Bodily Rain) ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʩʪʝʧʝʥʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʦʣʠ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʝʞʝʜʥʝʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ 

ʠʣʠ ʟʘʥʷʪʠʡ ʩʧʦʨʪʦʤ. ɺ ʭʦʜʝ ʦʮʝʥʢʠ ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʚʣʠʷʥʠʝ ʙʦʣʝʚʦʛʦ ʩʠʥʜʨʦʤʘ ʥʘ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʠ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʚʠʜʦʚ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ. 

4. ʆʙʱʝʝ ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (GH ï Generaly Health) ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʘ ʜʘʥʥʳʡ ʤʦʤʝʥʪ ʠ ʘʥʘʣʠʟ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠ ʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 

5. ɾʠʟʥʝʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ, ʫʩʪʦʡʯʠʚʦʩʪʠ ʢ ʙʦʣʝʟʥʷʤ ʠ ʵʥʝʨʛʠʯʥʦʩʪʠ (VT ï 

Vitality) ʦʪʨʘʞʘʶʪ ʟʘʧʘʩ ʞʠʟʥʝʥʥʳʭ ʩʠʣ ʠʥʜʠʚʠʜʫʫʤʘ, ʜʘʞʝ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦ ʪʝʢʫʱʝʛʦ ʥʝʜʫʛʘ; ʢʨʦʤʝ ʪʦʛʦ, ʦʥʠ ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʦʙʱʫʶ ʩʪʝʧʝʥʴ 

ʠʩʪʦʱʝʥʠʷ (ʫʧʘʜʢʘ ʩʠʣ) ʧʘʮʠʝʥʪʘ [47]. 

6. ʉʦʮʠʘʣʴʥʘʷ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, ʠʣʠ SF, ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʪʝʧʝʥʴ ʝʛʦ 

ʚʦʚʣʝʯʝʥʥʦʩʪʠ ʚ ʦʙʱʝʩʪʚʝʥʥʫʶ ʞʠʟʥʴ ʠ ʩʦʮʠʘʣʴʥʳʝ ʚʟʘʠʤʦʜʝʡʩʪʚʠʷ. ʆʥʘ 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ, ʥʘʩʢʦʣʴʢʦ ʘʢʪʠʚʥʦ ʯʝʣʦʚʝʢ ʦʙʱʘʝʪʩʷ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʝʪ ʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʩ 

ʙʣʠʟʢʠʤʠ, ʜʨʫʟʴʷʤʠ ʠ ʩʦʪʨʫʜʥʠʢʘʤʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʕʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʮʝʥʠʪʴ ʫʨʦʚʝʥʴ ʩʦʮʠʘʣʴʥʦʡ ʘʜʘʧʪʘʮʠʠ ʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʥʦʩʪʠ ʠʥʜʠʚʠʜʘ ʚ ʦʢʨʫʞʘʶʱʫʶ ʩʨʝʜʫ. 

7. ʌʫʥʢʮʠʷ "ʨʦʣʝʚʦ-ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ" ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ (RE) ʘʥʘʣʠʟʠʨʫʝʪ, ʢʘʢ 

ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʬʦʥ ʯʝʣʦʚʝʢʘ ʚʣʠʷʝʪ ʥʘ ʝʛʦ ʧʦʚʩʝʜʥʝʚʥʫʶ ʞʠʟʥʴ, ʚʢʣʶʯʘʷ ʪʘʢʠʝ 

ʘʩʧʝʢʪʳ, ʢʘʢ ʟʘʪʨʘʪʳ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʚ ʨʘʙʦʪʝ. ʀʥʳʤʠ 

ʩʣʦʚʘʤʠ, ʦʥʘ ʠʟʤʝʨʷʝʪ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʥʘ ʝʛʦ 

ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʚʳʧʦʣʥʷʪʴ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʟʘʜʘʯʠ [47]. 
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8. ʇʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ (ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ) ʟʜʦʨʦʚʴʝ (MH ï Mental Health) 

ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ ʦʙʱʠʡ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʡ ʩʪʘʪʫʩ ʯʝʣʦʚʝʢʘ (ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʭ ʵʤʦʮʠʡ, ʪʨʝʚʦʛʠ, ʜʝʧʨʝʩʩʠʠ), ʩ ʫʯʝʪʦʤ 

ʚʣʠʷʥʠʷ ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  

ʂʘʞʜʳʡ ʦʪʚʝʪ ʨʘʩʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʰʢʘʣʝ ʦʪ 0 ʜʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 

100 ʙʘʣʣʦʚ. ʆʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʚ 100 ʙʘʣʣʦʚ ʪʨʘʢʪʫʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʙʱʝʝ ʧʦʣʥʦʝ 

(ʧʦʣʥʦʮʝʥʥʦʝ) ʟʜʦʨʦʚʴʝ. ʇʦ ʦʮʝʥʢʝ ʚʩʝʭ ʰʢʘʣ ʬʦʨʤʠʨʫʶʪʩʷ ʜʚʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ: 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ (ʜʫʰʝʚʥʦʝ) ʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ (ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) [47]. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ 100 ʙʘʣʣʦʚ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʡ ʰʢʘʣʳ, ʯʪʦ 

ʦʟʥʘʯʘʝʪ ʦʪʨʠʮʘʥʠʝ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʩʥʠʞʝʥʠʡ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʭ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʝʡ ʠ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʚʥʦʚʝʩʠʷ ʧʨʠ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ. ɹʘʣʣʳ ʜʣʷ ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʝʨʝʚʦʜʠʣʠ ʚ ʥʫʞʥʳʡ ʬʦʨʤʘʪ, ʧʨʠʤʝʥʷʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʬʦʨʤʫʣʳ [323]. 

 

2.4 ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ï  

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʦʙʱʝʛʦ (ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ) ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʠ 

ʫʨʦʚʥʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 3-ʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ (ʜʚʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ï GERD-HRQL, GIQLI ʠ ʦʜʠʥ ʦʙʱʠʡ ï SF-36) ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ 

ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ (ʮʠʬʨʦʚʦʡ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʧʝʨʚʦʦʯʝʨʝʜʥʦ ʜʣʷ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʳʩʯʠʪʳʚʘʣʠ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʳʝ ʠʥʜʝʢʩʳ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʂɾ). ʀʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʂɾ) ï ʵʪʦ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʦʮʝʥʢʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ, 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʠʡ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 
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(ɻʕʈɹ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢ 

ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʠʟ ʘʥʢʝʪ.  

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ (ʞʝʣʘʝʤʳʡ) ʮʠʬʨʦʚʦʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʧʨʠ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GIQLI =144 ʙʘʣʣʘ, ʜʣʷ GERD-

HRQL =0 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʜʣʷ SF-36 =100 ʙʘʣʣʦʚ. ʉʧʝʮʠʬʠʯʥʦʩʪʴ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GERD-

HRQL ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʘʤʳʡ ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʙʫʜʝʪ ʨʘʚʥʷʪʴʩʷ 

ʥʫʣʶ, ʘ ʥʝ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʮʠʬʨʦʚʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ ʢʘʢ ʫ ʜʨʫʛʠʭ ʜʚʫʭ 

ʠʩʧʦʣʴʟʫʝʤʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʩʘʤʳʡ ʥʠʟʢʠʡ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ 

ʵʪʦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʚ 50 ʙʘʣʣʦʚ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ ʙʘʣʣʦʚ ʥʘʙʠʨʘʝʪ ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GERD-HRQL, ʪʝʤ ʥʠʞʝ ʫʨʦʚʝʥʴ 

ʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʘ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI ʠ SF-36) ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʯʝʤ 

ʙʦʣʴʰʝ ʙʘʣʣʦʚ, ʪʝʤ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʝʥʴ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ. ɼʣʷ ʪʦʛʦ ʯʪʦʙʳ ʚʝʢʪʦʨ ʰʢʘʣr 

ʧʦʜʩʯʝʪʘ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GERD-HRQL ʩʦʚʧʘʜʘʣʦ ʠ ʙʳʣʦ ʦʨʠʝʥʪʠʨʦʚʘʥʦ ʩ 

ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ ʰʢʘʣ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʜʚʫʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ, ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʟ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 50 ʙʘʣʣʦʚ ʦʪʥʷʪʴ ʥʘʙʨʘʥʥʳʝ ʧʦ ʵʪʦʤʫ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ ʙʘʣʣʳ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʪʘʢʠʤ 

ʩʧʦʩʦʙʦʤ:  

 

ʀʂɾ1 = GIQLI / 144; ʀʂɾ2 = (50 ï GERD-HRQL) / 50; ʀʂɾ3 = SF-36 / 100, (1) 

 

ʇʨʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʨʘʩʯʝʪʝ ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʝʪʩʷ, ʯʪʦ ʢʘʞʜʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʠʤʝʝʪ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʡ ʫʜʝʣʴʥʳʡ ʚʝʩ ʠ ʚʥʦʩʠʪ 

ʨʘʚʥʦʟʥʘʯʥʳʡ ʚʢʣʘʜ ʚ ʧʦʜʩʯʝʪ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ) ʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʠʭ ʚʝʩʦʚʳʝ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʳ ʨʘʚʥʳ 1/3. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ) ï ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦ ʚʩʝʤ ʪʨʝʤ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ (GIQLI; GERD-HRQL; SF-36) ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʩʣʝʜʫʶʱʝʡ 

ʬʦʨʤʫʣʝ:  

 

ʀʂɾ 1/3 (GIQLI) + ʀʂɾ2/3 (GERD-HRQL) + ʀʂɾ3/3 (SF-36),       (2) 
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ʇʨʠʤʝʨ 1: ɹʦʣʴʥʦʡ ï ʍ ʥʘʙʨʘʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ 

ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ: 

GIQLI =75 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-HRQL =21 ʙʘʣʣ; SF-36 =28 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʷʪ: ʀʂɾ1 = 75 / 144 = 0,52; ʀʂɾ2 = (50 ï 21) / 50 = 0,58; 

ʀʂɾ3 = 28 / 100 = 0,28. ʀʀʂɾ 0,52/3 + 0,58/3 + 0,28/3 = 0,46.  

ʇʨʠʤʝʨ 2: ɹʦʣʴʥʦʡ ï ʍ ʥʘʙʨʘʣ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 

ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ: 

GIQLI = 125 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-HRQL = 10 ʙʘʣʣʦʚ; SF-36 = 85 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʷʪ: ʀʂɾ1 = 125 / 144 = 0,87; ʀʂɾ2 = (50 ï 10) / 50 = 

0,80; ʀʂɾ3 = 85 / 100 = 0,85. ʀʀʂɾ = 0,87/3 + 0,80/3 + 0,85/3 = 0,84.  

ʇʦ ʢʘʞʜʦʤʫ ʧʘʮʠʝʥʪʫ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʚʩʝ ʯʝʪʳʨʝ ʠʥʜʝʢʩʘ, ʟʘʪʝʤ ʜʣʷ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʙʳʣʠ ʨʘʩʩʯʠʪʘʥʳ ʤʝʜʠʘʥʳ ʠ ʢʚʘʨʪʠʣʠ, ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʠ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. 

 

2.5 ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

 

2.5.1 ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ, ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ 

 

ɼʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ɻʇʆɼ), 

ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʟʘʜʝʨʞʢʠ ʦʧʦʨʦʞʥʝʥʠʷ 

ʞʝʣʫʜʢʘ (ʛʘʩʪʨʦʩʪʘʟʘ) ʙʳʣʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʧʦʣʠʧʦʟʠʮʠʦʥʥʦʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ. ʇʨʦʮʝʜʫʨʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʣʝʢʩʘ ʩ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʳʤ ʫʧʨʘʚʣʝʥʠʝʤ 

çʄɸʂʉʀʄɸè ʊ30CS (ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʪʝʣʴ ɿɸʆ ʅʀʇʂ çʕʣʝʢʪʨʦʥè, ʉʘʥʢʪ-ʇʝʪʝʨʙʫʨʛ) 

(ʨʠʩʫʥʦʢ 2.9). ɺ ʭʦʜʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʭʦʜʠʣʩʷ ʚ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷʭ ʧʦʢʦʷ ʩʪʦʷ ʠ 

ʣʝʞʘ, ʘ ʟʘʪʝʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʩ ʧʦʜʥʷʪʳʤ ʥʦʞʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ ʙʦʣʴʥʦʡ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʥʘʪʫʞʠʚʘʣʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʚʳʰʝʥʠʷ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 



103 

 

ʥʘʣʠʯʠʷ ɻʇʆɼ ʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʬʠʢʩʘʮʠʠ ʝʝ ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ. ʅʘ ʧʝʨʚʦʤ ʵʪʘʧʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʡ ʟʘʥʠʤʘʣ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʝ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʠ ʝʤʫ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʦʙʟʦʨʥʫʶ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ ʚ ʪʨʝʭ ʧʨʦʝʢʮʠʷʭ (ʧʨʷʤʦʡ, ʙʦʢʦʚʦʡ ʠ ʢʦʩʦʡ) ʩ 

ʧʦʜʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʳʤʠ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘʤʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ɻʇʆɼ ʚʠʟʫʘʣʠʟʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʩ ʥʘʩʣʦʝʥʠʝʤ ʥʘ ʪʝʥʴ ʩʝʨʜʮʘ. ʅʘ ʩʣʝʜʫʶʱʝʤ 

ʵʪʘʧʝ ʙʦʣʴʥʦʤʫ ʜʘʚʘʣʠ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ (ʚʦʜʥʦ-ʙʘʨʠʝʚʘʷ ʚʟʚʝʩʴ) ʩ ʮʝʣʴʶ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʯʘʩʪʠ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʚ ʟʘʜʥʝʤ 

ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ. 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.9 ï ʊʝʣʝʫʧʨʘʚʣʷʝʤʳʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʣʝʢʩ  

çʄɸʂʉʀʄɸè ʊ30CS 

 

ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʧʨʷʤʳʝ ʠ ʢʦʩʚʝʥʥʳʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ. ʇʨʷʤʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ [31, 57] ï ʥʘ ʦʙʟʦʨʥʦʡ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʩ 

ʟʘʭʚʘʪʦʤ ʧʦʜʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʛʦ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʘ ʙʳʣʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʧʦʣʦʩʪʥʦʛʦ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʣʦʢʘʣʠʟʫʶʱʠʝʩʷ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ, ʠ ʠʤʝʶʱʝʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʞʝʣʫʜʢʦʤ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʝ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ, ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ ʠʣʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ 
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ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ [31, 47, 57]. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʚʚʝʜʝʥʠʷ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ 

ʚʝʱʝʩʪʚʘ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʝ ʟʘʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

(ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦ ʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦ). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ 

ʚ ʤʦʤʝʥʪ ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʧʨʠʚʦʜʠʣʦ ʢ ʠʟʤʝʥʝʥʠʶ ʬʦʨʳ ʠ ʦʙʲʝʤʘ 

ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ. ɽʱʝ ʦʜʥʠʤ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ ʧʨʠʟʥʘʢʦʤ ɻʇʆɼ ʤʦʞʥʦ ʩʯʠʪʘʪʴ 

ʚʠʟʫʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʢʣʘʜʦʢ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ 

ʨʘʩʧʨʘʚʣʝʥʠʝ ʫʛʣʘ ɻʠʩʘ. ʂʦʩʚʝʥʥʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ ï ʥʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʤʤʝ ʧʦʣʥʦʝ, 

ʣʠʙʦ ʯʘʩʪʠʯʥʦʝ ʨʘʟʤʝʱʝʥʠʝ ʛʘʟʦʚʦʛʦ ʧʫʟʳʨʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ, ʩ 

ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ ʬʦʨʤʳ, ʧʦʣʥʦʝ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʠʣʠ ʝʛʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ. ʆʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ 

ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ ʩ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʝʡ [57, 47, 

102] ʝʛʦ ʬʦʨʤʳ, ʫʜʣʠʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʤʝʨʘ. ʊʘʢ ʞʝ ʙʫʜʝʪ ʦʪʥʦʩʠʪʴʩʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʜʥʘ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ ʝʛʦ ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝʤ ʠ ʚ ʨʷʜʝ ʩʣʫʯʘʝʚ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝʤ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ. 

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʛʨʘʬʠʠ ʜʘʝʪ ʚʘʞʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʧʦ ʪʠʧʫ ɻʇʆɼ 

(ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ, ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ, ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ) ʝʱʝ ʥʘ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʫʨʦʚʥʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʝʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʠ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʩʪʠ. ʆʩʥʦʚʦʧʦʣʘʛʘʶʱʠʤ ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʶʱʠʤ ɻʕʈ 

ʷʚʣʷʣʦʩʴ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʟʘʙʨʦʩʘ ʨʝʥʪʛʝʥʦʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ 

ʠʣʠ ʣʝʞʘ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʥʦʞʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ, ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. 

ɼʣʷ ʛʘʩʪʨʦʩʪʘʟʘ ʧʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ: 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʥʳʡ ʦʙʲʝʤ ʞʝʣʫʜʢʘ; ʥʘʣʠʯʠʝ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʜʢʦʩʪʠ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʥʘʪʦʱʘʢ; 

ʟʘʤʝʜʣʝʥʠʝ ʧʨʦʭʦʞʜʝʥʠʷ ʯʝʨʝʟ ʞʝʣʫʜʦʢ ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʦʛʦ ʚʝʱʝʩʪʚʘ, ʩ ʟʘʩʪʦʝʤ ʚ ʥʝʤ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʪʳʨʝʭ ʯʘʩʦʚ [91]. 

 

2.5.2 ʕʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ  

ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

 

ɼʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʕɻɼʉ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʬʠʙʨʦʩʢʦʧʳ çOlympus GIF-30è ʠ 

ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʩʢʦʧʳ çPentax EG-2790Kè ʩ ʚʠʜʝʦʧʨʦʮʝʩʩʦʨʦʤ ɽʈʂ-1000 
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(ʨʠʩʫʥʦʢ 2.10). ɼʘʥʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʦ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈ, ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʠʚʥʦʩʪʠ ʠʭ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ ʉʆʇ (ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʪʘ) ʠ 

ʦʧʫʭʦʣʝʚʳʭ ʥʦʚʦʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.10 ï ɺʠʜʝʦʵʥʜʦʩʢʦʧ çPentax EG-2790Kè ʩ ʚʠʜʝʦʧʨʦʮʝʩʩʦʨʦʤ ɽʈʂ-1000 

 

ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʦʩʴ ʚ ʫʩʣʦʚʠʷʭ, ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʧʨʠʙʣʠʞʝʥʥʳʭ ʢ 

ʝʩʪʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ, ʙʝʟ ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʧʦʜʛʦʪʦʚʢʠ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʨʘʣʠʩʴ ʠʟʙʝʞʘʪʴ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʬʘʢʪʦʨʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʥʳʭ 

ʩʧʨʦʚʦʮʠʨʦʚʘʪʴ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʞʝʣʫʜʢʝ ʠ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 
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ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʤʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʙʳʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʩʤʳʢʘʥʠʷ ʝʝ ʩʪʝʥʦʢ, ʩʣʠʟʴ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ, ʟʘʙʨʦʩ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. ʇʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɻʇʆɼ ʷʚʣʷʣʠʩʴ; ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʠʣʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ çʟʫʙʯʘʪʦʡè ʣʠʥʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ 

ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ ʤʝʞʜʫ ʨʝʟʮʘʤʠ ʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ 

çʚʪʦʨʦʛʦè, ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʚʭʦʜʘ (ʜʦʩʪʫʧʘ) ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʝʝ 

ʥʘʣʠʯʠʝ ʧʘʨʘʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʠ.  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ 

ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ M. Savary and G. Miller  (1978) [157], ʦʪʦʙʨʘʞʘʶʱʫʶ ʚ 

ʦʩʥʦʚʥʦʤ ʛʣʫʙʠʥʫ ʧʦʚʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ ʉʆʇ, ʯʪʦ ʚ ʠʪʦʛʝ ʠ ʧʨʝʜʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪ 

ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʷ ʬʝʨʤʝʥʪʘʪʠʚʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Savary-Miller  ʚʳʜʝʣʷʣʠ ʯʝʪʳʨʝ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʘʟʚʠʪʠʷ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ɼʣʷ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚʦʡ ʠʣʠ 

ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʝʥʥʦʡ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ ʉʆʇ ʢʦʥʝʯʥʦʛʦ ʫʯʘʩʪʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʪʜʝʣʴʥʳʝ 

ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʷʟʚʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ (ʵʨʦʟʠʠ) ʞʝʣʪʦʛʦ ʮʚʝʪʘ ʩ ʛʠʧʝʨʝʤʠʝʡ ʧʦ 

ʧʝʨʠʬʝʨʠʠ, ʣʠʙʦ ʣʠʥʝʡʥʦʛʦ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʨʘʩʧʨʦʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ ʚʚʝʨʭ ʦʪ ʢʘʨʜʠʠ. ʇʨʠ 

ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʥʳʝ ʷʟʚʝʥʥʳʝ ʜʝʬʝʢʪʳ (ʵʨʦʟʠʠ) ʥʦʩʷʪ ʩʣʠʚʥʦʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʚʩʷ ʧʦʚʝʨʭʥʦʩʪʴ ʉʆʇ ʥʝ ʟʘʪʨʘʛʠʚʘʝʪʩʷ. ɼʣʷ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ 

ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʳ ʵʨʦʟʠʚʥʳʝ (ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ) ʧʦʨʘʞʝʥʠʷ, ʩʣʠʚʘʶʱʠʝʩʷ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ 

ʩ ʚʦʚʣʝʯʝʥʠʝʤ ʚʩʝʡ ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʧʦ ʧʝʨʠʤʝʪʨʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʨʠ 

ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʢ ʫʞʝ ʠʤʝʶʱʠʤʩʷ ʧʦʨʘʞʝʥʠʷʤ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʘʜʠʠ 

ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʶʪʩʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʝ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʷ ï ʷʟʚʳ, ʩʪʝʥʦʟʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʩʚʝʪʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʪʘ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʝʨʝʨʦʞʜʝʥʠʷ (ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʷ, ʜʠʩʧʣʘʟʠʷ, ʧʠʱʝʚʦʜ 

ɹʘʨʨʝʪʘ, ʟʣʦʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ) ʵʧʠʪʝʣʠʷ ʉʆʇ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʙʠʦʧʩʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʨʠ ʦʪʨʠʮʘʥʠʠ ʥʝʧʝʨʝʥʦʩʠʤʦʩʪʠ 

ʡʦʜʩʦʜʝʨʞʘʱʠʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ, ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʶ, ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʦʨʦʰʝʥʠʷ 

ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʃʶʛʦʣʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩ ʧʨʠʮʝʣʴʥʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʠʟ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦ 
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ʦʢʨʘʰʝʥʥʳʭ ʫʯʘʩʪʢʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ [14, 39). ɼʣʷ ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ 

ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʙʠʦʧʪʘʪʦʚ ʉʆʇ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʛʝʤʘʪʦʢʩʠʣʠʥ-ʵʦʟʠʥʦʤ.  

 

 

2.5.3 ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ 

 

ʅʝʦʪʲʝʤʣʝʤʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ɻʕʈ ʠ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʙʳʣʘ 24-ʯʘʩʦʚʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ. ʇʨʠʤʝʥʷʣʠ ʩʫʪʦʯʥʳʡ 

ʘʮʠʜʦʛʘʩʪʨʦʤʦʥʠʪʦʨ ɸɻʄ-24 ʄʇ "ɻʘʩʪʨʦʩʢʘʥ-24" ɿɸʆ ʥʘʫʯʥʦ-

ʧʨʦʠʟʚʦʜʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʝʜʧʨʠʷʪʠʷ çʀʩʪʦʢ-ʉʠʩʪʝʤʘè (ʛ. ʌʨʷʟʠʥʦ) (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.11). ʨʅ 

ʩʨʝʜʳ ʚʥʫʪʨʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ʠʟʫʯʘʣʘʩʴ ʚ ʚʝʨʭʥʝʡ ʪʨʝʪʠ, ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʠ 

ʥʘ 5 ʩʤ ʚʳʰʝ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ. 

  

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 2.11 ï ɸʮʠʜʦʛʘʩʪʨʦʤʦʥʠʪʦʨ çɻʘʩʪʨʦʩʢʘʥ-24è 
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ɸʧʧʘʨʘʪ ʜʣʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʩʦʩʪʦʷʣ ʠʟ ʥʘʟʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʟʦʥʜʘ (2,0 ʠ 2,2 ʤʤ ʚ 

ʜʠʘʤʝʪʨʝ) ʩ ʜʘʪʯʠʢʦʤ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʝʨʝʥʦʩʥʦʛʦ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ ʜʣʷ 

ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʚ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ. ɿʦʥʜʳ ʙʳʣʠ 

ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦ ʦʪʢʘʣʠʙʨʦʚʘʥʳ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʙʫʬʝʨʥʳʭ ʨʘʩʪʚʦʨʦʚ 

ï ʨʘʙʦʯʠʤʠ ʵʪʘʣʦʥʘʤʠ ʨʅ. ʇʦʩʣʝ ʦʨʦʰʝʥʠʷ 10% ʨʘʩʪʚʦʨʦʤ ʃʠʜʦʢʘʠʥʘ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʥʦʩʘ ʠ ʨʦʪʦʛʣʦʪʢʠ ʫʩʪʘʥʘʚʣʠʚʘʣʩʷ ʟʦʥʜ ʩ ʜʘʪʯʠʢʘʤʠ ʨʅ ʫʪʨʦʤ ʥʘʪʦʱʘʢ ʩ 

ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʅ-ʵʣʝʢʪʨʦʜʘ ʚʳʰʝ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʥʘ 5 ʩʤ. ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ 

 ̄1 ʧʨʠ ʪʨʸʭʢʨʘʪʥʦʤ ʧʠʪʘʥʠʠ ʩ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʷ, ʢʨʝʧʢʦʛʦ ʢʦʬʝ ʠ ʯʘʷ, 

ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʠ ʤʠʥʝʨʘʣʴʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. ɿʘ ʪʨʠ ʜʥʷ ʜʦ ʠ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʦʪʤʝʥʷʣʠ ʧʨʠʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ, ʦʢʘʟʳʚʘʶʱʠʭ ʚʣʠʷʥʠʝ ʥʘ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʩʝʢʨʝʮʠʠ. ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

ʧʨʝʜʰʝʩʪʚʦʚʘʣʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʕɻɼʉ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ) ʜʣʷ 

ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ ʧʨʦʪʠʚʦʧʦʢʘʟʘʥʠʡ ʢ ʫʩʪʘʥʦʚʢʝ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʟʦʥʜʘ ʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ ʦʙʱʝʙʦʣʴʥʠʯʥʦʛʦ 

ʨʝʞʠʤʘ. ʇʦʩʣʝ ʠʥʩʪʨʫʢʪʘʞʘ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʢʣʘʚʠʪʫʨʳ ʧʝʨʝʥʦʩʥʦʛʦ ʙʣʦʢʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʠ ʩʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ ʜʝʡʩʪʚʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʩʩʝ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ (ʪʦʰʥʦʪʘ, ʠʟʞʦʛʘ, 

ʙʦʣʴ, ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʠ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ, ʛʦʣʦʜ, ʩʦʥ, ʢʫʨʝʥʠʝ ʠ ʪ.ʧ.). ʉ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʛʦ ʫʩʪʨʦʡʩʪʚʘ, ʨʘʙʦʪʘʶʱʝʛʦ ʚ ʘʚʪʦʥʦʤʥʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʘ 

ʟʘʧʠʩʴ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʨʅ ʩʨʝʜʳ ʠ ʩʦʙʠʨʘʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ. ɼʘʣʝʝ ʧʦ ʩʨʝʜʩʪʚʘʤ 

ʧʝʨʩʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʘ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʠʥʪʝʨʧʨʝʪʘʮʠʷ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ. 

ʆʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʜʘʥʥʳʝ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ɻʕʈɹ: 

1. ɼʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʅ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ 4. 

2. ʆʙʱʘʷ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʴ ʩʣʫʯʘʝʚ ɻʕʈ. 

3. ʅʘʠʙʦʣʴʰʫʶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʧʠʟʦʜʘ ɻʕʈ. 

4. ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMʝʝster. 

ʇʦʜʩʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʠʥʜʝʢʩ ʠ ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʬʣʶʢʩ. ʇʝʨʚʳʡ ʷʚʣʷʣʩʷ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʦʙʱʝʡ ʯʠʩʣʝʥʥʦʩʪʠ ʩʣʫʯʘʝʚ ɻʕʈ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʘ 
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ʚʪʦʨʦʡ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʧʨʠ ʢʦʪʦʨʦʤ ʨʅ ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ 4 ʢ 

ʦʙʱʝʤʫ ʚʨʝʤʝʥʠ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʪʷʞʝʩʪʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʧʦ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʪʘʙʣʠʮʝ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ DeMeester [47, 157] ï 

ʪʘʙʣʠʮʘ 2.12. 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.12 ï ʉʪʝʧʝʥʴ ʪʷʞʝʩʪʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ (ʧʦ DeMeester, 1993) [47, 157] 

 

 

ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ ʜʠʬʬʝʨʝʥʮʠʨʦʚʢʠ ʤʝʞʜʫ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ʠ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤ ɻʕʈ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʦʙʱʠʡ ʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʩ 

ʨʅ<4, ʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦ ʦʪ ʯʘʩʪʦʪʳ ʟʘʙʨʦʩʦʚ [157]. ɼʣʷ ʚʝʨʠʬʠʢʘʮʠʠ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ɻʕʈ ʩʧʝʮʠʬʠʯʥʦ ʚʳʷʚʣʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ (ʨʅ) ʥʠʞʝ (ʤʝʥʴʰʝ) 4 ʚ 

ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʴʰʝ ʧʷʪʠ ʤʠʥʫʪ. ɺʝʜʫʱʠʤ ʠ 

ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ɻʕʈ ʧʨʠ ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʭ ʙʫʜʝʪ ʠʥʜʝʢʩ ʩʠʤʧʪʦʤʘ. ʕʪʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʭ ʚʦ ʚʨʝʤʷ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʢ ʦʙʱʝʤʫ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ. ʆ ʥʘʣʠʯʠʝ ʩʚʷʟʠ ʤʝʞʜʫ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ʤʦʞʥʦ ʫʪʚʝʨʞʜʘʪʴ, 

ʝʩʣʠ ʜʘʥʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʨʘʚʝʥ 50% ʠ ʙʦʣʝʝ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ɻʕʈ ʚʳʯʠʩʣʷʣʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ DeMeester, ʢʦʪʦʨʳʡ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʵʢʩʧʦʟʠʮʠʠ ʢʠʩʣʦʛʦ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʩʦ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʦʡ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʟʘ ʚʩʝ ʚʨʝʤʷ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ ʠ ʢʦʨʨʝʣʠʨʫʝʪ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴʶ ʈʕ. ʆ ʥʘʣʠʯʠʠ ɻʕʈ ʩʫʜʠʣʠ ʝʩʣʠ 

ʚʝʣʠʯʠʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ DeMeester ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ 14,72 [157]. 
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ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʠʭ ʦʮʝʥʠʪʴ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʝʛʦ ʨʦʣʴ ʚ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʝʥʠʠ ʧʝʧʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʧʨʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʚʳʩʪʫʧʘʝʪ ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ. ʆʥ 

ʦʪʨʘʞʘʝʪ ʩʧʦʩʦʙʥʦʩʪʴ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦ ʦʩʚʦʙʦʞʜʘʪʴʩʷ ʦʪ ʢʠʩʣʦʛʦ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ, ʟʘʙʨʘʩʳʚʘʝʤʦʛʦ ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ [47, 157]. ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʦʮʝʥʠʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʪʝʯʝʥʠʷ ʩʘʤʦʛʦ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʶ ʩʣʫʯʘʝʚ ɻʕʈ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ 5 ʤʠʥʫʪ ʠ ʙʦʣʝʝ [157]. ʊʘʢ ʞʝ 

ʫʜʝʣʷʣʠ ʚʥʠʤʘʥʠʝ ʠ ʱʝʣʦʯʥʳʤ ʨʝʬʣʶʢʩʘʤ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʨʠʚʦʜʷʪ ʢ ʵʟʦʬʘʛʠʪʫ, ʠ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʪ ʥʘʨʫʰʝʥʠʝ ʩʦʢʨʘʪʠʤʦʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʶ ʢʘʨʜʠʠ [117]. 

ʉ ʫʯʝʪʦʤ ʜʘʥʥʳʭ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʪʝʯʝʥʠʠ ʩʫʪʦʢ ʚ ʭʦʜʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ɻʕʈ, ʘ ʠʤʝʥʥʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʦʛʦ (ʩʪʦʷ ʠʣʠ 

ʣʝʞʘ), ʚʨʝʤʷ ʩʫʪʦʢ (ʜʝʥʴ ʠʣʠ ʥʦʯʴ), ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ, ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ. 

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʣʦ ʨʘʟʣʠʯʘʪʴ ʩʪʨʫʢʪʫʨʫ (ʞʠʜʢʠʝ, 

ʛʘʟʦʚʳʝ) ʠ ʪʠʧ (ʱʝʣʦʯʥʳʝ, ʢʠʩʣʳʝ, ʩʣʘʙʦʢʠʩʣʳʝ) ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ. 

 

2.5.4 ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

 

 ʀʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʙʘʣʣʦʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʤ ʩʧʦʩʦʙʦʤ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʂɼɻ 10-010, ʃʦʟʘ 10 çʂʦʤʧʣʝʢʩ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʯʝʩʢʠʡ 

ʛʘʩʪʨʦʧʨʦʢʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡè, ʛ. ʅʦʚʦʯʝʨʢʘʩʩʢ. ʆʩʥʦʚʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ 

ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʜʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʦʩʣʝ ʝʝ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠ ʟʘʧʠʨʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʥʠʞʥʝʛʦ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ. 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠ ʧʦʣʦʩʪʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ 

ʟʦʥʜ ʜʠʘʤʝʪʨʦʤ ʩʥʘʨʫʞʠ ʚ 5 ʤʤ ʩ ʜʚʫʤʷ ʢʘʥʘʣʘʤʠ ʠ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʴʶ 100 ʩʤ, ʩ 

ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʦʡ ʚ ʩʤ. ʅʘ ʢʦʥʮʝ ʜʚʫʭ ʧʨʦʩʚʝʪʥʦʛʦ ʟʦʥʜʘ ʙʳʣʠ 2 ʨʝʟʠʥʦʚʳʭ ʙʘʣʣʦʥʘ 

ʦʙʲʝʤʦʤ 10-15 ʤʤį, ʨʘʟʤʝʱʝʥʥʳʝ ʥʘ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʝ ʚ 50 ʤʤ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ. ɹʘʣʣʦʥʳ 

ʧʣʦʪʥʦ ʧʨʠʩʦʝʜʠʥʷʣʠʩʴ ʩ ʧʣʘʩʪʠʢʦʚʳʤʠ ʪʨʫʙʢʘʤʠ, ʘ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʝ ʯʘʩʪʠ ʧʦʩʣʝʜʥʠʭ 



111 

 

ʥʘʭʦʜʠʣʠʩʴ ʥʘʨʘʚʥʝ ʩ ʥʘʨʫʞʥʦʡ ʯʘʩʪʴʶ ʟʦʥʜʘ. ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ, ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʘʧʧʘʨʘʪʘ ʜʣʷ ʠʟʤʝʨʝʥʠʷ ɸɼ, ʣʝʥʪʫ ʜʣʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʤʘʨʢʠʨʦʚʘʣʠ ʩ ʥʘʥʝʩʝʥʠʝʤ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʢʘʣʠʙʨʦʚʢʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. ʇʝʨʚʳʤ ʵʪʘʧʦʤ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʦʩʪʘʥʦʚʢʘ ʚ ʞʝʣʫʜʦʢ ʟʦʥʜʘ ʯʝʨʝʟ ʨʦʪ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ 

ʦʙʝʟʙʦʣʠʚʘʥʠʝ ʥʝ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ. ɿʘʪʝʤ, ʠʩʧʦʣʴʟʫʷ ʰʧʨʠʮ, ʚ ʙʘʣʣʦʥʳ ʯʝʨʝʟ ʪʨʫʙʢʠ 

ʚʚʦʜʠʣʠ ʧʨʠʤʝʨʥʦ 10-15 ʢʫʙʠʯʝʩʢʠʭ ʤʠʣʣʠʤʝʪʨʦʚ ʚʦʟʜʫʭʘ, ʧʦʩʣʝ ʯʝʛʦ 

ʧʦʜʢʣʶʯʘʣʠ ʵʣʝʢʪʨʦʢʘʨʜʠʦʛʨʘʬ ʜʣʷ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʝʥʠʷ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʠ.  

ʂʦʨʨʝʢʪʥʦʩʪʴ ʫʩʪʘʥʦʚʢʠ ʙʘʣʣʦʥʦʚ ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ, ʦʪʩʣʝʞʠʚʘʷ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚʥʫʪʨʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʚʷʟʘʥʥʳʝ ʩ ʜʳʭʘʪʝʣʴʥʳʤ ʮʠʢʣʦʤ. ʇʨʠ ʚʜʦʭʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʵʪʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ, ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʧʨʠ ʚʳʜʦʭʝ ʧʨʦʠʩʭʦʜʠʣʦ 

ʝʛʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ. ʇʦʵʪʘʧʥʦ (ʧʦ 1 ʩʤ) ʟʦʥʜ ʧʦʜʪʷʛʠʚʘʣʠ, ʩ ʧʘʫʟʦʡ ʥʘ ʚʩʝʭ ʦʪʨʝʟʢʘʭ ʧʦ 

60 ʩʝʢʫʥʜ, ʬʠʢʩʠʨʫʷ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʫʶ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʫ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ, ʥʘʯʠʥʘʷ ʦʪ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʠ ʜʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ. 

ʇʝʨʝʤʝʱʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʥʘ (ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ) ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʣʦʩʴ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝʤ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʦʥʝ ʩ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʟʘʧʠʩʴʶ ʥʘ ʣʝʥʪʝ (ʅʇɿɺɼ ï ʥʠʞʥʷʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʟʦʥʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ), ʯʪʦ ʚ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʥʘ ʚ ʟʦʥʝ ʢʘʨʜʠʠ.  

ɺ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʝʤ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʦʩʴ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʙʘʣʣʦʥʝ, 

ʠ ʨʝʛʠʩʪʨʘʮʠʷ ʧʦʚʪʦʨʷʣʘʩʴ ʥʘ ʜʚʫʭ ʢʘʥʘʣʘʭ, ʯʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʣʦ ʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʜʚʫʭ 

ʙʘʣʣʦʥʦʚ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ. ʇʦ ʵʪʠʤ ʩʚʝʜʝʥʠʷʤ ʜʝʣʘʣʠ ʚʳʚʦʜ ʦ ʨʘʟʤʝʨʝ ʠ ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʘʤʧʣʠʪʫʜʝ ʠ ʨʠʪʤʠʯʥʦʩʪʠ 

ʧʝʨʠʩʪʘʣʴʪʠʢʠ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ, ʝʛʦ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʠ, ʨʘʟʥʦʩʪʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜʝ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʝ, ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʜʘʚʣʝʥʠʷ ʚ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʝ, 

ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʪʦʨʠʯʥʳʭ ʠ ʪʨʝʪʠʯʥʳʭ ʚʦʣʥ, ʨʝʬʣʝʢʪʦʨʥʦʤ ʩʘʤʦʧʨʦʠʟʚʦʣʴʥʦʤ 

ʨʘʩʢʨʳʪʠʝ ʢʘʨʜʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 2.12) [47].  
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ʈʠʩʫʥʦʢ 2.12 ï ɻʨʘʬʠʯʝʩʢʘʷ ʢʘʨʪʠʥʘ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʥʦʨʤʝ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) 

ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʭʦʜʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʣʦʩʴ ʩ 

ʠʥʬʦʨʤʘʮʠʝʡ, ʩʦʙʨʘʥʥʦʡ ʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʩʦʩʪʦʷʱʝʡ ʠʟ 36 ʯʝʣʦʚʝʢ. ʕʪʘ 

ʛʨʫʧʧʘ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʣʘʩʴ ʢʘʢ ʵʪʘʣʦʥʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ, ʧʦʩʢʦʣʴʢʫ ʫ ʝʸ ʫʯʘʩʪʥʠʢʦʚ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ ʧʘʪʦʣʦʛʠʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 2.13) [43, 47]. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.13 ï ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʦʨʤʳ (ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) [43, 47] 
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2.6 ʆʮʝʥʢʘ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ  

ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ  

(ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ) 

 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 

ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʧʘʨʘʤʝʪʨ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʣʩʷ ʩ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ) ï 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ; ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ; ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʈʥ-ʤʝʪʨʠʷ; ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʘʣʴʥʫʶ ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʮʝʥʢʫ ʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ) ʢ ʩʫʤʤʝ 

ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʢʘʞʜʦʤʫ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ. 

ʐʢʘʣʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʘʩʴ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ, ʛʜʝ 0 ʵʪʦ ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʙʘʣʣ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʫ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ.  

ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ 

ʪʨʠ ʧʨʠʟʥʘʢʘ: ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠʣʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 0 ʙʘʣʣʦʚ ï ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.14).  



114 

 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.14 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ 

ʠ ɼʇʂ 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ 
0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ  

ʠʣʠ ʤʘʥʞʝʪʳ: 

ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʥʘʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

ʥʘʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

+ ʪʝʣʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʩ ʠʣʠ 

ʙʝʟ ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ (ʜʘ, ʥʝʪ) 
ʥʝʪ ʥʝʪ ʥʝʪ ʜʘ 

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ (ʜʘ, ʥʝʪ) ʥʝʪ ʥʝʪ ʥʝʪ ʜʘ 

 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʛʠʛʘʥʪʩʢʦʡ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʈʕ 

(ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ) ï 9 ʙʘʣʣʦʚ.  

ʇʨʠʤʝʨʳ ʨʘʩʯʝʪʦʚ. ʇʨʠʤʝʨ 1. ʅʘʣʠʯʠʝ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ (3 ʙʘʣʣʘ) ʩ 

ʚʳʷʚʣʝʥʠʝʤ ʨʝʬʣʶʢʩʘ (3 ʙʘʣʣʘ) ʠ ʈʕ (3 ʙʘʣʣʘ) ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 9 ʙʘʣʣʦʚ. ʇʨʠʤʝʨ 2. 

ɼʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 2ʩʤ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (2 ʙʘʣʣʘ), ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʬʣʶʢʩʘ (0 

ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʈʕ (0 ʙʘʣʣʦʚ). ʀʪʦʛʦ 2 ʙʘʣʣʘ. ʇʨʠʤʝʨ 3. ʅʘʣʠʯʠʝ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʡ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ 

ʠʣʠ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 2 ï 3,5 ʩʤ. ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (2 ʙʘʣʣʘ) ʩ ʥʘʣʠʯʠʝʤ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ (3 ʙʘʣʣʘ) ʠ ʈʕ (3 ʙʘʣʣʘ). ʀʪʦʛʦ 8 ʙʘʣʣʦʚ.  

ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller. 

ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʈʕ, ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ), ʘ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʝ ï 3 ʙʘʣʣʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.15). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.15 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʈʕ, ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ  

 

 

 

ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʟʦʬʘʛʦʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʥʘʣʠʯʠʷ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ ʠ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʝ. ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 

0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʦʯʘʛʦʚ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ 

ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ï 3 ʙʘʣʣʘ (ʧʠʱʝʚʦʜ ɹʘʨʨʝʪʘ) ï 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 2.16).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.16 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ 

 

ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ 

ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ 
0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ 

 ʠ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʉʆ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʝ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʝ ʢʣʝʪʢʠ 

ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʝ 

ʇʠʱʝʚʦʜ 

ɹʘʨʨʝʪʘ 
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ɹʘʣʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʦ 

ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʨʅ ʤʝʥʴʰʝ 4, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ ʤʝʥʴʰʝ 4, ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ, ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʨʝʬʣʶʢʩʫ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ DeMeester. ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʤ ʨʝʬʣʶʢʩʝ ï 

3 ʙʘʣʣʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.17).  

ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ. ɼʘʥʥʳʝ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

(36 ʯʝʣʦʚʝʢ ʩ ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʦʨʤʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ). ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ 

ʷʚʣʷʣʩʷ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ 

ɻʕʈɹ). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ï 3 ʙʘʣʣʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 2.18).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 2.17 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 2.18 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

  

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ 0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ɼʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ (ʩʤ) MÑm 3,90:4,00 2,90:3,89 1,90:2,89 1,10:1,89 

ʊʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.)  

MÑm 
18,00:20,00 

16,00:17,95 

(18,05:22,00) ï 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩ 

14,00-15,95 ʄʝʥʴʰʝ 14 

ʊʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) MÑm 6,00 7,00 8,00 ɹʦʣʝʝ 8,00 

ʇɾɻʨ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) MÑm 11,5:15,00 8,00:11,4 5,00:7,9 ʄʝʥʴʰʝ 5,00 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ 

ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.)  
3,15:1 2,35-3,14:1 1,82-2,34:1 

ʄʝʥʴʰʝ 

1,82:1 

 

ʇʅɸʌʂ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʯʘʩʪʥʳʭ ʦʪ ʜʝʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʣʣʦʚ, ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʧʨʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɻʕʈɹ, ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ ʩʫʤʤʳ 

ʙʘʣʣʦʚ ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ ʟʘʚʠʩʠʪ ʚ ʨʘʚʥʦʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ (ʥʘ 20%) ʦʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʧʷʪʠ ʚʠʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 0 ʙʘʣʣʦʚ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ, ʘ 1ʙʘʣʣ ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʥʝ 

ʞʝʣʘʝʤʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʫ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. 

ʇʅɸʌʂ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʣʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

 

ʇʅɸʌʂ = (ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ / 9 + ʕɻɼʉ / 3 +  

+ ʕʟʦʬʘʛʦʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ / 3 + ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ  

/ 3 + ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ/3) / 5,            (3) 

 

ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: 

- ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ï ʦʪ 0 ʜʦ 9 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʌɻɼʉ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʵʟʦʬʘʛʦʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- 5 ï ʯʠʩʣʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 
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ʇʨʠʤʝʨ 1: ʧʘʮʠʝʥʪ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʙʨʘʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ (9 ʙʘʣʣʦʚ) + ʕɻɼʉ 

(1 ʙʘʣʣ) + ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ (1 ʙʘʣʣ) + ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ (3 ʙʘʣʣʘ) + ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ (3 ʙʘʣʣʘ). ʅʘʰʣʠ ʩʫʤʤʫ ʜʦʣʝʡ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʝʸ ʥʘ 

ʯʠʩʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ:  

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ = (9/9 + 1/3 + 1/3 + 3/3 + 3/3) / 5 = 0,73. 

ʇʨʠʤʝʨ 2: ʧʘʮʠʝʥʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʙʨʘʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ (0 ʙʘʣʣʦʚ) 

+ ʕɻɼʉ (1 ʙʘʣʣ) + ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ (0 ʙʘʣʣ) + ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ (1 ʙʘʣʣ) + ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ (2 ʙʘʣʣʘ). ʅʘʰʣʠ ʩʫʤʤʫ ʜʦʣʝʡ 

ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʠ ʨʘʟʜʝʣʠʣʠ ʝʸ ʥʘ 

ʯʠʩʣʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ:  

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ = (0/9 + 1/3 + 0/3 + 1/3 + 2/3) / 5 = 0,27. 

 

2.7 ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ  

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ) ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ 

ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ).  

ʆʇʆʈɸɺ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʀʀʂɾ 

ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʇʅɸʌʂ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʀʀʂɾ ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʘ ʧʨʷʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ ï ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ. 
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ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʧʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʦʙʨʘʪʥʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ 

ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ. ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆʇʆʈɸɺ 

ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0 ʜʦ 1,0, ʛʜʝ 0 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ 

ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1,0 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʇʆʈɸɺ: 

 

ʆʇʆʈɸɺ = ɸ Ĭ ʀʀʂɾ + ɺ Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ),         (4) 

 

ɻʜʝ ɸ ï ʚʝʩʦʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʀʀʂɾ; 

 ɺ ï ʚʝʩʦʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʇʅɸʌʂ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʨʘʩʯʸʪʘ 

ɸ = ɺ =0,5. 

ʀʀʂɾ =0,46; ʇʅɸʌʂ =0,89. 

ʆʇʆʈɸɺ = 0,5 Ĭ 0,46 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,89) = 0,29. 

 

2.8 ʄʝʪʦʜʳ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʦʙʨʘʙʦʪʢʠ 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʦʙʨʘʙʦʪʢʘ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ ʧʘʢʝʪʘ Statistica 12.0 (StatSoft) ʠ 

Microsoft Office Excel 2017. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʪʠʧʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʘʩʠʤʤʝʪʨʠʠ ʠ ʵʢʩʮʝʩʩʘ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʝ ʬʦʨʤʫ ʢʨʠʚʦʡ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ. ɺʝʣʠʯʠʥʳ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ MÑSD, ʛʜʝ M ï ʚʳʙʦʨʦʯʥʦʝ 

ʩʨʝʜʥʝʝ ʠ SD ï ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʦʝ ʦʪʢʣʦʥʝʥʠʝ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʩʪʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʜʘʥʥʳʭ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʐʘʧʠʨʦ-ʋʠʣʢʘ (W) ʧʨʠ ʤʘʣʳʭ ʦʙʲʝʤʘʭ ʚʳʙʦʨʢʠ 

(ʤʝʥʝʝ 50 ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʡ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ, ʢʦʛʜʘ ʨʘʟʤʝʨ ʚʳʙʦʨʢʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣ 50, 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʩʷ ʦʜʥʦʚʳʙʦʨʦʯʥʳʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʂʦʣʤʦʛʦʨʦʚʘ-ʉʤʠʨʥʦʚʘ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʨʢʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʷ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʤʫ ʟʘʢʦʥʫ. ʉʨʝʜʥʠʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʚʝʣʠʯʠʥ ʜʣʷ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʨʠʚʝʜʝʥʳ ʚ ʚʠʜʝ ʯʠʩʣʦʚʳʭ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢ 
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ʚʳʙʦʨʢʠ MÑm (ʄ ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ, ʢʘʢ ʦʩʥʦʚʥʘʷ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʠ m ï 

ʦʰʠʙʢʘ ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʛʦ). ɺ ʩʣʫʯʘʝ ʥʝʥʦʨʤʘʣʴʥʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘ ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʯʠʩʣʦʚʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ, ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʧʦʩʦʙʘ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʤʝʜʠʘʥʳ (Me) ʠ 

ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ (Q1:Q3). t-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʉʪʴʶʜʝʥʪʘ ʧʨʠʤʝʥʷʣʩʷ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʠ 

ʧʨʦʚʝʨʢʠ ʨʘʚʝʥʩʪʚʘ ʩʨʝʜʥʠʭ ʚʝʣʠʯʠʥ ʚ ʜʚʫʭ ʚʳʙʦʨʢʘʭ. U-ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ 

(ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ) ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʜʣʷ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ 2-ʭ ʥʝʟʘʚʠʩʠʤʳʭ ʚʳʙʦʨʦʢ ʧʦ 

ʫʨʦʚʥʶ ʢʘʢʦʛʦ-ʣʠʙʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʟʥʘʢʘ. ʉ ʮʝʣʴʶ ʩʨʘʚʥʝʥʠʷ ʟʘʚʠʩʠʤʳʭ 

(ʩʚʷʟʘʥʥʳʭ) ʚʳʙʦʨʦʢ ʚʦʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠʩʴ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʝʤ ʟʥʘʢʦʚʳʭ ʨʘʥʛʦʚ 

ʋʠʣʢʦʢʦʩʦʥʘ. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʚ 2-ʭ ʚ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ Zïʢʨʠʪʝʨʠʡ (z-ʪʝʩʪ) ʌʠʰʝʨʘ. ɼʣʷ 

ʤʘʣʳʭ (ʥʦ ʥʝ ʤʝʥʴʰʝ 10) ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʝʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ɢ2 (ʥʝʧʘʨʘʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʡ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʩʦʛʣʘʩʠʷ 

ʇʠʨʩʦʥʘ), ʘ ʧʨʠ ʯʘʩʪʦʪʝ ʤʝʥʴʰʝ 10 ʧʨʠʤʝʥʷʣʠ ʧʦʧʨʘʚʢʫ ʥʘ ʥʝʧʨʝʨʳʚʥʦʩʪʴ 

ʁʝʡʪʩʘ. ɸʥʘʣʠʟ ʯʝʪʳʨʝʭʧʦʣʴʥʳʭ ʬʘʢʪʦʨʥʳʭ ʪʘʙʣʠʮ ʢʦʥʪʠʥʛʝʥʪʥʦʩʪʠ ʌʠʰʝʨʘ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥ ʧʨʠ ʩʚʝʨʭʤʘʣʳʭ ʯʘʩʪʦʪʘʭ (ʤʝʥʴʰʝ 5). ʈʘʟʣʠʯʠʝ ʩʯʠʪʘʣʦʩʴ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʳʤ 

ʧʨʠ ʨ<0,05, ʛʜʝ p ï ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʦʰʠʙʢʠ ʧʝʨʚʦʛʦ ʨʦʜʘ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʨʢʝ ʥʫʣʝʚʦʡ 

ʛʠʧʦʪʝʟʳ, ʪ.ʝ. ʚ ʪʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ, ʢʦʛʜʘ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ [47] ʙʦʣʴʰʝ 

95%. ɺʦ ʚʩʝʭ ʩʣʫʯʘʷʭ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʜʚʫʩʪʦʨʦʥʥʠʝ ʚʘʨʠʘʥʪʳ ʢʨʠʪʝʨʠʝʚ. ʇʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʣʠ ʧʦʧʨʘʚʢʫ ɹʦʥʬʝʨʨʦʥʠ ʥʘ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʦʩʪʴ ʩʨʘʚʥʝʥʠʡ. 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

ɺ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʠʠ ʩ ʧʦʩʪʘʚʣʝʥʥʦʡ ʮʝʣʴʶ ʠ ʟʘʜʘʯʘʤʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ (GERD-HRQL, 

GIQLI, SF-36) ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʤʝʪʦʜʳ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʡ 

ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ). 
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ GERD-HRQL, GIQLI, SF-36 ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ), ʢʦʪʦʨʳʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʠ ʛʨʫʧʧʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʡ 

ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ), ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ 

ʢʘʨʜʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ. 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (66,2%) ʠ ʛʨʫʧʧʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʠʩʪʠʥʥʳʤʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (8,9%).  

ʆʮʝʥʢʘ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʀʀʂɾ) ʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ (ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ) ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ 

(ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ) ʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʪʘʢʪʠʢʝ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ 

ʚʝʜʝʥʠʷ. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʣʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 
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ɻʣʘʚʘ 3 

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ɸʅʂɽʊʀʈʆɺɸʅʀʗ  

ʇʆ ʉʇɽʎʀɸʃʔʅʓʄ ʀ ʆɹʑɽʄʋ ʆʇʈʆʉʅʀʂɸʄ  

ʉ ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽʄ ʀʅʊɽɻʈɸʃʔʅʆɻʆ ʀʅɼɽʂʉɸ ʂɸʏɽʉʊɺɸ ɾʀɿʅʀ 

ɼʆ- ʀ ʇʆʉʃɽ ɺʀɼɽʆʃɸʇɸʈʆʉʂʆʇʀʏɽʉʂʆʁ ʂʆʈʈɽʂʎʀʀ 

ɸʅʊʀʈɽʌʃʖʂʉʅʆʁ ʌʋʅʂʎʀʀ ʂɸʈɼʀʀ 

 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʨʘʥʝʝ ʫʢʘʟʘʥʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʣʘʚʝ ʜʣʷ ʘʥʘʣʠʟʘ ʫʨʦʚʥʷ ʞʠʟʥʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʝʨʝʥʝʩʰʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʶ, ʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʠʷ ʚʦʟʚʨʘʪʘ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ, 

ʥʘ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʚʫʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL) ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʩʦ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GIQLI ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 78,3 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 53,4%, 56,25% ʠ 53,4% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 144 ʙʘʣʣʦʚ, 

ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ=0,936) ï ʪʘʙʣʠʮʘ 3.1.  

ɺʳʧʦʣʥʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʥʠʶ ʦʙʱʝʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʘʣʣʦʚ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ 

ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘ 41,7%, ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ ï ʥʘ 44%, ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ ʣʠʰʴ ʥʘ 24,3%. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʙʘʣʣʦʚ ʤʝʞʜʫ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʨ>0,05), ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʠʤʝʚʰʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ ʥʘ 18,9% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠ 

ʥʘ 22,2% ʪʨʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ<0,001).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.1 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

Me (Q1:Q3) 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 3 ʛʨʫʧʧʘ (n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 
ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(6) 

ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ (ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ) 

77,0 

(74,25: 

90,25) 

132,0* 

(126,0: 

139,0) 

81,0 

(59,00: 

90,00) 

107,0* 

(82,0: 

113,0) 

77,0 

(74,25: 

88,50) 

137,5* 

(128,0: 

142,0) 

0,936 <0,001 0,999 0,977 0,935 <0,001 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ 

ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

5,00 

(4,00: 

8,25) 

14,00* 

(11,75: 

15,25) 

5,00 

(4,25: 

8,25) 

9,00* 

(3,75: 

12,00) 

5,00 

(4,25: 

7,00) 

16,00* 

(15,75: 

16,00) 

0,403 <0,001 0,185 <0,001 0,793 <0,001 

ʌʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ  

38,00 

(36,25: 

41,25) 

59,00* 

(53,50: 

59,25) 

37,00 

(21,75: 

40,25) 

44,00* 

(41,25: 

48,00) 

36,00 

(36,25: 

40,50) 

59,00* 

(53,25: 

59,75) 

0,328 <0,001 0,453 0,738 0,716 <0,001 

ʆʙʱʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 

20,00 

(17,25: 

24,25) 

37,00*  

(35,25: 

39,50) 

21,00 

(20,25: 

29,75) 

29,00*  

(33,00: 

38,50) 

21,00 

(19,50: 

24,50) 

36,50*  

(35,25: 

39,50) 

0,015 <0,001 0,356 0,946 0,045 <0,001 

ʆʙʱʝʝ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ  

17,00 

(14,25: 

19,25) 

27,00* 

(24,75: 

27,25) 

17,00 

(9,75: 

18,50) 

25,00* 

(24,00: 

27,25) 

15,00 

(13,75: 

19,25) 

26,00* 

(23,25: 

27,25) 

0,213 0,859 0,468 0,850 0,432 0,774 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ (ʟʜʝʩʴ ʠ ʜʘʣʝʝ) ï * ï ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʨʘʟʣʠʯʠʷ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʨ<0,05). 

1
2

3 
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ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ ʦʪ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 8,3% ʠ 4,5% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʘʟʥʠʮʘ ʙʳʣʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʘ ʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʘ 25,7%. 

ʮʝʥʢʘ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣʘ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (p>0,05). ʉʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 5,00 (4,00:8,00), ʯʪʦ ʥʘ 

68,75% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ (16 ʙʘʣʣʦʚ). ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʦ ʯʝʤ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʡ ʨʦʩʪ 

ʙʘʣʣʦʚ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʶʱʠʭʩʷ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ, ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʧʨʝʜʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (ʥʘ 180% ʠ 220%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘ 80% (ʨ<0,05), ʦʜʥʘʢʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʘ 

43,75% ʤʝʥʴʰʝ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʥʘ 35,71% ʠ ʥʘ 43,75% ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʚʳʷʚʠʣ, ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

37,00  ʙʘʣʣʘ (21,00:41,00). ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʜʠʥʘʤʠʢʘ ʚ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʡ ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ 

ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ (ʨ<0,05). ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴ ʢ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 59,00 ʙʝʟ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ=0,738), ʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ<0,001) ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʥʘ 25,42% 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ. 

ɸʥʘʣʠʟ ʘʥʢʝʪ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʜʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʚʩʝʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʢʘʢ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ, ʩʚʷʟʘʥʥʦʝ ʩ ʦʩʥʦʚʥʳʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʝʤ. ʇʨʠ 

ʵʪʦʤ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ 
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(p>0,05). ɺ ʮʝʣʦʤ, ʦʮʝʥʢʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ ʥʘ 48,25% ʠ ʥʘ 41,79% 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ.  

ʇʨʦʚʝʜʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʤʫ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʵʪʠʭ ʜʚʫʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʟʜʦʨʦʚʴʷ (ʨ<0,05). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʥʘ 85% ʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ, ʥʘ 38,1% ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʥʘ 73,81% ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ), ʧʨʠʯʝʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʥʠʞʝ ʥʘ 21,62%, ʯʝʤ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʥʘ 20,55% 

ʥʠʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (ʨ<0,001). ɹʘʣʣʳ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ 

ʠ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʣʠʰʴ ʥʘ 7,5% ʠ ʥʘ 8,5% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘ 27,5%. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʬʦʥʘ 

ʫʣʫʯʰʠʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʥʘ 58,82% ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ, ʥʘ 47,06% ʚʦ 

ʚʪʦʨʦʡ ʠ ʥʘ 73,3% ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ), ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ=0,850) ʠ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ 3,57%, 

ʥʘ 10,71% ʠ ʥʘ 7,14% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʤʦʞʥʦ ʦʙʲʷʩʥʠʪʴ ʦʙʱʠʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ 

ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʳʤ ʬʦʥʦʤ, ʚʥʝ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʢʦʥʝʯʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʛʨʫʧʧʦʚʦʡ ʧʨʠʥʘʜʣʝʞʥʦʩʪʠ. 

ɼʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʦ ʠʪʦʛʦʚʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ 

ʦʧʨʦʩʘ GERD-HRQL ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʘ ʙʦʣʝʝ 50% (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

52%, 54% ʠ 52%) ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʯʪʦ 

ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦ ʥʘʣʠʯʠʠ ʜʦʚʦʣʴʥʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ɻʕʈɹ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 3.2). ɸʥʘʣʦʛʠʯʥʘʷ ʩʠʪʫʘʮʠʷ ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʝ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 64,8%, 78,9% ʠ 73,7%) ʦʮʝʥʠʚʘʣʠ ʩʚʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʢ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʠʪʝʣʴʥʦʝ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.2 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GERD-HRQL ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

Me (Q1:Q3) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ, 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ, 

3 ʛʨʫʧʧʘ (n=72) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʤʝʞʜʫ ʧʦʜʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʜʦ  

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

(6) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʉʦʚʦʢʫʧʥʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ (ʧʦ ʚʩʝʤ 

ʚʦʧʨʦʩʘʤ) 

26,0 

(22,00:31,0) 

1,0* 

(0,00:4,8) 

27,0 

(23,5:31,0) 

16,0* 

(7,5:22,5) 

26,0 

(22,8:27,0) 

0,0* 

(0,00:1,0) 
0,801 <0,001 0,999 0,018 0,797 <0,001 

ʋʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦ

ʩʪʴ ʙʦʣʴʥʦʛʦ 

ʩʚʦʠʤ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ  

ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ 

ʚʨʝʤʷ 

(ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ) 

ʘʙʩ. (%) 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ(ʘ) 
4 

(3,3) 

113* 

(92,6) 
0 (0) 12* (63,1) 5 (6,9) 67* (93,1) 0,734 0,002 0,454 0,952 0,491 0,003 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʦ 

(ʠ ʜʘ ʠ ʥʝʪ) 

39 

(31,9) 

9* 

(7,4) 
4 (21,1) 3 (15,8) 14 (19,4) 5 (6,9) 0,696 0,312 0,106 0,999 0,899 0,266 

ʥʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥ(ʘ) 

79 

(64,8) 

0* 

(0) 
15 (78,9) 4* (21,1) 53 (73,7) 0* (0) 0,554 <0,001 0,313 0,999 0,994 <0,001 
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ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ GERD-HRQL ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ<0,05) ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʘʣʣʦʚ (ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ) ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

(89,2%, 27,2% ʠ 96,1% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

1,0 (0,00:4,8) ʠ 0,00 (0,00:1,0) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ (0 ʙʘʣʣʦʚ), ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 16,0 (7,5:22,5) ʜʦʩʪʠʛʘʣ 38,7% ʦʪ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (50 ʙʘʣʣʦʚ). ʉʨʘʚʥʝʥʠʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ 

(ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩʚʦʠʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʚ ʥʘʩʪʦʷʱʝʝ ʚʨʝʤʷ) 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧ ʤʝʞʜʫ ʩʦʙʦʡ ʚʳʷʚʠʣʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ 

(0,00:1,0) ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʫʯʰʝ (ʥʘ 74,9%, ʨ=0,018), ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ 

(0,00:4,8) ʠ ʥʘ 97,6% (ʨ<0,001), ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ (7,5:22,5). 

ʍʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʷ ʩʪʝʧʝʥʴ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʠ ʦʙʱʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʦʣʴʢʦ 21,1% 

(4 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʩʚʦʶ 

ʥʝʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʦʩʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ. 90,2% (192 ʯʝʣʦʚʝʢʘ) 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʧʦʣʥʦʩʪʴʶ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʠʩʭʦʜʦʤ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, 

ʧʨʠʯʝʤ ʪʘʢʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʳʣʦ ʧʨʠʙʣʠʟʠʪʝʣʴʥʦ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ (ʨ=0,952) ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʥʘ 26% ʙʦʣʴʰʝ, ʥʝʞʝʣʠ ʩʨʝʜʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (92,6%, 93,1% ʠ 63,1% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ=0,004). 

ʉʨʝʜʠ ʚʩʝʭ ʦʧʨʦʰʝʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, 7,9% (17 ʯʝʣʦʚʝʢ) ʥʝ ʦʪʤʝʪʠʣʠ ʢʘʢʠʭ-ʣʠʙʦ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʚ ʩʚʦʝʤ ʩʦʩʪʦʷʥʠʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʝ ʙʳʣʦ (ʨ=0,312).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ ʠʟʞʦʛʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.3) ʧʦ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ 

ʟʘ ʩʝʤʴ ʚʦʧʨʦʩʦʚ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GERD-HRQL ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ 

ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ ʦʪ 48,6% ʜʦ 54,3% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 

35 ʙʘʣʣʦʚ, ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.3 ï ʆʮʝʥʢʘ ʠʟʞʦʛʠ ʠ ʜʨʫʛʠʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ɻʕʈɹ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GERD-HRQL ʜʦ- 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʚ ʙʘʣʣʘʭ) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.3 
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ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ, ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʶʱʠʭ ʠʟʞʦʛʫ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʥʘ 91,8 % 

(<0,001), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ ʦʢʘʟʘʣʦʩʴ ʤʝʥʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʥʘ 21,1% (ʨ<0,05) ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 

42,9% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝʞʝʣʘʪʝʣʴʥʳʭ 35 ʙʘʣʣʦʚ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʟʞʦʛʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʨ<0,001). ʉʘʤʦʦʮʝʥʢʘ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ ʠʟʞʦʛʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 74% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʥʝ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ (ʨ>0,05). ʇʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠʟʞʦʛʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ (ʨ=0,004) ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ<0,001), ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʘ ʠʟʞʦʛʘ ʚ ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ (ʨ=0,035), ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʘʷ 

ʜʣʷ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ɻʕʈ. ʉʚʷʟʴ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʠʟʞʦʛʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ=0,792) ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚʣʠʷʣʘ ʥʘ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʧʠʪʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʨ=0,890). ʇʨʠʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ɻʕʈ ʙʳʣʦ ʤʘʣʦʵʬʬʝʢʪʠʚʥʳʤ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʨ=0,822).  

ʇʨʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʝ ʠʟʞʦʛʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʙʘʣʣʳ, 

ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʝ ʠʟʞʦʛʫ, ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴ ʢ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʶ (0,00; 

(0,00:0,00)). ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʠʟʞʦʛʠ ʙʝʩʧʦʢʦʠʣʠ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ, ʠʤʝʣʠ ʤʘʣʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʭʘʨʘʢʪʝʨ (0,00, 0,3Ñ0,05 ʙʘʣʣʘ), ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʝʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ (ʥʘ 

92,1%, (ʨ<0,05), ʯʘʩʪʦʪʘ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ çʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ ʠʟʞʦʛʠè ʠ ʠʟʞʦʛʠ ʚ 

ʥʦʯʥʦʝ ʚʨʝʤʷ ʩʥʠʟʠʣʘʩʴ ʥʘ 89,8% ʠ 91,4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ<0,001), ʫʪʨʝʥʥʝʡ 

ʠʟʞʦʛʠ ï ʥʘ 96,2% (ʨ<0,001), ʠʟʞʦʛʠ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ï ʥʘ 91,9% (ʨ<0,001) ʠ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʝ ʠʟʞʦʛʠ ʥʘ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʚʳʙʦʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʥʘ ï 92,4% (ʨ<0,001). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ (ʨ<0,001) ʚ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠʟʞʦʛʘ ʥʘʤʥʦʛʦ 

ʵʬʬʝʢʪʠʚʥʝʝ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ 

(ʥʘ 93,8%). 

ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʞʦʛʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ [165] ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ ʠʟʤʝʥʠʣʘʩʴ (p=0,167) 
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ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʉʦʭʨʘʥʠʣʦʩʴ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʠʟʞʦʛʠ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʪʝʣʘ ʧʦ ʫʪʨʘʤ, ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝ ʠʟʞʦʛʠ ʥʘ 

ʬʦʥʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ (ʨ>0,05). ʆʜʥʘʢʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʦʯʥʦʡ 

ʠʟʞʦʛʠ ʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʠʪʘʥʠʷ (ʨ<0,05). ʕʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʫʚʝʣʠʯʠʣʘʩʴ ʥʘ 36,7% (ʨ=0,004) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʞʘʣʦʙ ʥʘ ʠʟʞʦʛʫ ʥʝ 

ʧʨʝʜʲʷʚʣʷʣʠ.  

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ, ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʠ ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʞʠʚʦʪʘ 

ʙʳʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨ=0,362; 

ʨ=0,967; ʨ=0,492), ʯʪʦ ʤʦʛʣʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ 

ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ ɻʕʈɹ.  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʝ 

ʠʟʤʝʥʠʣʠʩʴ ʪʦʣʴʢʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (ʨ=0,682), 

ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʛʦʩʷ ʫ ʥʝʢʦʪʦʨʳʭ ʠʟ ʥʠʭ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʨʘʚʝʥ 0,00 (0,00:0,00; 

ʨ<0,001). ʋʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ 0,00 

(0,25:1,00, ʨ<0,05), ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ=0,280). ʏʫʚʩʪʚʦ 

ʜʠʩʢʦʤʬʦʨʪʘ, ʚʟʜʫʪʠʷ ʚ ʚʝʨʭʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʞʠʚʦʪʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʣʦʩʴ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʦʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʤʫ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ 0,00 ʙʘʣʣʦʚ (0,00: 1,00, ʨ<0,001). 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʡ ʩʠʤʧʪʦʤ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ 

ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 29,3% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʙʳʣ ʩʣʘʙʦ ʚʳʨʘʞʝʥ, ʚʦʟʥʠʢʘʣ ʦʯʝʥʴ ʨʝʜʢʦ, 

ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʧʦʛʨʝʰʥʦʩʪʷʭ ʚ ʧʠʪʘʥʠʠ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.4) ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʘ ʟʥʘʯʠʤʦʡ, ʥʝ ʠʤʝʣʘ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05) ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 26,6% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʳʭ 100 ʙʘʣʣʦʚ.  



ʊʘʙʣʠʮʘ 3.4 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʚ ʙʘʣʣʘʭ) 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 3.4 
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ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ 

ʙʘʣʣʦʚ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ 

ʫʚʝʣʠʯʠʣʦʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (ʨ<0,001): ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ (ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʢʣʠʥʠʢʦʡ ɻʕʈɹ) ʥʘ 177,3%, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ) ï ʥʘ 225,0% ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ï ʥʘ 340,0% ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ). ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʘʩʴ ʢ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ 

ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ ʠ ʙʳʣʘ ʤʝʥʴʰʝ ʧʦʩʣʝʜʥʝʛʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 12,0%, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʜʘʥʥʘʷ 

ʨʘʟʥʠʮʘ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ 23,5% ʠ 35% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ<0,001).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦ ʦʙʱʝʡ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 68,25%, 64,5% ʠ 66,5%) ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05). ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʚʝʣʠʯʠʣʩʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (<0,05) ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 158,3%, ʚ ʤʝʥʴʰʝʡ 

ʩʪʝʧʝʥʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 97,2% ʠ ʚ ʙʦʣʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʥʘ 169,4% ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʙʘʣʣʦʚ ʟʘ ʬʠʟʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʣʫʯʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʦʪʤʝʯʝʥʳ ʚ ʪʨʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʨ<0,001). 

ɼʦ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʢʦʥʢʨʝʪʥʳʭ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʤʝʞʜʫ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ (ʨ>0,05). ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ<0,05) ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ 

çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʠ çʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʙʳʣʠ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʧʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʦʙʝʠʤʠ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʠ ʧʨʠʙʣʠʞʘʣʠʩʴ ʢ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤʫ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 90,00 ʠ 95,00). ʋ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ çʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʠ 

çʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝè ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʥʘ 10% ʠ ʥʘ 6,3% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ. ʋ 
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ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʤ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʙʳʣʠ ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ: PF 

(ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ 32%, RP (ʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʥʘ 

29%, BP (ʙʦʣʴ çʪʝʣʝʩʥʘʷè) ʥʘ 25% ʠ GH (ʚʦʩʧʨʠʷʪʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ) ʥʘ 30% (ʨ<0,001). 

ʆʮʝʥʢʘ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʜʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʦʙʱʝʝ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʙʘʣʣʦʚ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʦ ʚʝʩʴʤʘ ʥʠʟʢʠʤ ʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ 31% ʦʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ (ʨ<0,001). ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ (ʨ<0,001) ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʙʘʣʣʘʤʠ 

ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 182,6%, ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 126,1% ʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 

196,7%. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʣʠʰʴ ʥʘ 10,5% ʤʝʥʴʰʝ 

ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠ ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʫʯʰʝ ʜʚʫʭ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʛʨʫʧʧ (ʨ<0,001). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʥʘ 

43,9% ʥʠʞʝ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʭʫʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʚʫʭ 

ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʨ<0,001).  

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʜʝʣʴʥʳʭ ʩʦʩʪʘʚʣʷʶʱʠʭ 

ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘ çʞʠʟʥʝʥʥʘʷ 

ʘʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ï VTè ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʝ 

(ʨ<0,001), ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 13,5% ʠ ʥʘ 15,1%, ʘ ʧʦ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʫ 

çʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï ʄʅè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʥʘ 12,8%. 

(ʨ<0,001) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʛʨʫʧʧʦʡ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚ 

ɻʕʈɹ. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʪʤʝʯʝʥʦ, 

ʯʪʦ ʧʦ ʚʩʝʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʥʠʞʝ, ʥʦ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʝ ʦʪʣʠʯʠʝ (ʨ<0,05) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʦ ʜʚʫʤ ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʘʤ 

ï çʨʦʣʝʚʦʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʝ ï REè 94,00 (95,25:100,0) ʠ 77,50 (32,75:92,50) ʠ 

çʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ ï MHè 81,00 (79,25:100,0) ʠ 78,00 (64,25:80,50). 



136 

 

ʂʘʢ ʫʞʝ ʙʳʣʦ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʣʘʚʝ, ʩ ʮʝʣʴʶ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʨʝʭ ʩʪʘʥʜʘʨʪʥʳʭ ʘʥʢʝʪʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI; GERD-

HRQL ʠ SF-36) ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʮʠʬʨʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʚʩʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,43 (ʪʘʙʣʠʮʘ 3.5), ʯʪʦ ʙʳʣʦ ʥʘ 57Ñ3,38% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ (1,0). ʉʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,43Ñ0,07, 0,42Ñ0,07 ʠ 0,43Ñ0,08, ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05). 

ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,87Ñ0,06, ʯʪʦ ʥʘ 102,3Ñ1,38% ʣʫʯʰʝ (ʨ<0,05) 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʥʘ 13Ñ3,04% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʀʀʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 0,67Ñ0,10, ʯʪʦ ʥʘ 59,5Ñ7,6% ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 33Ñ8,4% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ 

ʦʧʨʦʩʘ ʀʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,93Ñ0,04, ʯʪʦ ʥʘ 116,3Ñ5,1% ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05) ʠ ʙʳʣ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 7Ñ3,1% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.  

ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʀʀʂɾ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʘ 

23,0Ñ3,5% (ʨ<0,001) ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʥʘ 27,9Ñ4,7% (ʨ<0,001) ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʣʠʰʴ ʥʘ 6,45%Ñ1,8% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (0,87Ñ0,06 ʠ 0,93Ñ0,04). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 3.5 ï ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚʩʝʭ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ GIQLI, GERD-HRQL, SF-36 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 3 ʛʨʫʧʧʘ (n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 
ʜʦ  

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(2) 

ʜʦ  

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(4) 

ʜʦ  

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ,  

(6) 

GIQLI  

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

Me(Q1:Q3) 

77,0 

(74,25: 

90,25) 

132,0* 

(126,0: 

139,0) 

81,0 

(59,00: 

90,00) 

107,0* 

(82,0: 

113,0) 

77,0 

(74,25: 

88,50) 

137,5* 

(128,0: 

142,0) 

0,936 <0,001 0,999 0,977 0,935 <0,001 

GERD-HRQL 

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

Me(Q1:Q3) 

26,0 

(22,00: 

31,0) 

1,0* 

(0,00: 

4,8) 

27,0 

(23,5: 

31,0) 

16,0* 

(7,5: 

22,5) 

26,0 

(22,8: 

27,0) 

0,0* 

(0,00: 

1,0) 

0,801 <0,001 0,999 0,018 0,797 <0,001 

SF-36  

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

Me(Q1:Q3) 

27,50 

(15,80: 

28,50) 

76,25* 

(68,25: 

80,80) 

20,0 

(15,25: 

31,50) 

65,0* 

(60,00: 

68,00) 

20,0 

(15,0: 

28,0) 

88,00* 

(80,00: 

97,00) 

0,822 <0,001 0,335 <0,001 0,936 <0,001 

ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ  

MÑSD 

0,43Ñ 

0,07 

0,87Ñ 

0,06*  

0,42Ñ 

0,07 

0,67Ñ 

0,10*  

0,43Ñ 

0,08 

0,93Ñ 

0,04* 
0,800 <0,001 0,999 0,001 0,822 <0,001 

  

1
3

7 
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ʈʝʟʶʤʝ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʡ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩʚʦʝʛʦ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʫʪʝʤ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ GERD-HRQL, GIQLI ʠ ʦʙʱʝʤʫ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ SF-36 ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʧʝʨʚʠʯʥʫʶ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʫʶ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʫ ɻʕʈɹ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ), ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʀʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,93Ñ0,04, ʯʪʦ ʥʘ 

116,3Ñ5,1% ʙʦʣʴʰʝ (ʣʫʯʰʝ) ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05) ʠ ʣʠʰʴ ʥʘ 

7Ñ3,1% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,67Ñ0,10, ʯʪʦ ʥʘ 59,5Ñ7,6% ʣʫʯʰʝ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 33Ñ8,4% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

ʀʀʂɾ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,87Ñ0,06, ʯʪʦ ʥʘ 102,3Ñ1,38% ʣʫʯʰʝ (ʨ<0,05) 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʥʘ 13Ñ3,04% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. 

ʇʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʦʙʱʝʡ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʚ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʪʦʨʘ (1,4) ʨʘʟʘ ʦʙʱʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʤ ʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ. ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ GERD-HRQL ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ɻʕʈɹ) ʧʦʢʘʟʳʚʘʝʪ ʚʳʩʦʢʠʝ 

ʩʫʤʤʘʨʥʳʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, ʙʝʟ ʟʘʤʝʪʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦ ʢʣʶʯʝʚʳʤ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʤ ʠʟʞʦʛʠ ï ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʠ, ʥʘʣʠʯʠʷ ʫʪʨʝʥʥʝʡ ʠ ʥʦʯʥʦʡ ʠʟʞʦʛʠ, 

ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʴ ʝʝ ʦʪ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. ʅʘʣʠʯʠʝ ʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ, ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ 

ʧʦ ʜʚʫʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ (GIQLI, GERD-HRQL), ʤʦʞʝʪ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʪʴ ʚ ʧʦʣʴʟʫ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʙʳʪʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ 
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ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʦʣʴʥʦʛʦ. ʇʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʯʪʦ ʙʳʣʦ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʠ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GIQLI. ʕʪʦ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʩʚʷʟʘʥʦ ʩ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝʤ ʙʘʣʣʦʚ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʠ 

ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʟʜʦʨʦʚʴʷ. ʆʩʥʦʚʥʳʤ ʬʘʢʪʦʨʦʤ, ʦʙʫʩʣʦʚʠʚʰʠʤ 

ʧʦʟʠʪʠʚʥʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ, ʩʪʘʣʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʬʫʥʢʮʠʦʥʠʨʦʚʘʥʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ɺ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ 

GIQLI ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʨ<0,001). ʇʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʚ 

ʦʙʱʝʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʝʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʝʛʦ ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ 

GERD-HRQL ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʙʦʣʝʝ 1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʥʝ 

ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʣʠʩʴ ʚ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʜʚʫʭ 

ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʤ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʙʳʣʦ, ʘ 

ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ (ʙʝʟ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʠ ʙʝʟ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ) ʚʳʩʢʘʟʘʣʠ ʣʠʰʴ 11,8% 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ 

ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʦʙʱʝʛʦ ʙʘʣʣʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ (ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʝʝ ʢʘʢ 

ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ, ʪʘʢ ʠ ʧʩʠʭʠʯʝʩʢʦʝ ʟʜʦʨʦʚʴʝ), ʧʨʠ ʚʦʟʚʨʘʱʝʥʠʠ ɻʕʈɹ. 

ʆʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-

HRQL) ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʠʭ ʩʠʥʝʨʛʠʶ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʝʱʝ ʜʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ɻʕʈɹ. 

ɼʣʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʛʦ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠ ʦʮʝʥʢʠ ʠʟʞʦʛʠ, ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘ ɻʕʈɹ, ʘ 

ʪʘʢʞʝ ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ ʠ ʜʠʩʬʘʛʠʠ, ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ (ɻʕʈɹ) ʤʦʞʝʪ ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ GERD-HRQL, 

ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʥʳʡ ʜʣʷ ʠʟʫʯʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʠʭ ʞʠʟʥʠ. ʕʪʦʪ ʦʧʨʦʩʥʠʢ ʤʦʞʝʪ ʙʳʪʴ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥ ʢʘʢ ʩʘʤʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʳʡ ʤʝʪʦʜ ʩʢʨʠʥʠʥʛʦʚʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ 

ɻʕʈɹ.  
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ɻʣʘʚʘ 4  

ʈɽɿʋʃʔʊɸʊʓ ʉʇɽʎʀɸʃʔʅʓʍ ʄɽʊʆɼʆɺ ʀʉʉʃɽɼʆɺɸʅʀʗ 

ɸʅʊʀʈɽʌʃʖʂʉʅʆʁ ʌʋʅʂʎʀʀ ʂɸʈɼʀʀ ʉ ʆʇʈɽɼɽʃɽʅʀɽʄ 

ɺʓʈɸɾɽʅʅʆʉʊʀ ʇʆʂɸɿɸʊɽʃʗ ɽɽ ʅɽɼʆʉʊɸʊʆʏʅʆʉʊʀ  

ɼʆ- ʀ ʇʆʉʃɽ ɺʀɼɽʆʃɸʇɸʈʆʉʂʆʇʀʏɽʉʂʆɻʆ ɺʄɽʐɸʊɽʃʔʉʊɺɸ 

 

ɺʩʝʤ 213 ʥʘʙʣʶʜʘʚʰʠʤʩʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ 

ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʜʣʷ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ɻʇʆɼ ʠ 

ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʝʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

 

4.1 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ,  

ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʠ 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ 

ɼʇʂ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.1) ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʦ 

ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ (ʨ>0,05) ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʦʡ 

ʛʨʳʞʝʡ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 54,9%,52,6% ʠ 43,1%). ɺ ʩʨʝʜʥʝʤ ʫ ʦʜʥʦʡ ʪʨʝʪʠ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʚ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʳʣʘ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʘʷ ɻʇʆɼ. ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʳʣʦ ʚ 3,1 ʨʘʟʘ (ʨ=0,018) ʙʦʣʴʰʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʳʤ ʪʠʧʦʤ 

ɻʇʆɼ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʢʣʠʥʠʢʦʡ ɻʕʈɹ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ ʧʦ 

ʚʩʝʤ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʳʤ ʧʘʨʘʤʝʪʨʘʤ (ʚʢʣʶʯʘʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ɻʕʈɹ ʠ 

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤʳʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠ ̫ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʫʛʣʘ ɻʠʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʧʦʜʚʠʞʥʦʩʪʠ ɻʇʆɼ) ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʪʨʝʤʷ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.1 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

 

ʇʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

1 2 3 

ʊʠʧʳ ʛʨʳʞ ʇʆɼ 

ʘʙʩ. (%) 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʘʷ 38 (31,1) 6 (31,6) 21 (29,2) 0,994 0,988 0,999 

ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ 67 (54,9) 10 (52,6) 31 (43,1) 0,999 0,296 0,948 

ʢʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 1 (0,8) 0 (0) 2 (2,8) 0,631 0,954 0,998 

ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʘʷ 8 (6,6) 2 (10,5) 15 (20,7) 0,998 0,018 0,865 

ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ 8 (6,6) 1 (5,3) 3 (4,2) 0,988 0,975 0,965 

ʌʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ɻʇʆɼ,  

ʘʙʩ. (%) 
53 (43,4) 6 (31,6) 32 (44,4) 0,850 0,999 0,837 

ʉʢʦʣʴʟʷʱʘʷ ɻʇʆɼ,  

ʘʙʩ. (%) 
68 (55,7) 13 (68,4) 43 (59,7) 0,814 0,930 0,964 

ʂʦʨʦʪʢʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜ (I-IIʩʪʝʧʝʥʠ), 

 ʘʙʩ. (%) 
38 (31,2) 9 (47,4) 22 (30,6) 0,590 0,999 0,611 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ (ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝ) ʫʛʣʘ ɻʠʩʘ, 

ʘʙʩ. (%) 
122 (100) 19 (100) 72 (100) 0,999 0,999 0,999 

ɻʕʈ, ʘʙʩ. (%) 122 (100) 19 (100) 72 (100) 0,999 0,999 0,999 

ʈʝʬʣʶʢʩ-ʟʦʬʘʛʠʪ, ʘʙʩ. (%) 122 (100) 19 (100) 72 (100) 0,999 0,999 0,999 

 

ɼʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ (ʥʘʣʠʯʠʝ çʩʢʣʘʜʦʢè 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠ ʥʘʪʫʞʠʚʘʥʠʠ 

ʦʙʲʝʤʘ ʯʘʩʪʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʥʦʡ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʥʘʧʦʣʥʝʥʠʷ ʝʝ 

ʢʦʥʪʨʘʩʪʥʳʤ ʚʝʱʝʩʪʚʦʤ) ʠ ɻʕʈɹ (ʨʝʬʣʶʢʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʠ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ) ʙʳʣʠ ʚʳʷʚʣʝʥʥʳʭ ʫ ʚʩʝʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.1 ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʝʥʘ ʪʦʪʘʣʴʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: ʚʝʩʴ ʞʝʣʫʜʦʢ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʧʝʨʝʭʦʜʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. 
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1 ï ʞʝʣʫʜʦʢ; 2 ï ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ; 3 ïʜʠʘʬʨʘʛʤʘ. 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.1 ï ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʩ ʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ɻʇʆɼ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʥʝ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.2). ʂʦʥʪʨʘʩʪʥʦʝ ʚʝʱʝʩʪʚʦ ʙʝʩʧʨʝʧʷʪʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʣʦ ʧʦ 

ʧʨʦʩʚʝʪʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʟʘʧʦʣʥʷʣʦ ʧʦʣʦʩʪʴ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ. ʈʝʬʣʶʢʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʨʘʟʥʳʭ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ ʧʘʮʠʝʥʪʘ (ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʡ, ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ) ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ. ʇʘʩʩʘʞ 

ʙʘʨʠʷ ʧʦ ʞʝʣʫʜʢʫ ʠ ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʦʡ ʢʠʰʢʝ ʙʳʣ ʩʚʦʝʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʠ ʙʝʟ 

ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ.  

ɺ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʬʝʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ ʷʚʣʝʥʠʷ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʦʙʥʘʨʫʞʠʚʘʣʠʩʴ ʥʘ 84,4% ʨʝʞʝ (19 ʯʝʣ.).  

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʘʙʩʦʣʶʪʥʦʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʢʘ ʙʳʣʘ 
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ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʚ ʧʦʜʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʤ ʧʨʦʩʪʨʘʥʩʪʚʝ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 94,3% ʠ 94,4%, 

ʨ=0,998) ʠ ʣʠʰʴ ʫ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 5,7% ʠ 

5,6%, ʨ=0,998) ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʙʝʟ 

ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʚ ʟʘʜʥʝʝ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.2 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), 

ʘʙʩ. (%) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

ʘʙʩ. (%) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

ʘʙʩ. (%) 
p1-2 p1-3 p2-3 

1 2 3 

ɼʠʩʣʦʢʘʮʠʷ (ʩʤʝʱʝʥʠʝ) 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʚʩʝʛʦ, 

ʘʙʩ. (%) 

ʀʟ ʥʠʭ: 

ï ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ; 

ï ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʘ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

7 (5,7) 

 

 

 

7 (5,7) 

0 (0) 

8 (42,1) 

 

 

 

0 (0) 

8 (42,1) 

4 (5,6) 

 

 

 

4 (5,6) 

0 (0) 

<0,001 

 

 

 

<0,001 

<0,001 

0,998 

 

 

 

0,998 

0,998 

<0,001 

 

 

 

<0,001 

<0,001 

ʋʚʝʣʠʯʝʥʠʝ (ʩʛʣʘʞʠʚʘʥʠʝ) ʫʛʣʘ ɻʠʩʘ, 

ʘʙʩ. (%) 
0 (0) 13 (68,4) 0 (0) <0,001 0,999 <0,001 

ɻʕʈ, ʘʙʩ. (%) 0 (0) 19 (100) 0 (0) <0,001 0,999 <0,001 

ʕʟʦʬʘʛʠʪ, ʘʙʩ. (%) 19 (15,6) 19 (100) 0 (0) <0,001 <0,001 <0,001 

 

ɹʦʣʝʝ ʯʝʤ ʫ 1/3 ʙʦʣʴʥʳʭ (42,1%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʤʝʱʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʥʘ 

2,59Ñ0,43 ʩʤ ʩ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝʤ ʚ ʟʘʜʥʝʤ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʠ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪʩʷ 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ ʜʣʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ɻʕʈɹ [47, 165]. 

ʋ ʚʩʝʭ 19 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʨʘʩʩʤʘʪʨʠʚʘʝʤʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘʙʣʶʜʘʣʩʷ ʟʘʙʨʦʩ ʢʦʥʪʨʘʩʪʘ ʠʟ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʦʜʪʚʝʨʜʠʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ 

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ ʦʪ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (p>0,05).   

ʂʘʢ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚ ʛʣʘʚʝ 2 ʜʣʷ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 
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ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʫʯʠʪʳʚʘʣʠʩʴ ʪʨʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.3): 

ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠʣʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʝ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʝʪʩʷ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ). 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʦ ʜʘʥʥʦʤʫ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʶ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʛʠʛʘʥʪʩʢʦʡ ʛʨʳʞʠ ʇʆɼ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ɾʇʈ ʠ ʈʕ (ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʳʡ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ) ï 9 ʙʘʣʣʦʚ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.3 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ 
0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ʈʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʠʣʠ 

ʤʘʥʞʝʪʳ: 

ʧʦʜ  

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ  

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʥʘʜ  

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

 

ʥʘʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ 

+ ʪʝʣʦ ʞʝʣʫʜʢʘ  

ʩ ʠʣʠ ʙʝʟ 

ʘʥʪʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ 

ï ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ  

ʨʝʬʣʶʢʩ (ʜʘ,ʥʝʪ) 
ʥʝʪ ʥʝʪ ʥʝʪ ʜʘ 

ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ (ʜʘ, ʥʝʪ) ʥʝʪ ʥʝʪ ʥʝʪ ʜʘ 

ɹ
ʦ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʝ
 
ʩ
 
ʣ
ʦ
ʞ
ʥ
ʦ
ʧ
ʦ
ʣ
ʦ
ʞ
ʠ
ʪ
ʝ
ʣ
ʴ
ʥ
ʦ
ʡ
 

ʩ
ʠ
ʤ
ʧ
ʪ
ʦ
ʤ
ʘ
ʪ
ʠ
ʢ
ʦ
ʡ
 
ɻ
ʕ
ʈ
ɹ

 

1
 
ʛ
ʨ
ʫ
ʧ
ʧ
ʘ
 
(

n
=

1
2

2
) 

ʘ
ʙ
ʩ
.
 
(
%
)

 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 0 (0,0) 44 (36,1) 78 (63,9) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
103 (84,4)* 

19 (15,6)* 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 

ʙʝʟ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʤʘʥʞʝʪʳ 

ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ 

ʀʟ ʥʠʭ ʫ 7 (5,7) 

ʤʘʥʞʝʪʘ 

ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

0 (0,0)* 0 (0,0)* 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.3 

 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ 
0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ɹ
ʦ
ʣ
ʴ
ʥ
ʳ
ʝ

 ʩ
 
ʨ
ʝ
ʮ
ʠ
ʜ
ʠ
ʚ
ʦ
ʤ
 
ɻ
ʕ
ʈ
ɹ

 

2
 
ʛ
ʨ
ʫ
ʧ
ʧ
ʘ

 (
n

=
1

9
) 

ʘ
ʙ
ʩ
.
 
(
%
)

 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 0 (0,0) 
3 (15,8) 

p1-2=0,224 

16 (84,2) 

p1-2=0,224 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

0 (0,0) 

p1-2<0,001 

11 (57,9)* 

ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ 

ʩ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ 

ʙʝʟ ʩʤʝʱʝʥʠʷ 

ʤʘʥʞʝʪʳ 

ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ 

p1-2<0,001 

0 (0,0) 

8 (42,1)* 

p1-2<0,001 

 

ʇ
ʘ
ʮ
ʠ
ʝ
ʥ
ʪ
ʳ
 
ʙ
ʝ
ʟ
 

ʨ
ʝ
ʮ
ʠ
ʜ
ʠ
ʚ
ʘ
 
ɻ
ʕ
ʈ
ɹ

 

3
 
ʛ
ʨ
ʫ
ʧ
ʧ
ʘ

 (
n

=
7

2)
 

ʘ
ʙ
ʩ
.
 
(
%
)

 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 0 (0,0) 

27 (37,5) 

p1-3=0,996 

p2-3=0,204 

45 (62,5) 

p1-3=0,996 

p2-3=0,204 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

68 (94,4)* 

p1-3=0,107 

p2-3<0,001 

4 (5,6) 

p1-3=0,224 

p2-3<0,001 

0 (0,0)* 

0 (0,0)* 

p1-3=0,999 

p2-3<0,001 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʦʡ ʙʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.4) ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

8,64Ñ0,04 (96% ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʘʣʣʦʚ), ʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʠʰʴ 0,52Ñ0,11 (5,9%). ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 8,84Ñ0,09 (98,2%) ʠ 7,84Ñ0,23 (87,1%). ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 8,63Ñ0,06 (95,8%), ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0,06Ñ0,03 

(0,066%). ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 8,64, 8,84 ʠ 8,63, p>0,05).  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.4 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ (MÑSE)  

8,64Ñ 

0,04 

0,52Ñ 

0,11* 

8,84Ñ 

0,09 

7,84Ñ 

0,23 

8,63Ñ 

0,06 

0,06Ñ 

0,03* 0
,1

8
7 

<
0

,0
0

1 

0
,2

7
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

(%) 

ʦʪ max=9  
96% 5,9% 98,2% 87,1% 95,8% 0,66% ï 

 

ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʜʦ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 94% ʠ 99,3%, p<0,001), ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 11,31% (p>0,05). ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʥʘ 93,4% ʭʫʞʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

(p<0,001) ʠ ʥʘ 99,2% ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ (p<0,001). 

 

4.2 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʠ 

 

ɼʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʳʤ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝʤ ʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.5) ʙʳʣʠ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʨʦʪʷʞʝʥʥʦʩʪʠ ʦʪ ʨʝʟʮʦʚ ʜʦ ʢʘʨʜʠʠ, 
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ʩʤʘʟʘʥʥʦʩʪʴ Z-ʣʠʥʠʠ) ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʠʣʠ ʝʛʦ ʥʝʧʦʣʥʦʝ ʩʤʳʢʘʥʠʝ, ʟʘʙʨʦʩ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʜʠʩʬʫʥʢʮʠʷ "ʢʣʘʧʘʥʘ ɻʫʙʘʨʝʚʘ", ʯʘʱʝ ʪʨʝʪʝʡ-ʯʝʪʚʝʨʪʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.5 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʕɻɼʉ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ɿʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ 

ʘʙʩ. (%) 

122 

(100) 

0 

(0)* 

19 

(100) 

19 

(100) 

72 

(100) 

0 

(0)*  0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

ʇʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ 

 ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ 

ʘʙʩ. (%) 

122 

(100) 

0 

(0)* 

19 

(100) 

18 

(94,7) 

72 

(100) 

0 

(0)*  0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʦʪ 

ʨʝʟʮʦʚ ʜʦ ʢʘʨʜʠʠ, 

ʘʙʩ. (%) 

122 

(100) 

9 

(7,4)* 

19 

(100) 

8 

(42,1)*  

72 

(100) 

5 

(6,9)*  0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

0
,8

1
4 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

ɻʕʈ, 

ʘʙʩ. (%) 

122 

(100) 

0 

(0)* 

19 

(100) 

19 

(100) 

72 

(100) 

0 

(0)* 0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

ʈʕ,  

ʘʙʩ. (%) 

122 

(100) 

26 

(21,3)* 

19 

(100) 

19 

(100) 

72 

(100) 

0* 

(0) 0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

 

ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʜʘʥʥʳʭ ʟʘ ʛʨʳʞʫ ʇʆɼ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʴ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʙʳʣʦ. ɺ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʜʣʠʥʝʥʠʝ ʨʘʩʩʪʦʷʥʠʷ ʤʝʞʜʫ 
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ʧʝʨʝʜʥʠʤʠ ʨʝʟʮʘʤʠ ʠ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʳʤ ʦʪʜʝʣʦʤ, ʧʣʦʪʥʦʝ ʩʤʳʢʘʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʩʢʣʘʜʦʢ ʉʆɾ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʫ 21,3% (26 ʯʝʣ.) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʣʥʦʝ 

ʢʫʧʠʨʦʚʘʥʠʝ ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʭ ʧʨʦʮʝʩʩʦʚ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʚ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʘʷ ʬʫʥʢʮʠʷ ʢʘʨʜʠʠ ʙʳʣʘ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʘ, ʩʤʳʢʘʥʠʝ ʝʝ ʙʳʣʦ 

ʥʝ ʧʣʦʪʥʳʤ, ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ɻʕʈ ʠ ʈʕ. ʇʦʯʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (18 ʯʝʣ., 94,7%) 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʨʦʩʚʝʪ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʦʪʤʝʯʝʥʘ ʥʦʨʤʘʣʴʥʘʷ 

(I-II  cʪʝʧʝʥʠ) ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʢʣʘʧʘʥʘ ɻʫʙʘʨʝʚʘ, ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ 

ʢʣʘʧʘʥ ɻʫʙʘʨʝʚʘ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʥʘ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ 

ʦʢʘʟʳʚʘʝʪ. 

ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʢʘʢ ʦʜʥʦʛʦ ʠʟ 

ʢʦʤʧʦʥʝʥʪʦʚ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Savary-Miller  (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.6). ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʙʳʣʦ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ), ʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, 

ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʝ ï 3 ʙʘʣʣʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ. 

ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʯʪʠ ʫ ı (21,3%) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʠʧʝʨʝʤʠʷ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʯʪʦ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʈʕ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ. ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (78,7%) ʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʧʨʦʮʝʩʩʳ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʝ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʳ. ʋ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʘ (89,5%) ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ (89,5%) ʠ ʣʠʰʴ ʫ ʜʚʫʭ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ (10,5%). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʪʨʝʪʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʧʨʠ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʤ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.6 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʕɻɼʉ (ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʈʕ ʧʦ Savary-

Miller) ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ 0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʈʕ ʧʦ Savary-Miller  ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 
1 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

2 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

3, 4 

ʩʪʝʧʝʥʠ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 105 (86,1) 17 (13,9) 0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
96 (78,7)* 26 (21,3)* 0 (0,0)* 0 (0,0) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 
12 (63,2) 

ʨ1-2=0,040 

7 (36,8) 

ʨ1-2=0,040 
0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

0 (0,0) 

ʨ1-2<0,001 

17 (89,5) 

ʨ1-2=0,969 

2 (10,5)* 

ʨ1-2=0,969 
0 (0,0) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʝʟ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0 (0,0) 

58 (80,6) 

ʨ1-3=0,674 

ʨ2-3=0,294 

14 (19,4) 

ʨ1-3=0,674 

ʨ2-3=0,294 

0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

72 (100,0)* 

ʨ1-3<0,001 

ʨ2-3<0,001 

0 (0,0)* 

ʨ1-3<0,001 

ʨ2-3<0,001 

0 (0,0)* 

ʨ1-3<0,001 

ʨ2-3<0,001 

0 (0,0) 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.7) ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,14Ñ0,03 (38%), ʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʠʰʴ 0,21Ñ0,04 

(7,3%). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1,37Ñ0,11 

(45,7%) ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 1,11Ñ0,07 (37%) ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ 

ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 1,19Ñ0,05 (39,7%), ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0,0Ñ0,0. ʇʨʠ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʙʘʣʣʦʚ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

ʥʘ 81,6% ʠ ʥʘ 91,6%, p<0,001). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 18,98% (p>0,05). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.7 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʕɻɼʉ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), MÑSE 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

MÑSE 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʝʟ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

MÑSE ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 

ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʩʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ 

(MÑSE)  

1,14Ñ 

0,03 

0,21Ñ 

0,04*  

1,37Ñ 

0,11 

1,11Ñ 

0,07 

1,19Ñ 

0,05 

0,0Ñ 

0,0*  0
,0

3
0 

<
0

,0
0

1 

0
,7

4
4 

<
0

,0
0

1 

0
,3

1
2 

<
0

,0
0

1 

(%) 

ʦʪ max=3 
38% 7,3% 45,7% 37% 39,7% 0% ï 

 

4.3 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

 

ʇʨʠ ʦʮʝʥʢʝ ʜʘʥʥʳʭ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʫ 10 ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (8,2%) 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 4.8) ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʉʆʇ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʦ ʫ 2 ʙʦʣʴʥʳʭ (1,6%). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ 

ʦʪʜʝʣʘ ʉʆʇ ʙʳʣʦ ʫ 5 ʯʝʣ. (26,3%), ʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʉʆʇ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫ 3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (15,8%). ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫ 
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7 (9,7%) ʙʦʣʴʥʳʭ, ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʫ 1 (1,4%). 

ɻʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʘʥʘʣʠʟ ʉʆʇ, ʚʳʧʦʣʥʝʥʥʳʡ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʧʦʢʘʟʘʣ ʥʘʣʠʯʠʝ ʪʦʣʴʢʦ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, 

ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʦʙʥʘʨʫʞʝʥʥʫʶ ʥʝʦʜʥʦʨʦʜʥʦʩʪʴ ʦʢʨʘʩʢʠ ʉʆʇ. ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʥʠ ʫ 

ʦʜʥʦʛʦ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʠʟ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ, ʥʠ ʜʦ, ʥʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʉʆʇ, ʧʠʱʝʚʦʜʘ ɹʘʨʨʝʪʪʘ ʠ ʤʘʣʠʛʥʠʟʘʮʠʠ.  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.8 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ʜʦ- 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ 0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ  

ʠ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʉʆ ʧʠʱʝʚʦʜʘ  

ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʝ 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

ʅʘʣʠʯʠʝ 

ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʦʯʘʛʦʚ 

ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʷ, 

ʮʠʣʠʥʜʨʠʯʝʩʢʠʝ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʝ  

ʢʣʝʪʢʠ ʚ ʙʠʦʧʪʘʪʝ 

ʇʠʱʝʚʦʜ 

ɹʘʨʨʝʪʘ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
112 (91,8) 10 (8,2) 0 (0,0) 0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
120 (98,4)* 2 (1,6)* 0 (0,0) 0 (0,0) 

ɹʦʣʴʥʳʝ  ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ 2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

14 (73,7) 

ʨ1-2=0,051 

5 (26,3) 

ʨ1-2=0,051 
0 (0,0) 0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
16 (84,2) 

3 (15,8) 

ʨ1-2=0,006 
0 (0,0) 0 (0,0) 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ 3 ʛʨʫʧʧʘ (n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

65 (90,3) 

ʨ1-3=0,999 

ʨ2-3=0,162 

7 (9,7) 

ʨ1-3=0,999 

ʨ2-3=0,162 

0 (0,0) 0 (0,0) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
71 (98,6)* 

1 (1,4)*  

ʨ1-3=0,999 

ʨ2-3=0,019 

0 (0,0) 0 (0,0) 

 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 4.9) ʧʦʢʘʟʘʣʘ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
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ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,082Ñ0,025 (2,7%), ʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʠʰʴ 

0,016Ñ0,012 (0,5%). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

0,263Ñ0,104 (8,8%) ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 0,158Ñ0,086 (5,3%) ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,097Ñ0,035 (3,2%), ʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

0,014Ñ0,014 (0,5%). ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

(p<0,05). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘ 

80,5%. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʘ 39,9%. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʙʳʣʠ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (ʨ=0,007 ʠ ʨ=0,022). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.9 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ 

ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122), MÑSE 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19), 

MÑSE 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72), 

MÑSE 

 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 

ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ

, 

(6
) ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʉʨʝʜʥʷʷ 

ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ 

(MÑSE)  

0,082Ñ 

0,025 

0,016Ñ

0,012 

0,263Ñ

0,104 

0,158Ñ

0,086 

0,097Ñ 

0,035 

0,014Ñ 

0,014* 0
,0

5
5 

0
,0

0
7 

0
,9

7
9 

0
,9

9
9 

0
,1

7
3 

0
,0

2
2 

(%) 

ʦʪ max=3 
2,7% 0,5% 8,8% 5,3% 3,2% 0,5% ï 
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4.4 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

 

ɼʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.10) ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʙʱʝʛʦ ʚʨʝʤʝʥʠ ɻʕʈ ʩ 

ʨʅ<4 ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʤ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʧʨʝʚʦʩʭʦʜʠʣ 

ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ (4,45Ñ1,4) ʧʘʨʘʤʝʪʨʳ ʠʥʜʝʢʩʘ DeMeester, ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (ʨ<0,001) ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ1-

5=0,932), ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʯʪʠ ʚ 3 ʨʘʟʘ (ʨ<0,001), ʩ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʝʡ ʩ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ (ʥʘ 39,6%, ʨ=0,006) ʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʝʡ ʩ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʦʡ (ʥʘ 35,2%, ʨ3-5=0,079) .  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.10 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ DeMeester 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.10 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.10 

 

 

 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʣʠ ʨʝʬʣʶʢʩʳ ʚ 

ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ, ʚ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʩ ʨʝʬʣʶʢʩʘʤʠ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1:1,4, 1:2 ʠ 1:4, p<0,05). ʊʘʢʞʝ, ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʘ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʨʅ<4 ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ 

ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ 1,5:1, 1,2:1 ʠ 1,5 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʤʫ ʧʦʚʨʝʞʜʘʶʱʝʤʫ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʶ ʢʠʩʣʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʥʘ 

ʩʣʠʟʠʩʪʫʶ ʦʙʦʣʦʯʢʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʆʜʥʠʤ ʠʟ ʢʣʶʯʝʚʳʭ ʠʥʜʠʢʘʪʦʨʦʚ ʦʩʣʘʙʣʝʥʥʦʡ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʘʨʴʝʨʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩʣʫʞʠʪ ʧʦʚʳʰʝʥʥʘʷ ʯʘʩʪʦʪʘ ʵʧʠʟʦʜʦʚ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʦʩʦʙʝʥʥʦ ʚ ʣʝʞʘʯʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ [47, 178, 203]. 
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ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.2 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ ʛʨʘʬʠʢ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.2ï ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ  

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʩ ʙʦʣʴʰʦʡ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʦʡ 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ. 

ɺ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʨʘʚʝʥ 145,97, 

ʯʠʩʣʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ɻʕʈ ï 91, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ï 37 

 

ɼʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʯʠʩʣʦ ʢʠʩʣʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʚʦ 

ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ ʩʪʘʥʜʘʨʪʠʟʠʨʦʚʘʥʥʫʶ ʥʦʨʤʫ (3,5Ñ1,2) ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

DeMeester, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 54,9% ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ>0,05), ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ï 

ʥʘ 113,7% (p<0,001) ʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ï ʥʘ 55,43% (ʨ5-7 <0,001). ʇʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʢʣʠʨʝʥʩ 

ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʫʜʣʠʥʝʥ ʠ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʫʩʣʦʚʥʳʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʦʨʤʳ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʠ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʙʝʟ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ. ɺʤʝʩʪʝ ʩ ʪʝʤ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 2 ʛʨʫʧʧʳ 
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ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʚʨʝʤʷ ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʙʳʣʦ ʚ 3,5 ʨʘʟʘ 

ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʨ=0,207 ʠ ʨ=0,239).  

ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.10) ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʦ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʨʦʮʝʥʪʥʦʛʦ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʷ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʫʨʦʚʥʝʤ pH ʥʠʞʝ 4,0 ʜʦ 

ʟʥʘʯʝʥʠʡ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʬʠʟʠʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʡ ʥʦʨʤʝ (1,15Ñ0,16 ʠ 1,12Ñ0,21 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, p<0,001). ɺ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʫʢʘʟʘʥʥʳʡ 

ʧʘʨʘʤʝʪʨ ʦʢʘʟʘʣʩʷ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ ʥʘ 169,21% (ʨ<0,02). 

ʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ 

ʦʙʱʝʝ ʯʠʩʣʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʢʠʩʣʦʪʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʜʦ ʧʨʝʜʝʣʦʚ ʥʦʨʤʳ 

(18,13Ñ2,49 ʠ 17,86Ñ3,12, p<0,001 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʚ ʪʦ ʚʨʝʤʷ ʢʘʢ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʵʪʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʨʝʚʳʰʘʣ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʥʘ 222,17% (p<0,001). 

ʇʨʦʧʦʨʮʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ (ɻʕʈ) ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʩʪʦʷ-ʣʝʞʘè ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʦʩʪʘʚʠʣʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 3,4:1 (p=0,009), ʯʪʦ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤ ʟʥʘʯʝʥʠʷʤ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʜʘʥʥʦʝ ʩʦʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʣʠʰʴ 1,7:1 (p=0,007). 

ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʢʠʩʣʳʭ 

ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥʫʪ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣʦ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,93Ñ0,17 ʠ 0,90Ñ0,21) ʩ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ (ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ 5,9 ʨʘʟ), ʚ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ (ʨ<0,001), ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

ɺ   ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʙʳʣʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ (7,23Ñ1,55) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʜʘʥʥʳʤʠ (7,48Ñ0,81, ʨ=0,871). ɺʨʝʤʷ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʫʢʣʘʜʳʚʘʣʦʩʴ ʚ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʢʘʢ 

ʚ ʜʦ- ʪʘʢ ʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʩʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝʤ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʘ 87,57% ʠ ʥʘ 87,82% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ 

ʜʘʥʥʳʤʠ (ʨ<0,001), ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

(ʨ>0,05). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʚʝʨʭʥʝʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʳ (19,62Ñ2,64, ʨ>0,05) 

ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʦʪʣʠʯʠʡ, ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ (ʨ=0,865). 
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ɺ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʦʙʱʝʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.11) ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 71,7% ʠ 73,6% ʚ 

ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ c ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ(ʨ<0,001), ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ɺ ʵʪʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʜʘʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 77,1% ʠ 78,1% 

(ʨ<0,001), ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ï ʥʘ 89,2% ʠ 90,1% (ʨ<0,001).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.11ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

Me (Q1:Q3) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ 

 
ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(6) 

ʇ
ʠ
ʱ
ʝ
ʚ
ʦ
ʜ
ʥ
ʳ
ʡ
 
ʢ
ʣ
ʠ
ʨ
ʝ
ʥ
ʩ

 ʜ
ʣ
ʷ
 

p
H

 <
4

, ʤ
ʠ
ʥ 

ʦ
ʙ
ʱ
ʠ
ʡ

 0,92*  

(0,73: 

1,17) 

0,26 

(0,04: 

0,56) 

0,94 

(0,77: 

11,12) 

0,67*  

(0,52: 

0,96) 

0,91 

(0,74: 

1,17) 

0,24*  

(0,06: 

0,56) 

ʨ1-3=0,207 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,982 

ʨ2-6=0,650 

ʨ3-5=0,625 

ʨ4-6=0,035 

ʩ
ʪ
ʦ
ʷ

 

0,83 

(0,57: 

0,99) 

0,19* 

(0,002: 

0,51) 

0,82 

(0,81: 

0,91) 

0,59*  

(0,45: 

0,92) 

0,82 

(0,57: 

0,97) 

0,18* 

(0,002: 

0,52) 

ʨ1-3=0,332 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,852 

ʨ2-6=0,810 

ʨ3-5=0,740 

ʨ4-6=0,021 

ʣ
ʝ
ʞ
ʘ

 

0,74 

(0,35: 

1,11) 

0,08* 

(0,00: 

0,48) 

0,72 

(0,64: 

1,68) 

0,69 

(0,43: 

1,18) 

0,75 

(0,33: 

1,12) 

0,07* 

(0,00: 

0,47) 

ʨ1-3=0,116 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,897 

ʨ2-6=0,798 

ʨ3-5=0,800 

ʨ4-6=0,012 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.11 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

Me (Q1:Q3) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ 

 
ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(6) 

ʈ
ʝ
ʬ
ʣ
ʶ
ʢ
ʩ

-ʠ
ʥ
ʜ
ʝ
ʢ
ʩ

 ʜ
ʣ
ʷ
 
ʨ
ʅ

 <
4
 

ʦ
ʙ
ʱ
ʠ
ʡ

 5,47 

(3,81: 

11,39) 

0,49* 

(1,09: 

1,39) 

5,31 

(5,26: 

13,09) 

7,29 

(5,11: 

15,76) 

5,45 

(3,83: 

11,41) 

0,51* 

(1,08: 

1,36) 

ʨ1-3=0,191 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,977 

ʨ2-6=0,725 

ʨ3-5=0,393 

ʨ4-6=0,001 

ʩ
ʪ
ʦ
ʷ

 

5,21 

(2,67: 

8,56) 

0,58* 

(0,06: 

1,49) 

6,24 

(4,12: 

11,58) 

8,48 

(7,26: 

18,04) 

5,20 

(2,63: 

8,44) 

0,56* 

(0,08: 

1,51) 

ʨ1-3=0,085 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,950 

ʨ2-6=0,726 

ʨ3-5=0,263 

ʨ4-6=0,002 

ʣ
ʝ
ʞ
ʘ

 

6,01 

(1,89: 

16,78) 

0,17* 

(0,00: 

0,79) 

8,14 

(6,67: 

15,58) 

5,49 

(2,91: 

13,34) 

6,06 

(1,79: 

16,87) 

0,16* 

(0,00: 

0,72) 

ʨ1-3=0,239 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,881 

ʨ2-6=0,864 

ʨ3-5=0,182 

ʨ4-6<0,001 

ʀ
ʥ
ʜ
ʝ
ʢ
ʩ
 
ʨ
ʝ
ʬ
ʣ
ʶ
ʢ
ʩ
ʘ
 
ʜ
ʣ
ʷ
 

ʨ
ʅ
<
4

 

ʦ
ʙ
ʱ
ʠ
ʡ

 0,08 

(0,05: 

0,11) 

0,01*  

(0,00: 

0,04) 

0,12 

(0,11: 

0,17) 

0,13 

(0,07: 

0,14) 

0,07 

(0,04: 

0,12) 

0,01*  

(0,00: 

0,03) 

ʨ1-3=0,008 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,822 

ʨ2-6=0,754 

ʨ3-5=0,042 

ʨ4-6<0,001 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.11 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

Me (Q1:Q3) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ 

 
ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(6) 

ʀ
ʥ
ʜ
ʝ
ʢ
ʩ
 
ʨ
ʝ
ʬ
ʣ
ʶ
ʢ
ʩ
ʘ
 
ʜ
ʣ
ʷ
 
ʨ
ʅ
<
4

 

ʩ
ʪ
ʦ
ʷ

 

0,09 

(0,03: 

0,12) 

0,00*  

(0,00: 

0,03) 

0,11 

(0,05: 

0,14) 

0,10 

(0,07: 

0,12) 

0,10 

(0,04: 

0,13) 

0,00*  

(0,00: 

0,02) 

ʨ1-3=0,011 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,863 

ʨ2-6=0,990 

ʨ3-5=0,821 

ʨ4-6=0,001 

ʣ
ʝ
ʞ
ʘ

 

0,11 

(0,04: 

0,21) 

0,00*  

(0,00: 

0,003) 

0,12 

(0,08: 

0,19) 

0,10 

(0,04: 

0,14) 

0,12 

(0,04: 

0,22) 

0,00*  

(0,00: 

0,001) 

ʨ1-3=0,150 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,845 

ʨ2-6=0,912 

ʨ3-5=0,254 

ʨ4-6<0,001 

 

ʏ
ʠ
ʩ
ʣ
ʦ
 
ʵ
ʧ
ʠ
ʟ
ʦ
ʜ
ʦ
ʚ
 
ʱ
ʝ
ʣ
ʦ
ʯ
ʥ
ʳ
ʭ
 
ʨ
ʝ
ʬ
ʣ
ʶ
ʢ
ʩ
ʦ
ʚ

  

(
ʨ
ʅ
 
ʦ
ʪ
 
7
.
0
 
ʜ
ʦ
 
6
.
9
)

 

 

ʦ
ʙ
ʱ
ʠ
ʡ

 3,00 

(2,00: 

25,00) 

0,00* 

(0,00: 

4,00) 

0,00 

(0,00: 

4,00) 

5,00* 

(0,00: 

164,25) 

4,00 

(2,00: 

27,00) 

0,00* 

(0,00: 

3,00) 

ʨ1-3=0,028 

ʨ2-4=0,011 

ʨ1-5=0,876 

ʨ2-6=0,923 

ʨ3-5=0,015 

ʨ4-6<0,001 

ʩ
ʪ
ʦ
ʷ

 

1,00 

(0,00: 

8,00) 

0,00* 

(0,00: 

2,50) 

0,00 

(0,00: 

3,50) 

0,00 

(0,00: 

38,50) 

1,00 

(0,00: 

7,00) 

0,00* 

(0,00: 

2,00) 

ʨ1-3=0,139 

ʨ2-4=0,214 

ʨ1-5=0,999 

ʨ2-6=0,956 

ʨ3-5=0,360 

ʨ4-6=0,144 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.11 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

Me (Q1:Q3) 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ 

 
ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(1) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(2) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(3) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(4) 

ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(5) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(6) 

 

ʣ
ʝ
ʞ
ʘ

 

0,00 

(0,00: 

3,50) 

0,00 

(0,00: 

0,00) 

0,00 

(0,00: 

0,00) 

0,00* 

(0,00: 

17,00) 

0,00 

(0,00: 

3,00) 

0,00 

(0,00: 

0,00) 

ʨ1-3=0,049 

ʨ2-4=0,127 

ʨ1-5=0,999 

ʨ2-6=0,999 

ʨ3-5=0,999 

ʨ4-6=0,299 

ʆ
ʙ
ʦ
ʙ
ʱ
ʝ
ʥ
ʥ
ʳ
ʡ
 

ʧ
ʦ
ʢ
ʘ
ʟ
ʘ
ʪ
ʝ
ʣ
ʴ
 

D
e
M

e
e
s
te

r 

ʚ
 
ʥ
ʠ
ʞ
ʥ
ʝ
ʡ
 
1
/
3
 

ʧ
ʠ
ʱ
ʝ
ʚ
ʦ
ʜ
ʘ

 38,34 

(24,90: 

59,85) 

3,28* 

(0,57:, 

6,87) 

47,78 

(43,86: 

64,85) 

52,24 

(21,51:64,3

2) 

39,43 

(24,10: 

60,25) 

3,12* 

(0,48: 

4,68) 

ʨ1-3=0,045 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,822 

ʨ2-6=0,624 

ʨ3-5=0,410 

ʨ4-6<0,001 

ʆ
ʙ
ʦ
ʙ
ʱ
ʝ
ʥ
ʥ
ʳ
ʡ
 

ʧ
ʦ
ʢ
ʘ
ʟ
ʘ
ʪ
ʝ
ʣ
ʴ
 

D
e
M

e
e
s
te

r 

ʚ
 
ʩ
ʨ
ʝ
ʜ
ʥ
ʝ
ʡ
 
1
/
3
 

ʧ
ʠ
ʱ
ʝ
ʚ
ʦ
ʜ
ʘ

 6,75 

(3,85: 

12,10) 

0,71* 

(0,33: 

1,75) 

11,15 

(5,63: 

34,35) 

5,91 

(3,10: 

19,58) 

7,20 

(3,65: 

12,50) 

0,68* 

(0,29: 

1,25) 

ʨ1-3=0,007 

ʨ2-4<0,001 

ʨ1-5=0,736 

ʨ2-6=0,902 

ʨ3-5=0,326 

ʨ4-6<0,001 

 

ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʢʦʨʦʯʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 61,2% ʠ 64,2%, ʨ<0,001), ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 88,4% ʠ 89,8% (ʨ<0,001), ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 67,8% ʠ 69,5% (ʨ<0,001). ʅʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʚʦ 2 ʛʨʫʧʧʝ 
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ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʢʣʠʨʝʥʩʘ ʥʘ 28,7% (ʨ3-4<0,05), ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʩʪʘʚʘʣʩʷ ʥʘ 

ʚʳʩʦʢʦʤ ʫʨʦʚʥʝ ï ʩ ʤʝʜʠʘʥʦʡ 0,67 (0,52:0,959). ɺ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʨʝʤʷ 

ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʩʪʦʷè ʩʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʥʘ 28,1% (ʨ3-4<0,05) ʚ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ, ʘ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʣʝʞʘè ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ 

ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʵʪʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝ ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ (ʨ3-4>0,05).  

ɼʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʠʥʜʝʢʩ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 5,47; 5,31 ʠ 5,45) ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05) ʩ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʣʝʞʘè. 

ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʘʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʢʘʢ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʥʘ 97,2% ʠ 97,4% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

ʨ<0,001), ʪʘʢ ʠ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ (ʥʘ 88,9% ʠ 89,2% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001). 

ɺ  ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʠʥʜʝʢʩʘ ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʣʠʰʴ ʚ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ (ʥʘ 32,6%, ʨ=0,361).  

ʅʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʚ 

ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (0,12,<0,001), ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷʭ çʣʝʞʘ-ʩʪʦʷè (ʨ>0,05). ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʥʝ 

ʧʨʠʚʝʣʦ ʢ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʤʫ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʝ 

(ʨ>0,05). ɼʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʙʳʣ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʚʳʰʝ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ çʣʝʞʘè (ʨ<0,001). ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʠʥʜʝʢʩ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 87,5% ʠ 85,7%, ʨ<0,001). 

ʀʩʭʦʜʥʦ, ʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ʱʝʣʦʯʥʦʛʦ ɻʕʈ ʙʳʣʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ 2 (3,00, p=0,028 ʠ 4,00, p=0,015 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ), ʧʨʠ 

ʵʪʦʤ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʩʚʷʟʠ ʩ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ ʪʝʣʘ 

(p>0,05). ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʦʙʝʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ (ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ) ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʯʠʩʣʘ ʱʝʣʦʯʥʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ (p<0,001), ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ 
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ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈ, ʥʘʦʙʦʨʦʪ, ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʭ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ 

(ʨ=0,042).  

ɼʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʚ ʥʠʞʥʠʭ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʙʳʣ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʙʦʣʴʰʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

(ʥʦʨʤʘ <14,72) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʚ ʪʨʠ ʨʘʟʘ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 160,5%, 

224,6% ʠ 167,9%, ʨ<0,001). ʇʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʜʝʢʩʘ 

DeMeester ʚ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʥʘ 15,2% ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʪʦʣʴʢʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʘ ʚ ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʤ ʦʪʜʝʣʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

DeMeester ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 98,4% ʠ ʥʘ 92,1%, 

ʨ<0,001), ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ (ʨ<0,001).  

ɸʥʘʣʠʟʠʨʫʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʩʣʝʜʫʝʪ 

ʦʪʤʝʪʠʪʴ, ʯʪʦ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ (ʧʝʨʚʘʷ ʠ ʪʨʝʪʴʷ ʛʨʫʧʧʳ) 

ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʦʚʘʣʦʩʴ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʢʣʠʨʝʥʩʘ (ʚʨʝʤʝʥʠ 

ʩʘʤʦʦʯʠʱʝʥʠʷ) ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʬʣʶʢʩ ï ʠʥʜʝʢʩʘ ʠ ʠʥʜʝʢʩ-ʨʝʬʣʶʢʩʘ (ʩʥʠʞʝʥʠʝ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʢʠʩʣʳʭ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʠ ʚʨʝʤʝʥʠ ʩ ʨʅ<4 ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ). ʈʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʚʪʦʨʘʷ ʛʨʫʧʧʘ) ʢʚʘʣʠʬʠʮʠʨʫʝʪʩʷ 

ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤʠ, ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤʠ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷʤʠ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ.  

ɹʘʣʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ. 

ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʛʘʩʪʨʦ-

ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʤ ʨʝʬʣʶʢʩʝ ï 3 ʙʘʣʣʘ. 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.3 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ ʛʨʘʬʠʢ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 



164 

 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.3 ï ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ  

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʯʝʨʝʟ 3 ʛʦʜʘ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʦʡ 

ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ. 

ɺ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʨʘʚʝʥ0,54, 

ʯʠʩʣʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ɻʕʈ ï 1, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ï 1 

 

ʋ ʧʦʜʘʚʣʷʶʱʝʛʦ ʙʦʣʴʰʠʥʩʪʚʦ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʦʜʠʥʘʢʦʚʦʡ ʯʘʩʪʦʪʦʡ 

(84,4%, 84,2% ʠ 84,7 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ=0,979) ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.12). ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʫ 10,6% ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ 

ʛʨʫʧʧʳ ʠ 9,7% ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɻʕʈ ʥʝ ʧʨʝʚʳʰʘʣʦ 46 ʚ ʩʫʪʢʠ 

ʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʙʳʣʦ ʚ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʦʨʤʳ. 

ʋ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʘ ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 5% ʠ 5,6%, 

ʨ=0,996) ʦʙʥʘʨʫʞʝʥ ɻʕʈ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ. ʋ ʚʩʝʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɻʕʈ ʙʳʣʦ ʙʦʣʝʝ 46 ʚ ʩʫʪʢʠ, 

ʧʨʠ ʵʪʦʤ ɻʕʈ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ ʚʳʷʚʣʝʥ ʫ 15,8%. 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 4.12 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

 

 

 

ʇʦʯʪʠ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʛʨʫʧʧʳ (92,6%) ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɻʕʈ ʙʳʣʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʥʦʨʤʳ ʠ ʪʦʣʴʢʦ ʫ 9 ʯʝʣʦʚʝʢ (7,4%) ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ 

ɻʕʈ ʣʝʛʢʦʛʦ ʪʝʯʝʥʠʷ. ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʢʘʢ ʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ, ʧʨʝʦʙʣʘʜʘʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʤ ɻʕʈ (57,9%, ʨ=0,247) ʠ ʣʠʰʴ 
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ʫ 3 ʯʝʣ. (15,7%) ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʙʳʣʦ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

ʋ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 3 ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ɻʕʈ ʙʳʣʦ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʦʧʫʩʪʠʤʦʡ ʥʦʨʤʳ. 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.13) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,60Ñ0,09 (86,3%), ʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʣʠʰʴ 

0,07Ñ0,02 (2,3%). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

2,79Ñ0,12 (93%) ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ 2,21Ñ0,26 (73,7%) ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ɺ ʪʨʝʪʴʝʡ 

ʛʨʫʧʧʝ ʩʨʝʜʥʠʡ ʙʘʣʣ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 2,63Ñ0,11 (87,3%), ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

0,0Ñ0,0. ʇʨʠ ʩʨʘʚʥʝʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʧʝʨʚʦʡ 

ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʘʣʘʩʴ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʘʷ ʨʘʟʥʠʮʘ ʚ ʙʘʣʣʘʭ (p<0,05). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʣʠʰʴ ʥʘ 20,78% (p>0,05). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.13 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ 

ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʧʦ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ɻʕʈ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, 

MÑSE 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

 

ʨ1-3 

 

ʨ2-4 

 

ʨ1-5 

 

ʨ2-6 

 

ʨ3-5 

 

ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ (MÑSE)  

2,60Ñ 

0,09 

0,07Ñ 

0,02* 

2,79Ñ 

0,12 

2,21Ñ 

0,26 

2,63Ñ 

0,11 

0,0Ñ 

0,0* 0
,8

0
4 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
6 

0
,0

2
4 

0
,8

5
9 

<
0

,0
0

1 

(%) 

ʦʪ max=3 
86,3% 2,3% 93% 73,7% 87,3% 0% ï 

 

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.4 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ ʛʨʘʬʠʢ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 4.4 ï ʌʨʘʛʤʝʥʪ ʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʟʘʧʠʩʠ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ  

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʯʝʨʝʟ 1,5 ʛʦʜʘ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ 

ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ. ɺ ʥʠʞʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʨʘʚʝʥ 136,87, ʯʠʩʣʦ ʵʧʠʟʦʜʦʚ ɻʕʈ ï 63,  

ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʣʝʞʘ ï 27 

 

4.5 ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

 

ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʩʨʘʚʥʠʚʘʣʠ ʩ ʜʘʥʥʳʤʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, 

ʢʦʪʦʨʫʶ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 36 ʯʝʣ. ʙʝʟ ʧʘʪʦʣʦʛʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʦʨʛʘʥʦʚ ʙʨʶʰʥʦʡ ʧʦʣʦʩʪʠ. 

ɾʝʣʘʝʤʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʤ ʷʚʣʷʣʩʷ 0 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʡ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ 
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ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ɻʕʈɹ). ʄʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʝ ʯʠʩʣʦ ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʦʝ ʤʦʞʥʦ ʧʦʣʫʯʠʪʴ 

ʧʨʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ï 3 ʙʘʣʣʘ.  

ɸʥʘʣʠʟ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʇɾʇ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ ʫ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʳʣʠ ʩʭʦʞʠʝ ʢʣʶʯʝʚʳʝ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ɻʕʈɹ: ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʪʦʥʫʩʘ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.14).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.14 ï ɹʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

 

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ 0 ʙʘʣʣʦʚ 1 ʙʘʣʣ 2 ʙʘʣʣʘ 3 ʙʘʣʣʘ 

ɼʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ (ʩʤ) MÑm 3,90:4,00 2,90:3,89 1,90:2,89 1,10:1,89 

ʊʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) MÑm 18,00:20,00 

16,00:17,95 

(18,05:22,00) ï 

ʛʠʧʝʨʪʦʥʫʩ 

14,00-15,95 ʄʝʥʴʰʝ 14 

ʊʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) MÑm 6,00 7,00 8,00 ɹʦʣʝʝ 8,00 

ʇɾɻʨ (ʤʤ ʨʪ. ʩʪ.) MÑm 11,5:15,00 8,00:11,4 5,00:7,9 ʄʝʥʴʰʝ 5,00 

ʂʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/  

ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.)  
3,15:1 2,35-3,14:1 1,82-2,34:1 

ʄʝʥʴʰʝ 

1,82:1 

ɹʦʣʴʥʳʝ  

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0,0Ñ0,0 0,0Ñ0,0 101 (82,8) 21 (17,2) 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
0,0Ñ0,0 119 (97,5)* 3 (2,5)* 0,0Ñ0,0* 

ɹʦʣʴʥʳʝ  ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ (n=19) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0,0Ñ0,0 
0,0Ñ0,0 

ʨ1-2=0,999 

15 (78,9) 

ʨ1-2=0,968 

4 (21,1) 

ʨ1-2=0,968 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
0,0Ñ0,0 

5 (26,3)* 

ʨ1-2<0,001 

14 (73,7) 

ʨ1-2<0,001 

0,0Ñ0,0* 

ʨ1-2=0,999 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ 3 ʛʨʫʧʧʘ (n=72) 

ʘʙʩ. (%) 

ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 0,0Ñ0,0 

0,0Ñ0,0 

ʨ1-3=0,999 

ʨ2-3=0,999 

59 (81,9) 

ʨ1-3=0,998 

ʨ2-3=0,987 

13 (18,1) 

ʨ1-3=0,998 

ʨ2-3=0,987 

ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ 
0,0Ñ0,0 

71 (98,6)* 

ʨ1-3=0,942 

ʨ2-3<0,001 

1 (1,4)* 

ʨ1-3=0,942 

ʨ2-3<0,001 

0,0Ñ0,0* 

ʨ1-3=0,999 

ʨ2-3=0,999 
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ʊʘʢ, ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʦʡ 

ʟʘʨʝʛʠʩʪʨʠʨʦʚʘʥʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 46,55% (ʚ 1,9 ʨʘʟ), 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 4 (3,90:4,00) ʠ 2,00 (1,35:2,40) (ʨ<0,001), ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 

58,8%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 4 (3,90:4,00) ʠ 1,70 (1,10:2,00) (ʨ<0,001) ʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʥʘ 45,42%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 4 (3,90:4,00) ʠ 2,10 (1,45:2,50) (ʨ<0,001) . ʇʨʠ ʵʪʦʤ, 

ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʚʳʨʘʞʝʥʦ ʙʳʣʦ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ. ʇʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʦ ʧʨʠ ʵʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʝ 

ʜʦʩʪʠʛʘʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʘ 16,9%, ʥʘ 

27,1% ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʠ ʥʘ 15,4% ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧ ʙʳʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ï 

3,20 (2,90:3,80), 3,30 (2,95:3,90) ʠ 3,00 (2,38:3,05), ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʨ=0,016). 

ɺʦ ʚʩʝʭ ʠʩʩʣʝʜʫʝʤʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʘʨʜʠʠ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣʦ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 23% (p<0,001) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ. ʀʟʥʘʯʘʣʴʥʦ, ʜʦ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʚ ʫʨʦʚʥʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʘʨʜʠʠ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ (ʨ=0,837). ʇʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʚ 

ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʟʘʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʦ ʧʨʝʚʳʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʪʦʥʫʩʘ 

ʢʘʨʜʠʠ ʥʘʜ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʦʡ ʥʘ 2,7% ʠ 2,85% ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

(ʨ<0,001). ɺʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʘʨʜʠʠ ʙʳʣʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳʤ (ʨ=0,073), ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʥʘ 10,4% ʤʝʥʴʰʝ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ=0,333). ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ 

ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ (ʨ=0,029). 

ʊʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʚʳʰʝ ʥʦʨʤʳ ʩʦ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ<0,001). 

ɺ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʪʘʢʘʷ ʞʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʷ (ʨ=0,039). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʪʣʠʯʘʣʠʩʴ ʦʪ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ=0,044, ʨ=0,039 ʠ ʨ=0,044 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ). 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʢʘʢ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ=0,284), ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʦʜʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (ʨ=0,484 ʠ ʨ=0,687 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ) ʚ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ. 
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ʆʪʥʦʰʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʢʘʨʜʠʠ ʢ ʪʦʥʫʩʫ ʞʝʣʫʜʢʘ (ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ) ʙʳʣ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʥʠʞʝ ʥʦʨʤʳ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ ʥʝʙʦʣʴʰʦʡ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʯʪʦ ʦʙʲʷʩʥʷʝʪʩʷ ʚʳʩʦʢʠʤ ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ 

ʪʦʥʫʩʦʤ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ.  

ʅʘ ʨʠʩʫʥʢʝ 4.5 ʦʪʦʙʨʘʞʝʥ ʛʨʘʬʠʢ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʙʦʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

 

 

 

ʈʠʩʫʥʦʢ 4.5 ï ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʯʝʨʝʟ 1 ʛʦʜ  

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʩʫʙʪʦʪʘʣʴʥʦʡ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʦʡ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ. 

ʂʘʨʜʠʷ 36,8-38,9 ʩʤ. ɼʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ 2,3 ʩʤ. ʊʦʥʫʩ ʅʇɿɺɼ 21 ʤʤ ʨʪ.ʩʪ. 

 

ʋʯʠʪʳʚʘʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʇɾʇ ʤʦʞʥʦ ʩʜʝʣʘʪʴ ʚʳʚʦʜ ʦ ʪʦʤ, ʯʪʦ 

ʚʝʜʫʱʠʤʠ ʬʘʢʪʦʨʳ, ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʝ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ɻʕʈɹ, ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ 

ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʝʩʷ 

ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʳʤ ʦʩʣʘʙʣʝʥʠʝʤ ʝʛʦ ʪʦʥʫʩʘ ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ, ʯʪʦ ʦʙʫʩʣʦʚʣʝʥʦ 

ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʤ ʪʦʥʫʩʦʤ ʞʝʣʫʜʢʘ. ʅʝʘʜʝʢʚʘʪʥʘʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʷ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʝ 

ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʘʨʘʤʝʪʨʦʚ ʚ ʧʦʩʪʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ 

ʧʨʠʚʦʜʠʣʠ ʢ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ ɻʕʈɹ. ɸʥʘʣʠʟ ʜʘʥʥʳʭ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʨʦʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʞʝʣʫʜʢʘ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫʩʪʘʥʦʚʠʪʴ ʧʨʠʝʤʣʝʤʳʝ ʛʨʘʥʠʮʳ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ 
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ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʂ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʤʠ 

ʟʥʘʯʝʥʠʷʤʠ ʤʦʞʥʦ ʦʪʥʝʩʪʠ: ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʝʚʳʰʘʶʱʘʷ 3,25 ʩʤ, ʪʦʥʫʩ 

ʥʠʞʥʝʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʩʬʠʥʢʪʝʨʘ (ʅʇʉ) ʚʳʰʝ 19,54 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʘ ʪʘʢʞʝ ʪʦʥʫʩ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʥʘʭʦʜʷʱʠʡʩʷ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 8,31 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. ɺʝʨʦʷʪʥʦʩʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 

ʚʦʟʨʘʩʪʘʝʪ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʧʦʛʨʘʥʠʯʥʳʭ ʟʥʘʯʝʥʠʡ: ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ ʤʝʥʝʝ 2,85 ʩʤ, 

ʪʦʥʫʩ ʅʇʉ ʥʠʞʝ 17,06 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ., ʘ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ ï ʦʢʦʣʦ 7,24 ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. 

ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ 

ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ ʚ ʙʘʣʣʘʭ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.15) ʧʦʢʘʟʘʣ, ʯʪʦ 

ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 52,5% ʠ 53,7%, p<0,001) ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ 

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ, ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ 

ʩʨʝʜʥʝʛʦ ʙʘʣʣʘ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 21,3% (p=0,005).ʇʨʠ ʵʪʦʤ, ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ (1,74Ñ0,10) ʙʳʣʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʭʫʞʝ, ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ (1,03Ñ0,01) ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ (1,01Ñ0,01) ʛʨʫʧʧʘʭ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘ 

68,9% ʠ 72,3%, p<0,001). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.15 ï ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʙʘʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʥʘʙʣʶʜʘʝʤʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʜʦ- 

ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ, 

MÑSE 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

 

ʨ1-3 

 

ʨ2-4 

 

ʨ1-5 

 

ʨ2-6 

 

ʨ3-5 

 

ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 

ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʉʨʝʜʥʷʷ ʩʫʤʤʘ 

ʙʘʣʣʦʚ (MÑSE)  

2,17Ñ 

0,03 

1,03Ñ 

0,01* 

2,21Ñ 

0,10 

1,74Ñ 

0,10* 

2,18 Ñ 

0,05 

1,01Ñ 

0,01* 0
,9

5
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
7 

0
,4

6
8 

0
,9

9
0 

<
0

,0
0

1 

(%) 

ʦʪ max=3 
72,3% 34,3% 73,7% 57,7% 72,3% 33,7% ï 



172 

 

4.6 ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ  

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

(ʇʅɸʌʂ) ï ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ 

ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ; ʕɻɼʉ ʩ 

ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ; ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʈʥ-ʤʝʪʨʠʷ; ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ).  

ʇʅɸʌʂ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʠʥʜʝʢʩ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʩʨʝʜʥʝʝ 

ʘʨʠʬʤʝʪʠʯʝʩʢʦʝ ʯʘʩʪʥʳʭ ʦʪ ʜʝʣʝʥʠʷ ʬʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʙʘʣʣʦʚ, ʥʘʙʨʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ 

ʧʨʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʝ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ, ʥʘ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʝ 

ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ. ʇʨʠ ʵʪʦʤ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ ʟʘʚʠʩʠʪ ʚ 

ʨʘʚʥʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ (ʥʘ 20%) ʦʪ ʢʘʞʜʦʛʦ ʠʟ ʧʷʪʠ ʚʠʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ.  

ʇʨʠ ʵʪʦʤ 0 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʝʪ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʤʫ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʫ, ʘ 

1 ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʤʫ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʫ ʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ. 

ʇʅɸʌʂ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ: 

 

ʇʅɸʌʂ = (ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ / 9 + ʕɻɼʉ / 3 + 

ʕʟʦʬʘʛʦʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ / 3 + ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘ ̫ʩʫʪʦʯʥʘ ̫ʈʥïʤʝʪʨʠʷ / 3 

+ ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ / 3) / 5,          

 

ʛʜʝ ʠʩʧʦʣʴʟʫʶʪʩʷ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ: 

- ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ï ʦʪ 0 ʜʦ 9 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʕɻɼʉ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʵʟʦʬʘʛʦʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘ ̫ʩʫʪʦʯʥʘ ̫ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ï ʦʪ 0 ʜʦ 3 ʙʘʣʣʦʚ; 

- 5 ï ʯʠʩʣʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 



173 

 

ʅʘʧʨʠʤʝʨ, ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʙʨʘʣ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ ʙʘʣʣʳ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ: 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ï 9 ʙʘʣʣʦʚ; ʕɻɼʉ ï 1 ʙʘʣʣ; ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ ʩ 

ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ ï 1 ʙʘʣʣ; ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ ï 3 ʙʘʣʣʘ; 

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ ï 3 ʙʘʣʣʘ.  

ʈʘʩʯʸʪ ʇʅɸʌʂ = (9/9 + 1/3 + 1/3 + 3/3 + 3/3) / 5 = 0,73. 

ɼʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʪʘʙʣʠʮʘ 4.16) ʩʨʝʜʥʝʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ ʚʦ ʚʩʝʭ 

ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʳʣ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,60; 0,64 ʠ 0,60) ʩ 

ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʪʝʥʜʝʥʮʠʠ (ʥʘ 6,7%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʚʦʡ (ʨ=0,055) ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ (ʨ=0,104) ʛʨʫʧʧʘʤʠ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 4.16 ï ʇʅɸʌʂ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ

  

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʞʝʣʫʜʢʘ 

(MÑSE) 

8,64Ñ 

0,04 

0,52Ñ 

0,11* 

8,84Ñ 

0,09 

7,84Ñ 

0,23 

8,63Ñ 

0,06 

0,06Ñ 

0,03*  0
,1

8
7 

<
0

,0
0

1 

0
,2

7
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

ʕɻɼʉ 

(MÑSE) 

1,14Ñ 

0,03 

0,21Ñ 

0,04*  

1,37Ñ 

0,11 

1,11Ñ 

0,07 

1,19Ñ 

0,05 

0,0Ñ 

0,0*  0
,0

3
0 

<
0

,0
0

1 

0
,7

4
4 

<
0

,0
0

1 

0
,3

1
2 

<
0

,0
0

1 

ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ + 

ʙʠʦʧʩʠʷ ʉʆʇ 

(MÑSE) 

0,082Ñ 

0,025 

0,016Ñ 

0,012 

0,263Ñ 

0,104 

0,158Ñ 

0,086 

0,097Ñ 

0,035 

0,014Ñ 

0,014* 0
,0

5
5 

0
,0

0
7 

0
,9

7
9 

0
,9

9
9 

0
,1

7
3 

0
,0

2
2 

ɺʥʫʪʨʠ-

ʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-

ʤʝʪʨʠʷ (MÑSE) 

2,60Ñ 

0,09 

0,07Ñ 

0,02* 

2,79Ñ 

0,12 

2,21Ñ 

0,26 

2,63Ñ 

0,11 

0,0Ñ 

0,0* 0
,8

0
4 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
6 

0
,0

2
4 

0
,8

5
9 

<
0

,0
0

1 
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ʇʨʦʜʦʣʞʝʥʠʝ ʪʘʙʣʠʮʳ 4.16 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 
ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ 

ʇɾʇ (MÑSE) 

2,17Ñ 

0,03 

1,03Ñ 

0,01* 

2,21Ñ 

0,10 

1,74Ñ 

0,10* 

2,18 Ñ 

0,05 

1,01Ñ 

0,01* 0
,9

5
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
7 

0
,4

6
8 

0
,9

9
0 

<
0

,0
0

1 

ʇʅɸʌʂ  

MÑSD 

0,60 

Ñ0,07 

0,10 

Ñ0,06* 

0,64Ñ 

0,06 

0,52Ñ 

0,09* 

0,60Ñ 

0,08 

0,07 

Ñ0,01* 0
,0

5
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
8 

<
0

,0
0

1 

0
,1

0
4 

<
0

,0
0

1 

 

ʇʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʘʭ 

ʥʘʩʪʫʧʠʣʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʚ 6,0 ʠ 

8,6 ʨʘʟʘ, ʨ<0,001), ʘ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ 

ʙʳʣʦ ʤʝʥʝʝ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ, ʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʤ (ʚ 1,2 ʨʘʟʘ, p=0,001), 

ʦʩʪʘʚʘʷʩʴ ʥʘ ʚʳʩʦʢʠʭ ʫʨʦʚʥʷʭ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʇʅɸʌʂ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ 

ʧʝʨʠʦʜʝ ʭʫʜʰʠʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ (0,52Ñ0,09) ʧʦʣʫʯʝʥʳ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʝʨʚʦʡ (ʚ 5,2 ʨʘʟʘ, ʨ<0,001) ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ (ʚ 7,4 ʨʘʟʘ, 

ʨ<0,001) ʛʨʫʧʧʘʤʠ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʳ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,10Ñ0,06 ʠ 

0,07Ñ0,01). 

 

ʈʝʟʶʤʝ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʚ 

ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʧʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 
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ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʝ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʇʅɸʌʂ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʥʘ 

88,3% (0,60Ñ0,08 ʠ 0,07Ñ0,01 ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001), ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʥʘ 83,3% (0,60Ñ0,07 ʠ 0,10Ñ0,06 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001). ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʇʅɸʌʂ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 18,7% (0,64Ñ0,06 ʠ 0,52Ñ0,09ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

p=0,001), ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ<0,001). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ (ʤʠʛʨʘʮʠʶ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʠ ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʚʳʰʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ) ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʕʈ, 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʦʩʴ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʤʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʅɿʌʂ ʠ ɻʇʆɼ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʟʠʷʥʠʝ 

ʢʘʨʜʠʠ ʠ ɻʕʈ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ. ɼʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ, 

ʪʷʞʝʣʳʝ ɻʕʈ ʩ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 
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ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʥʦʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (p<0,001). 
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ɻʣʘʚʘ 5 

ɼʀʅɸʄʀʏɽʉʂʆɽ ʅɸɹʃʖɼɽʅʀɽ ɿɸ ʂɸʏɽʉʊɺʆʄ ɾʀɿʅʀ  

ʉ ʈɽɸɹʀʃʀʃʀʊɸʎʀɽʁ ʇʆʉʃɽ ɺʀɼɽʆʃɸʇɸʈʆʉʂʆʇʀʏɽʉʂʆɻʆ 

ɸʅʊʀʈɽʌʃʖʂʉʅʆɻʆ ɺʄɽʐɸʊɽʃʔʉʊɺɸ ʋ ɹʆʃʔʅʓʍ ɻʈʓɾɽʁ 

ʇʀʑɽɺʆɼʅʆɻʆ ʆʊɺɽʈʉʊʀʗ ɼʀɸʌʈɸɻʄʓ ʉʆʏɽʊɸʅʅʆʁ  

ʉ ɻɸʉʊʈʆʕɿʆʌɸɻɽɸʃʔʅʆʁ ʈɽʌʃʖʂʉʅʆʁ ɹʆʃɽɿʅʔʖ 

 

5.1 ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʝʝ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ) ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ). ʕʪʦʪ ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʷʚʣʷʝʪʩʷ ʠʪʦʛʦʚʳʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʤʦʞʥʦ 

ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ.  

ʆʇʆʈɸɺ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʢʘʢ ʚʟʚʝʰʝʥʥʦʝ ʩʨʝʜʥʝʝ ʧʨʷʤʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʀʀʂɾ 

ʠ ʦʙʨʘʪʥʦʛʦ ʟʥʘʯʝʥʠʷ ʇʅɸʌʂ, ʪʘʢ ʢʘʢ ʧʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ 

ʀʀʂɾ ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ, ʘ ʧʨʷʤʦʝ ʟʥʘʯʝʥʠʝ ʇʅɸʌʂ ï ʫʤʝʥʴʰʘʪʴʩʷ. 

ɺ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ ʧʨʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʘ ʆʇʆʈɸɺ ʙʫʜʝʪ ʫʚʝʣʠʯʠʚʘʪʴʩʷ ʚ 

ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʦʪ 0 ʜʦ 1,0, ʛʜʝ 0 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʦʪʨʠʮʘʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ, 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 1,0 ï ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʳʡ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. 

ʌʦʨʤʫʣʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʇʆʈɸɺ: 

 

ʆʇʆʈɸɺ = ɸ ³ ʀʀʂɾ + ɺ ³ (1 ï ʇʅɸʌʂ)         
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ʛʜʝ  ɸ ï ʚʝʩʦʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʀʀʂɾ; 

ɺ ï ʚʝʩʦʚʦʡ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ ʇʅɸʌʂ. 

ʇʨʠʤʝʨ ʨʘʩʯʸʪʘ 

ɸ = ɺ =0,5. 

ʀʀʂɾ =0,46; ʇʅɸʌʂ =0,89. 

ʆʇʆʈɸɺ = 0,5 ³ 0,46 + 0,5 ³ (1 ï 0,89) = 0,29. 

ɼʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩʨʝʜʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʆʇʆʈɸɺ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʩʪʘʚʣʷʣʠ ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 

0,42Ñ0,05, 0,39Ñ0,04 ʠ 0,42Ñ0,04, ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ (ʨ>0,05) ï ʪʘʙʣʠʮʘ 5.1. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.1 ï ʆʇʆʈɸɺ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠ 

ʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=19) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ 

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ  

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ  

ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(1
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(2
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(3
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(4
) 

ʜ
ʦ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(5
) 

ʧ
ʦ
ʩ
ʣ
ʝ
 
ʦ
ʧ
ʝ
ʨ
ʘ
ʮ
ʠ
ʠ
,

 

(6
) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʀʀʂɾ 

MÑSD 

0,43Ñ 

0,07 

0,87Ñ 

0,06*  

0,42Ñ

0,07 

0,67Ñ 

0,10*  

0,43Ñ 

0,08 

0,93Ñ 

0,04* 0
,8

0
0 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
9 

<
0

,0
0

1 

0
,8

2
2 

<
0

,0
0

1 

ʇʅɸʌʂ 

 MÑSD 

0,60Ñ 

0,07 

0,10Ñ 

0,06*  

0,64Ñ

0,06 

0,52Ñ 

0,09* 

0,60Ñ 

0,08 

0,07Ñ 

0,01* 0
,0

5
5 

<
0

,0
0

1 

0
,9

9
8 

<
0

,0
0

1 

0
,1

0
4 

<
0

,0
0

1 

ʆʇʆʈɸɺ 

MÑSD 

0,42Ñ 

0,05 

0,88Ñ 

0,04*  

0,39Ñ

0,04 

0,57Ñ 

0,08* 

0,42 

Ñ0,04 

0,93 

Ñ0,02* 0
,0

6
0 

<
0

,0
0

1 

0
,9

8
9 

<
0

,0
0

1 

0
,0

7
8 

<
0

,0
0

1 
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ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,88Ñ0,04, ʯʪʦ 

ʙʦʣʝʝ ʯʝʤ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ (ʥʘ 109,5Ñ1,31%, ʨ<0,05) ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ ʠ ʥʘ 

13,6Ñ3,08% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʇʆʈɸɺ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

0,57Ñ0,08, ʯʪʦ ʥʘ 46,2Ñ7,2% ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 

43Ñ8,2% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʆʇʆʈɸɺ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,93Ñ0,02, ʯʪʦ ʥʘ 121,4Ñ5,3% 

ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05) ʠ ʙʳʣ ʚʩʝʛʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 7,5Ñ3,2% 

ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ.  

ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʥ ʙʳʣ ʥʘ 35,2Ñ3,3% 

(ʨ<0,001) ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʥʘ 38,7Ñ4,5% (ʨ<0,001) ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ ʣʠʰʴ ʥʘ 5,48%Ñ1,7% ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,88Ñ0,04 ʠ 0,93Ñ0,02, 

ʨ<0,001). 

 

5.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ  

ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʩ ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʨʠʩʢʘ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1) ʜʣʷ ʚʩʝʭ 
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ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ 

ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

 

5.2.1 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ,  

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

 

1. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʨʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʠ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. 

2. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʩʪʨ. ˉ 3, 4). 

3. ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ: 

¶ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʣʦʞʠʪʴʩʷ ʩʧʘʪʴ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ (ʢʘʢ ʚ ʙʫʜʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʜʥʠ) ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʦʪ 22.00 ʜʦ 23.00 ʯʘʩʦʚ; 

¶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʥʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 7-8 ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

4. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ: 

¶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ï ʧʦ 8 ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ, 

ʦʪʜʳʭ ʠ ʩʦʥ; 

¶ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʣʝʛʢʘʷ ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʦʚʝʱʘʶʱʠʝ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʠ ʪʦʥʫʩ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʚʧʝʨʝʜ); 

¶ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 40-60 

ʤʠʥʫʪ. 

5. ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʦʰʝʥʠʝ ʪʝʩʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ, ʪʫʛʦ ʟʘʪʷʥʫʪʦʛʦ ʨʝʤʥʷ, ʧʦʷʩʘ, ʙʘʥʜʘʞʘ ʠʣʠ 

ʢʦʨʩʝʪʘ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚʥʠʟ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, 

ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ ʦʙʱʠʤ ʚʝʩʦʤ ʩʚʳʰʝ 5 ʢʛ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʨʫʢʫ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʢʛ 

ʥʘ ʦʙʝ ʨʫʢʠ), ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʧʦʨʦʚ, 

ʚʟʜʫʪʠʷ ʞʠʚʦʪʘ). 
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6. ʉʦʥ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʛʦʣʦʚʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ ʢʨʦʚʘʪʠ ʥʘ 20-25 ʩʤ ʙʝʟ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʪʝʣʘ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʠ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʧʦʜʫʰʝʢ ʠʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʫʰʝʢ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʩʦʥ ʥʘ ʣʝʚʦʤ 

ʙʦʢʫ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʟʘʪʝʢʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. 

7. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ), ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ.  

¶ ʀʄʊ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʚʝʩ (ʢʛ)/ ʨʦʩʪ (ʤ2); 

¶ ʮʝʣʝʚʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ (ʥʦʨʤʘ ʀʄʊ) ʦʪ 18,5 ʜʦ 25; 

¶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʧʨʝʜʦʞʠʨʝʥʠʝ) ʀʄʊ ʦʪ 25 ʜʦ 29,99; 

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 30 ʜʦ 34,99; 

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 35 ʜʦ 39,99;  

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 40 ʠ ʙʦʣʝʝ. 

8. ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʦʩʣʘʙʣʷʶʱʠʝ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʣʘʧʘʥʘ ʤʝʞʜʫ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ ʠ ʞʝʣʫʜʢʦʤ ʠ ʪʝʤ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʨʦʩʫ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ 

ʠʟʞʦʛʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ:  

¶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ, ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ, 

ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ, ʮʠʥʥʘʨʠʟʠʥ, ʭʠʥʠʜʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʪʦʚ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʵʫʬʠʣʣʠʥ, 

ʪʝʦʙʨʦʤʠʥ, ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

(ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʠ) ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʠʤ ʙʦʣʴ (ʘʪʨʦʧʠʥ, ʧʣʘʪʠʬʠʣʣʠʥ, ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʳ, 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ (ʘʤʠʪʨʠʧʪʠʣʠʥ, ʠʤʠʧʨʘʤʠʥ, 

ʢʣʦʤʠʧʨʘʤʠʥ); 

¶ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ 

ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ, ʪʨʘʚʤʘʭ, ʘʨʪʨʠʪʘʭ ʠ ʘʨʪʨʦʟʘʭ (ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, 

ʜʠʢʣʦʬʝʥʘʢ, ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ, ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ, ʥʘʡʟ, ʥʠʤʝʩʠʣ, ʥʠʤʝʩʫʣʠʜ ʠ ʪ.ʧ.); 

¶ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ (ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥ).  
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9. ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʪʨʘʭʘ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʘ). 

10. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʭʠʨʫʨʛʘ ʚ ʂɻɹʋɿ çʂʂ 

ɹʉʄʇ ˉ 2, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣè, ʄʘʣʘʭʦʚʘ 53, 2 ʵʪʘʞ, ʢʘʬʝʜʨʘ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦ ʪʝʣ. 40-22-38. 

ʈʝʞʠʤ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ:  

1. ɼʨʦʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 

ʯʝʨʝʟ 3-4 ʯʘʩʘ.  

2. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʪʦʨʦʧʷʩʴ ʧʝʨʝʞʝʚʳʚʘʪʴ ʧʠʱʫ. ɺʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ 

çʧʝʨʝʢʫʩʦʚ ʥʘ ʭʦʜʫè, ʩʫʭʦʤʷʪʢʠ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 1,5-2 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʠʚʘʪʴ ʯʠʩʪʦʡ, ʥʝ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʛʣʘʪʳʚʘʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʢʦʤʢʘ. 

3. ʅʘʭʦʜʠʪʩɹʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-60 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

4. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ï ʟʘ 2,5-3 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʥʘ ʠʣʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʨʘʙʦʪʘ), ʯʝʨʝʟ 60-90 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

6. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝ, ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʨʘʟʦʚʳʝ ʧʨʠʸʤʳ ʧʠʱʠ, ʧʨʠʝʤ 

ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ (ʧʠʚʦ, ʢʚʘʩ, ʣʠʤʦʥʘʜ ʠ ʪ.ʜ.), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

7. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʛʦʪʦʚʳʭ ʙʣʶʜ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ 40-55 Áʉ (ʦʪʢʘʟ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʛʦʨʷʯʝʡ 

ʧʠʱʠ). 

8. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʘʨʝʥʦʡ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʘʨʫ. 

9. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʩʪʨʫʶ, 

ʞʠʨʥʫʶ ʠ ʞʘʨʝʥʫʶ ʧʠʱʫ. 

10. ʉʦʙʣʶʜʘʪʴ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʩʪʨ. 4). 
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ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

ʄʦʞʥʦ:  ʅʝʣʴʟʷ: 

ʇʰʝʥʠʯʥʳʡ ʚʯʝʨʘʰʥʝʡ ʚʳʧʝʯʢʠ, 

ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʩʫʭʘʨʠ,  

ʥʝ ʩʜʦʙʥʦʝ ʧʝʯʝʥʴʝ 

ʍʣʝʙ ʠ ʭʣʝʙʦ-

ʙʫʣʦʯʥʳʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʈʞʘʥʦʡ, ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ 

ʩʚʝʞʝʚʳʧʝʯʝʥʥʳʡ, ʩʜʦʙʘ 

ʉʫʧ-ʧʶʨʝ, ʢʨʫʧʷʥʳʝ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ  

ʉʫʧʳ 

ʄʷʩʥʳʝ, ʨʳʙʥʳʝ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʩʫʧʳ, 

ʛʨʠʙʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪʚʘʨʳ 

ʅʝʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ (ʛʦʚʷʜʠʥʘ, ʪʝʣʷʪʠʥʘ, 

ʢʫʨʠʮʘ) ʚ ʦʪʚʘʨʥʦʤ, ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ 

ʠʣʠ ʧʘʨʦʚʦʤ ʚʠʜʝ. ʂʦʣʙʘʩʘ 

ʜʦʢʪʦʨʩʢʘʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

 

ʄʷʩʦ 

ɾʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ (ʩʚʠʥʠʥʘ, ʫʪʢʘ, 

ʛʫʩʴ, ʙʘʨʘʥʠʥʘ, ʞʠʨʥʘʷ ʛʦʚʷʜʠʥʘ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʢʦʧʯʝʥʥʘʷ ʢʦʣʙʘʩʘ, ʩʘʣʦ) 

ʅʝ ʞʠʨʥʘʷ, ʦʪʚʘʨʥʘʷ, ʟʘʣʠʚʥʘʷ ʠʣʠ 

ʧʘʨʦʚʘʷ ʢʫʩʢʦʤ ʠʣʠ ʚ ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ ʚʠʜʝ 

ʈʳʙʘ ɾʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʨʳʙʳ  

(ʢʘʨʧ, ʦʩʝʪʨʠʥʘ, ʩʦʤ ʠ ʜʨ.),  

ʞʘʨʝʥʘʷ, ʢʦʧʯʝʥʘʷ, ʩʦʣʝʥʥʘʷ 

ʆʤʣʝʪ ʠ ʷʠʯʥʠʮʘ ʧʘʨʦʚʳʝ, ʚʩʤʷʪʢʫ ʗʡʮʘ ʗʠʯʥʠʮʘ ʠ ʷʡʮʘ ʚʢʨʫʪʫʶ 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ, ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ, 

ʩʛʫʱʝʥʥʦʝ, ʩʤʝʪʘʥʘ ʥʝ ʢʠʩʣʘʷ,  

ʩʚʝʞʠʡ ʥʝʞʠʨʥʳʡ ʪʚʦʨʦʛ. 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʪʨʳʝ ʩʳʨʳ 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʝ, 

ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ. 

 

ɾʠʨ r

ʄʘʨʛʘʨʠʥ, ʩʚʠʥʦʡ, ʛʦʚʷʞʠʡ  

ʠ ʙʘʨʘʥʠʡ ʞʠʨʳ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʩʚʝʢʣʘ,  

ʚʘʨʝʥʳʝ ʚ ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ ʚʠʜʝ.  

ʉʣʘʜʢʠʝ ʠ ʩʧʝʣʳʝ ʩʦʨʪʘ ʬʨʫʢʪʦʚ  

ʠ ʷʛʦʜ, ʚʘʨʝʥʳʝ ʠʣʠ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʝ. 

ʆʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʧʶʨʝ, ʩʫʬʣʝ, 

ʧʘʨʦʚʳʝ ʧʫʜʠʥʛʠ. ʋʢʨʦʧ, ʧʝʪʨʫʰʢʘ 

 

ʆʚʦʱʠ  

ʠ ʬʨʫʢʪʳ. 

ɿʝʣʝʥʴ 

ʄʷʪʘ, ʪʦʤʘʪʳ, ʣʫʢ, ʯʝʩʥʦʢ, ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ 

ʢʘʧʫʩʪʘ, ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ, 

ʛʨʠʙʳ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ. ʎʠʪʨʫʩʦʚʳʝ. 

ʂʠʩʣʳʝ ʬʨʫʢʪʳ. ɹʣʶʜʘ ʠʟ ʢʠʩʣʳʭ 

ʩʦʨʪʦʚ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʷʛʦʜ. ʆʨʝʭʠ, ʥʝ 

ʧʨʦʪʝʨʪʳʝ ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ. ʉʧʝʮʠʠ 

ʉʘʭʘʨ, ʤʝʜ, ʤʫʩʩʳ, ʞʝʣʝ, ʜʞʝʤʳ, 

ʤʘʨʤʝʣʘʜ ʠ ʚʘʨʝʥʴʝ  

ʠʟ ʩʣʘʜʢʠʭ ʷʛʦʜ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʂʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʐʦʢʦʣʘʜ, ʭʘʣʚʘ,  

ʪʦʨʪʳ, ʧʠʨʦʞʥʳʝ 

ʉʳʨ ʥʝʦʩʪʨʳʡ, ʠʢʨʘ ʧʘʶʩʥʘʷ 

 ʠ ʟʝʨʥʠʩʪʘʷ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ɿʘʢʫʩʢʠ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʠ- 

ʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʂʦʥʩʝʨʚʳ, ʢʦʧʯʝʥʦʩʪʠ, ʦʩʪʨʳʝ 

ʟʘʢʫʩʢʠ. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʫʢʩʫʩ 
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ʄʦʞʥʦ:  ʅʝʣʴʟʷ: 

ʏʘʡ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ/ʩʣʠʚʢʘʤʠ,  

ʥʝʢʨʝʧʢʠʡ, ʩʣʘʜʢʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ  

ʠ ʷʛʦʜʥʳʝ ʩʦʢʠ, ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʝ  

ʩ ʚʦʜʦʡ, ʢʠʩʝʣʠ, ʢʦʤʧʦʪʳ 

ʅʘʧʠʪʢʠ ʇʠʚʦ, ʢʚʘʩ, ʢʦʬʝ, ʢʨʝʧʢʠʡ ʯʘʡ, 

ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʚ ʦʯʝʥʴ ʛʦʨʷʯʝʤ 

ʠʣʠ ʭʦʣʦʜʥʦʤ ʚʠʜʝ. ʂʠʩʣʳʝ 

ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʠ ʷʛʦʜʥʳʝ ʩʦʢʠ. 

 ʂʨʝʧʢʠʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴ 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʠʣʠ ʩʤʝʪʘʥʥʳʝ ʉʦʫʩʳ ʆʩʪʨʳʝ, ʧʝʨʝʮ, ʣʫʢ, ʛʦʨʯʠʮʘ, ʫʢʩʫʩ, 

ʭʨʝʥ, ʢʝʪʯʫʧ 

 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʨʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ, 

ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʟʞʦʛʝ, ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʝʡ ʥʝ ʙʦʣʝʝ 1 ʨʘʟʘ ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʜʦʣʞʥʘ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʠʣʠ ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ: 

¶ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʙʳʩʪʨʦʡ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʟʘʙʨʘʩʳʚʘʝʤʦʛʦ ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʥʝʛʦ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɸʥʪʘʮʠʜʳ ʠ/ʠʣʠ ʘʣʴʛʠʥʘʪʳ (ʄʘʘʣʦʢʩ, 

ɸʣʴʤʘʛʝʣʴ, ɻʝʚʠʩʢʦʥ, ʌʦʩʬʘʣʶʛʝʣʴ ʠ ʪ.ʧ.) ʯʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ ʥʘ 

ʥʦʯʴ (4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ï çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ çʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠè. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʠʟʞʦʛʠ) ʢʫʨʩʦʚʦʡ ʧʨʠʝʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʟʘ ʪʝʤ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ [ʀʇʇ];  

¶ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʦʤ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ) ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ [ʀʇʇ] 

ï (ʆʤʝʟ, ʆʤʝʧʨʘʟʦʣ ʠʣʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ) ʧʦ 20 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʠʱʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʟʘ ʪʝʤ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ çʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠè 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ 2-ʭ ʥʝʜʝʣʴʥʳʝ ʢʫʨʩʳ. 

¶ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

2 ʥʝʜʝʣʴ ï ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʭʠʨʫʨʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʂɻɹʋɿ çʂʂ ɹʉʄʇ ˉ 2, ʛ.ɹʘʨʥʘʫʣè, ʄʘʣʘʭʦʚʘ 53, 2 ʵʪʘʞ, 

ʢʘʬʝʜʨʘ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦ ʪʝʣ. 40-22-38. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ï ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 
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ɼʣʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ (ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ ʠ ʠʩʪʠʥʥʳʝ, 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʝ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ɻʕʈɹ) ʙʳʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʳ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2, 

ʦʪʣʠʯʘʶʱʠʝʩʷ ʦʪ ʦʙʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1) ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

5.2.2 ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2 ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ,  

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ,  

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ  

 

1. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʢʫʨʝʥʠʝ, ʧʨʠʝʤ ʘʣʢʦʛʦʣʴʥʳʭ ʠ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ. 

2. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʩʪʨ. ˉ 3, 4). 

3. ʅʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ: 

¶ ʩʪʘʨʘʡʪʝʩʴ ʣʦʞʠʪʴʩʷ ʩʧʘʪʴ ʚ ʦʜʥʦ ʠ ʪʦ ʞʝ ʚʨʝʤʷ (ʢʘʢ ʚ ʙʫʜʥʠʝ, ʪʘʢ ʠ ʚ 

ʚʳʭʦʜʥʳʝ ʜʥʠ) ʣʫʯʰʝ ʚʩʝʛʦ ʚ ʧʨʦʤʝʞʫʪʢʝ ʦʪ 22.00 ʜʦ 23.00 ʯʘʩʦʚ; 

¶ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʩʥʘ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʜʦʣʞʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʪʴ 7-8 ʯʘʩʦʚ ʚ ʩʫʪʢʠ. 

4. ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ: 

¶ ʦʧʪʠʤʘʣʴʥʦʝ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝ ʥʘʛʨʫʟʢʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʩʫʪʦʢ ï ʧʦ 8 ʯʘʩʦʚ ʥʘ ʨʘʙʦʪʫ, 

ʦʪʜrʭ ʠ ʩʦʥ; 

¶ ʝʞʝʜʥʝʚʥʘʷ ʣʝʛʢʘʷ ʫʪʨʝʥʥʷʷ ʛʠʤʥʘʩʪʠʢʘ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʧʨʦʩʪʳʭ 

ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʡ (ʠʩʢʣʶʯʠʪʴ ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ, ʧʦʚʝʱʘʶʱʠʝ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʝ ʜʘʚʣʝʥʠʝ 

ʠ ʪʦʥʫʩ ʤʳʰʮ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʚʧʝʨʝʜ); 

¶ ʝʞʝʜʥʝʚʥʳʝ ʧʨʦʛʫʣʢʠ ʥʘ ʩʚʝʞʝʤ ʚʦʟʜʫʭʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʥʝ ʤʝʥʝʝ 40-60 

ʤʠʥʫʪ. 

5. ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʦʙʩʪʦʷʪʝʣʴʩʪʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʙʨʶʰʥʦʛʦ 

ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʦʰʝʥʠʝ ʪʝʩʥʦʡ ʦʜʝʞʜʳ, ʪʫʛʦ ʟʘʪʷʥʫʪʦʛʦ ʨʝʤʥʷ, ʧʦʷʩʘ, ʙʘʥʜʘʞʘ ʠʣʠ 



186 

 

ʢʦʨʩʝʪʘ, ʥʘʢʣʦʥʳ ʪʫʣʦʚʠʱʘ ʛʦʣʦʚʦʡ ʚʥʠʟ, ʫʧʨʘʞʥʝʥʠʷ ʜʣʷ ʙʨʶʰʥʦʛʦ ʧʨʝʩʩʘ, 

ʧʦʜʥʷʪʠʝ ʪʷʞʝʩʪʝʡ ʦʙʱʠʤ ʚʝʩʦʤ ʩʚʳʰʝ 5 ʢʛ ʥʘ ʢʘʞʜʫʶ ʨʫʢʫ (ʥʝ ʙʦʣʝʝ 10 ʢʛ ʥʘ 

ʦʙʝ ʨʫʢʠ), ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʷ ʩʪʫʣʘ ʠ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʝ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʟʘʧʦʨʦʚ, ʚʟʜʫʪʠʷ 

ʞʠʚʦʪʘ). 

6. ʉʦʥ ʩ ʧʨʠʧʦʜʥʷʪʳʤ ʛʦʣʦʚʥʳʤ ʢʦʥʮʦʤ ʢʨʦʚʘʪʠ ʥʘ 20-25 ʩʤ ʙʝʟ ʩʛʠʙʘʥʠʷ 

ʪʝʣʘ ʚ ʰʝʡʥʦʤ ʠ ʛʨʫʜʥʦʤ ʦʪʜʝʣʘʭ ʧʦʟʚʦʥʦʯʥʠʢʘ. ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ 

ʧʦʜʫʰʝʢ ʠʣʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʨʪʦʧʝʜʠʯʝʩʢʠʭ ʧʦʜʫʰʝʢ. ʇʨʝʜʧʦʯʪʠʪʝʣʝʥ ʩʦʥ ʥʘ ʣʝʚʦʤ 

ʙʦʢʫ, ʯʪʦ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʘʝʪ ʟʘʪʝʢʘʥʠʝ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ. 

7. ʂʦʥʪʨʦʣʴ ʠʥʜʝʢʩʘ ʤʘʩʩʳ ʪʝʣʘ (ʀʄʊ), ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʠʟʙʳʪʦʯʥʳʤ ʚʝʩʦʤ.  

¶ ʀʄʊ ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʪʩʷ ʧʦ ʬʦʨʤʫʣʝ ʚʝʩ (ʢʛ)/ ʨʦʩʪ (ʤ2); 

¶ ʮʝʣʝʚʘʷ ʫʩʪʘʥʦʚʢʘ (ʥʦʨʤʘ ʀʄʊ) ʦʪ 18,5 ʜʦ 25; 

¶ ʠʟʙʳʪʦʯʥʘʷ ʤʘʩʩʘ ʪʝʣʘ (ʧʨʝʜʦʞʠʨʝʥʠʝ) ʀʄʊ ʦʪ 25 ʜʦ 29,99; 

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʧʝʨʚʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 30 ʜʦ 34,99; 

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʚʪʦʨʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 35 ʜʦ 39,99;  

¶ ʦʞʠʨʝʥʠʝ ʪʨʝʪʴʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʀʄʊ ʦʪ 40 ʠ ʙʦʣʝʝ. 

8. ʉ ʦʩʪʦʨʦʞʥʦʩʪʴʶ ʧʨʠʥʠʤʘʪʴ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʦʩʣʘʙʣʷʶʱʠʝ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʫʶ ʬʫʥʢʮʠʶ ʢʣʘʧʘʥʘ ʤʝʞʜʫ ʧʠʱʝʚʦʜʦʤ ʠ ʞʝʣʫʜʢʦʤ ʠ ʪʝʤ 

ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʝ ʟʘʙʨʦʩʫ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʩ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʝʤ 

ʠʟʞʦʛʠ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʩʪʝʥʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ:  

¶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʩʪʝʥʦʢʘʨʜʠʠ, ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʨʠʪʤʘ ʩʝʨʜʝʯʥʳʭ 

ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʡ, ʧʦʚʳʰʝʥʥʦʛʦ ʘʨʪʝʨʠʘʣʴʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ (ʥʠʬʝʜʠʧʠʥ, ʚʝʨʘʧʘʤʠʣ, 

ʜʠʣʪʠʘʟʝʤ, ʮʠʥʥʘʨʠʟʠʥ, ʭʠʥʠʜʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʳ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʨʦʥʭʠʪʦʚ ʠ ʙʨʦʥʭʠʘʣʴʥʦʡ ʘʩʪʤʳ (ʵʫʬʠʣʣʠʥ, 

ʪʝʦʙʨʦʤʠʥ, ʪʝʦʬʠʣʣʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ, ʫʩʪʨʘʥʷʶʱʠʝ ʩʧʘʩʪʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʢʨʘʱʝʥʠʝ ʤʳʰʮ ʚʥʫʪʨʝʥʥʠʭ ʦʨʛʘʥʦʚ 

(ʩʧʘʟʤʦʣʠʪʠʢʠ) ʠ ʚʳʟʚʘʥʥʫʶ ʠʤ ʙʦʣʴ (ʘʪʨʦʧʠʥ, ʧʣʘʪʠʬʠʣʣʠʥ, ʩʢʦʧʦʣʘʤʠʥ ʠ ʜʨ.); 

¶ ʪʨʠʮʠʢʣʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʜʝʧʨʝʩʩʘʥʪʳ, ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʜʣʷ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʝʩʩʦʥʥʠʮʳ, 

ʪʨʝʚʦʞʥʳʭ ʨʘʩʩʪʨʦʡʩʪʚ, ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʠ (ʘʤʠʪʨʠʧʪʠʣʠʥ, ʠʤʠʧʨʘʤʠʥ, 

ʢʣʦʤʠʧʨʘʤʠʥ); 
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¶ ʥʝʩʪʝʨʦʠʜʥʳʝ ʧʨʦʪʠʚʦʚʦʩʧʘʣʠʪʝʣʴʥʳʝ ʩʨʝʜʩʪʚʘ, ʰʠʨʦʢʦ ʧʨʠʤʝʥʷʝʤʳʝ ʧʨʠ 

ʙʦʣʝʚʦʤ ʩʠʥʜʨʦʤʝ ʠ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʠ, ʪʨʘʚʤʘʭ, ʘʨʪʨʠʪʘʭ ʠ ʘʨʪʨʦʟʘʭ (ʠʙʫʧʨʦʬʝʥ, 

ʜʠʢʣʦʬʝʥʘʢ, ʠʥʜʦʤʝʪʘʮʠʥ, ʢʝʪʦʧʨʦʬʝʥ, ʥʘʡʟ, ʥʠʤʝʩʠʣ, ʥʠʤʝʩʫʣʠʜ ʠ ʪ.ʧ.); 

¶ ʘʥʪʠʙʠʦʪʠʢʠ (ʜʦʢʩʠʮʠʢʣʠʥ).  

9. ʀʟʙʝʛʘʪʴ ʩʪʨʝʩʩʦʚʳʭ ʩʠʪʫʘʮʠʡ, ʙʦʨʴʙʘ ʩ ʪʨʝʚʦʞʥʦʩʪʴʶ ʠ ʯʫʚʩʪʚʦʤ 

ʩʪʨʘʭʘ (ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʥʝʚʨʦʣʦʛʘ, ʧʩʠʭʦʥʝʚʨʦʣʦʛʘ). 

10. ʂʦʥʪʨʦʣʴʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ) ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʭʠʨʫʨʛʘ ʚ ʂɻɹʋɿ çʂʂ 

ɹʉʄʇ ˉ 2, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣè, ʄʘʣʘʭʦʚʘ 53, 2 ʵʪʘʞ, ʢʘʬʝʜʨʘ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦ ʪʝʣ. 40-22-38. 

ʈʝʞʠʤ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʘ ʧʠʪʘʥʠʷ:  

1. ɼʨʦʙʥʦʝ ʧʠʪʘʥʠʝ ï ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ʥʝʙʦʣʴʰʠʤʠ ʧʦʨʮʠʷʤʠ ʩ ʠʥʪʝʨʚʘʣʦʤ 

ʯʝʨʝʟ 3-4 ʯʘʩʘ.  

2. ʊʱʘʪʝʣʴʥʦ, ʥʝ ʪʦʨʦʧʷʩʴ ʧʝʨʝʞʝʚʳʚʘʪʴ ʧʠʱʫ. ɺʦʟʜʝʨʞʘʪʴʩʷ ʦʪ 

çʧʝʨʝʢʫʩʦʚ ʥʘ ʭʦʜʫè, ʩʫʭʦʤʷʪʢʠ. ɺ ʪʝʯʝʥʠʝ 1,5-2 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʞʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʟʘʧʠʚʘʪʴ ʯʠʩʪʦʡ, ʥʝ ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʦʡ, ʪʝʧʣʦʡ ʚʦʜʦʡ ʧʦʩʣʝ ʧʨʦʛʣʘʪʳʚʘʥʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʛʦ ʢʦʤʢʘ. 

3. ʅʘʭʦʜʠʪʩɹʷ ʚ ʚʝʨʪʠʢʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 30-60 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ 

ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

4. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʧʨʠʝʤ ʧʠʱʠ ï ʟʘ 2,5-3 ʯʘʩʘ ʜʦ ʩʥʘ ʠʣʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʧʦʣʦʞʝʥʠʷ. 

5. ʌʠʟʠʯʝʩʢʘʷ ʥʘʛʨʫʟʢʘ (ʨʘʙʦʪʘ), ʯʝʨʝʟ 60-90 ʤʠʥʫʪ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ. 

6. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʝʨʝʝʜʘʥʠʝ, ʦʙʠʣʴʥʳʝ ʨʘʟʦʚʳʝ ʧʨʠʸʤʳ ʧʠʱʠ, ʧʨʠʝʤ 

ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʥʘʧʠʪʢʦʚ (ʧʠʚʦ, ʢʚʘʩ, ʣʠʤʦʥʘʜ ʠ ʪ.ʜ.), ʯʪʦ ʤʦʞʝʪ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʦʚʘʪʴ 

ʧʦʚʳʰʝʥʠʶ ʚʥʫʪʨʠʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ. 

7. ʊʝʤʧʝʨʘʪʫʨʘ ʧʠʱʝʚʳʭ ʧʨʦʜʫʢʪʦʚ, ʛʦʪʦʚʳʭ ʙʣʶʜ ʜʦʣʞʥʘ ʙʳʪʴ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

40-55 Áʉ (ʦʪʢʘʟ ʠʣʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʝ ʧʨʠʝʤʘ ʩʣʠʰʢʦʤ ʭʦʣʦʜʥʦʡ ʠʣʠ ʛʦʨʷʯʝʡ ʧʠʱʠ). 

8. ɾʝʣʘʪʝʣʴʥʦ ʫʧʦʪʨʝʙʣʝʥʠʝ ʚʘʨʝʥʦʡ ʧʠʱʠ ʠʣʠ ʧʨʠʛʦʪʦʚʣʝʥʥʦʡ ʥʘ ʧʘʨʫ. 
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9. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʠʣʠ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴ ʚ ʨʘʮʠʦʥʝ ʧʠʪʘʥʠʷ ʦʩʪʨʫʶ, 

ʞʠʨʥʫʶ ʠ ʞʘʨʝʥʫʶ ʧʠʱʫ. 

10. ʉʦʙʣʶʜʘʪʴ ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʩʪʨ. 4). 

 

ɼʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

 

ʄʦʞʥʦ:  ʅʝʣʴʟʷ: 

ʇʰʝʥʠʯʥʳʡ ʚʯʝʨʘʰʥʝʡ ʚʳʧʝʯʢʠ, 

ʧʦʜʩʫʰʝʥʥʳʡ ʠʣʠ ʩʫʭʘʨʠ,  

ʥʝ ʩʜʦʙʥʦʝ ʧʝʯʝʥʴʝ 

ʍʣʝʙ ʠ ʭʣʝʙʦ-

ʙʫʣʦʯʥʳʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʈʞʘʥʦʡ, ʧʰʝʥʠʯʥʳʡ 

ʩʚʝʞʝʚʳʧʝʯʝʥʥʳʡ, ʩʜʦʙʘ 

ʉʫʧ-ʧʶʨʝ, ʢʨʫʧʷʥʳʝ, ʤʦʣʦʯʥʳʝ  

ʉʫʧʳ 

ʄʷʩʥʳʝ, ʨʳʙʥʳʝ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʩʫʧʳ, 

ʛʨʠʙʥʳʝ ʢʦʥʮʝʥʪʨʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʪʚʘʨʳ 

ʅʝʞʠʨʥʳʭ ʩʦʨʪʦʚ (ʛʦʚʷʜʠʥʘ, ʪʝʣʷʪʠʥʘ, 

ʢʫʨʠʮʘ) ʚ ʦʪʚʘʨʥʦʤ, ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ  

ʠʣʠ ʧʘʨʦʚʦʤ ʚʠʜʝ. ʂʦʣʙʘʩʘ 

ʜʦʢʪʦʨʩʢʘʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʘʷ 

 

ʄʷʩʦ 

ɾʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʤʷʩʘ (ʩʚʠʥʠʥʘ, ʫʪʢʘ, 

ʛʫʩʴ, ʙʘʨʘʥʠʥʘ, ʞʠʨʥʘʷ ʛʦʚʷʜʠʥʘ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʳ, ʢʦʧʯʝʥʥʘʷ ʢʦʣʙʘʩʘ, ʩʘʣʦ) 

ʅʝ ʞʠʨʥʘʷ, ʦʪʚʘʨʥʘʷ, ʟʘʣʠʚʥʘʷ ʠʣʠ 

ʧʘʨʦʚʘʷ ʢʫʩʢʦʤ ʠʣʠ ʚ ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ ʚʠʜʝ 

ʈʳʙʘ ɾʠʨʥʳʝ ʩʦʨʪʘ ʨʳʙʳ  

(ʢʘʨʧ, ʦʩʝʪʨʠʥʘ, ʩʦʤ ʠ ʜʨ.),  

ʞʘʨʝʥʘʷ, ʢʦʧʯʝʥʘʷ, ʩʦʣʝʥʥʘʷ 

ʆʤʣʝʪ ʠ ʷʠʯʥʠʮʘ ʧʘʨʦʚʳʝ, ʚʩʤʷʪʢʫ ʗʡʮʘ ʗʠʯʥʠʮʘ ʠ ʷʡʮʘ ʚʢʨʫʪʫʶ 

ʄʦʣʦʢʦ ʮʝʣʴʥʦʝ, ʦʙʝʟʞʠʨʝʥʥʦʝ, 

ʩʛʫʱʝʥʥʦʝ, ʩʤʝʪʘʥʘ ʥʝʢʠʩʣʘʷ,  

ʩʚʝʞʠʡ ʥʝʞʠʨʥʳʡ ʪʚʦʨʦʛ 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʧʨʦʜʫʢʪʳ ʩ ʚʳʩʦʢʦʡ 

ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʴʶ, ʦʩʪʨʳʝ ʩʳʨʳ 

ʄʘʩʣʦ ʩʣʠʚʦʯʥʦʝ, ʧʦʜʩʦʣʥʝʯʥʦʝ, 

ʦʣʠʚʢʦʚʦʝ ʨʘʬʠʥʠʨʦʚʘʥʥʦʝ 

 

ɾʠʨ r

ʄʘʨʛʘʨʠʥ, ʩʚʠʥʦʡ, ʛʦʚʷʞʠʡ  

ʠ ʙʘʨʘʥʠʡ ʞʠʨʳ 

ʂʘʨʪʦʬʝʣʴ, ʤʦʨʢʦʚʴ, ʩʚʝʢʣʘ, ʚʘʨʝʥʳʝ 

 ʚ ʧʨʦʪʝʨʪʦʤ ʚʠʜʝ. ʉʣʘʜʢʠʝ ʠ ʩʧʝʣʳʝ 

ʩʦʨʪʘ ʬʨʫʢʪʦʚ ʠ ʷʛʦʜ, ʚʘʨʝʥʳʝ  

ʠʣʠ ʟʘʧʝʯʝʥʥʳʝ. ʆʚʦʱʥʳʝ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ 

ʧʶʨʝ, ʩʫʬʣʝ, ʧʘʨʦʚʳʝ ʧʫʜʠʥʛʠ.  

ʋʢʨʦʧ, ʧʝʪʨʫʰʢʘ 

 

ʆʚʦʱʠ ʠ 

ʬʨʫʢʪʳ. 

ɿʝʣʝʥʴ 

ʄʷʪʘ, ʪʦʤʘʪʳ, ʣʫʢ, ʯʝʩʥʦʢ, 

ʙʝʣʦʢʦʯʘʥʥʘʷ ʢʘʧʫʩʪʘ, ʙʘʢʣʘʞʘʥʳ, 

ʛʨʠʙʳ, ʦʚʦʱʥʳʝ ʢʦʥʩʝʨʚʳ. 

ʎʠʪʨʫʩʦʚʳʝ. ʂʠʩʣʳʝ ʬʨʫʢʪʳ.  

ɹʣʶʜʘ ʠʟ ʢʠʩʣʳʭ ʩʦʨʪʦʚ ʬʨʫʢʪʦʚ  

ʠ ʷʛʦʜ. ʆʨʝʭʠ, ʥʝ ʧʨʦʪʝʨʪʳʝ 

ʩʫʭʦʬʨʫʢʪʳ. ʉʧʝʮʠʠ 

ʉʘʭʘʨ, ʤʝʜ, ʤʫʩʩʳ, ʞʝʣʝ, ʜʞʝʤʳ, 

ʤʘʨʤʝʣʘʜ ʠ ʚʘʨʝʥʴʝ ʠʟ ʩʣʘʜʢʠʭ 

ʷʛʦʜ ʠ ʬʨʫʢʪʦʚ 

ʂʦʥʜʠʪʝʨʩʢʠʝ 

ʠʟʜʝʣʠʷ 

ʐʦʢʦʣʘʜ, ʭʘʣʚʘ, ʪʦʨʪʳ, ʧʠʨʦʞʥʳʝ 
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ʄʦʞʥʦ:  ʅʝʣʴʟʷ: 

ʉʳʨ ʥʝʦʩʪʨʳʡ, ʠʢʨʘ ʧʘʶʩʥʘʷ  

ʠ ʟʝʨʥʠʩʪʘʷ ʚ ʥʝʙʦʣʴʰʦʤ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʝ 

ɿʘʢʫʩʢʠ, 

ʢʦʥʩʝʨʚʠ- 

ʨʦʚʘʥʥʳʝ, 

ʤʘʨʠʥʦʚʘʥʥʳʝ 

ʧʨʦʜʫʢʪʳ 

ʂʦʥʩʝʨʚʳ, ʢʦʧʯʝʥʦʩʪʠ, ʦʩʪʨʳʝ 

ʟʘʢʫʩʢʠ. ʀʩʢʣʶʯʠʪʴ ʧʨʦʜʫʢʪʳ, 

ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ ʫʢʩʫʩ 

ʏʘʡ ʩ ʤʦʣʦʢʦʤ/ʩʣʠʚʢʘʤʠ, ʥʝʢʨʝʧʢʠʡ, 

ʩʣʘʜʢʠʝ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʠ ʷʛʦʜʥʳʝ ʩʦʢʠ, 

ʨʘʟʚʝʜʝʥʥʳʝ ʩ ʚʦʜʦʡ, ʢʠʩʝʣʠ, ʢʦʤʧʦʪʳ 

ʅʘʧʠʪʢʠ ʇʠʚʦ, ʢʚʘʩ, ʢʦʬʝ, ʢʨʝʧʢʠʡ ʯʘʡ, 

ʛʘʟʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʥʘʧʠʪʢʠ ʚ ʦʯʝʥʴ 

ʛʦʨʷʯʝʤ ʠʣʠ ʭʦʣʦʜʥʦʤ ʚʠʜʝ.  

ʂʠʩʣʳʝ ʬʨʫʢʪʦʚʳʝ ʠ ʷʛʦʜʥʳʝ ʩʦʢʠ 

ʂʨʝʧʢʠʡ ʘʣʢʦʛʦʣʴ 

ʄʦʣʦʯʥʳʝ ʠʣʠ ʩʤʝʪʘʥʥʳʝ ʉʦʫʩʳ ʆʩʪʨʳʝ, ʧʝʨʝʮ, ʣʫʢ, ʛʦʨʯʠʮʘ, ʫʢʩʫʩ, 

ʭʨʝʥ, ʢʝʪʯʫʧ 

 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʧʨʠ ʠʟʞʦʛʝ 2 ʠ ʙʦʣʝʝ ʨʘʟ 

ʚ ʥʝʜʝʣʶ) ʜʦʣʞʥʘ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʧʦʜ ʢʦʥʪʨʦʣʝʤ ʭʠʨʫʨʛʘ, ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʠʣʠ 

ʪʝʨʘʧʝʚʪʘ: 

¶ ʜʣʷ ʩʪʘʙʠʣʴʥʦʛʦ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʞʝʣʫʜʢʦʤ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ 

(ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ) ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ [ʀʇʇ] 

ï (ʆʤʝʟ, ʆʤʝʧʨʘʟʦʣ ʠʣʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ) ʧʦ 20 ʤʛ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʟʘ 1 ʯʘʩ ʜʦ ʧʨʠʝʤʘ 

ʧʠʱʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4 ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʟʘ ʪʝʤ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ çʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠè 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʠʝ 2-ʭ ʥʝʜʝʣʴʥʳʝ ʢʫʨʩʳ; 

¶ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʙʳʩʪʨʦʡ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ, ʟʘʙʨʘʩʳʚʘʝʤʦʛʦ ʠʟ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ ʠ ʟʘʱʠʪʳ ʦʪ ʥʝʛʦ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ɸʥʪʘʮʠʜʳ ʠ/ʠʣʠ ʘʣʴʛʠʥʘʪʳ (ʄʘʘʣʦʢʩ, 

ɸʣʴʤʘʛʝʣʴ, ɻʝʚʠʩʢʦʥ, ʌʦʩʬʘʣʶʛʝʣʴ ʠ ʪ.ʧ.) ʯʝʨʝʟ 1 ʯʘʩ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ ʠ ʥʘ 

ʥʦʯʴ (4 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ) ï çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè ʠʣʠ çʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠè. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ (ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʝʡʩʷ ʠʟʞʦʛʠ) ʢʫʨʩʦʚʦʡ ʧʨʠʝʤ ʚ 

ʪʝʯʝʥʠʝ 2 ʥʝʜʝʣʴ, ʘ ʟʘ ʪʝʤ çʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶè, ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ 

ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʘʤʠ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ [ʀʇʇ] ï (ʆʤʝʟ, ʆʤʝʧʨʘʟʦʣ ʠʣʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ);  

¶ ʧʨʠʝʤ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʪ 

ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʩʦʣʷʥʦʡ ʢʠʩʣʦʪʳ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʶʱʠʭ ʩʪʠʭʘʥʠʶ 
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ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ ʠ ʟʘʞʠʚʣʝʥʠʶ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʨʠ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘʭ ï 

ʵʟʦʬʘʛʦʧʨʦʪʝʢʪʦʨʦʚ (ɸʣʴʬʘʟʦʢʩ ʠʣʠ ʘʥʘʣʦʛʠ) ʧʦ 10 ʤʣ (ʠʣʠ 1 ʩʘʰʝ) 3-4 ʨʘʟʘ ʚ 

ʜʝʥʴ (ʧʦʩʣʝ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʝʤʦʚ ʧʠʱʠ) ʠ ʥʝʧʦʩʨʝʜʩʪʚʝʥʥʦ ʧʝʨʝʜ ʩʥʦʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

4-5 ʥʝʜʝʣʴ (ʢʫʨʩʦʚʦʡ ʧʨʠʝʤ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʚʝʩʥʘ-ʦʩʝʥʴ), ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ 

ʀʇʇ (ʆʤʝʟ, ʆʤʝʧʨʘʟʦʣ ʠʣʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ). ʅʝ ʩʦʯʝʪʘʪʴ ʩ ʘʥʪʘʮʠʜʘʤʠ ʠʣʠ 

ʘʣʴʛʠʥʘʪʘʤʠ (ʄʘʘʣʦʢʩ, ɸʣʴʤʘʛʝʣʴ, ɻʝʚʠʩʢʦʥ, ʌʦʩʬʘʣʶʛʝʣʴ ʠ ʪ.ʧ.); 

¶ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʥʦʨʤʘʣʠʟʘʮʠʠ ʠ ʩʪʠʤʫʣʷʮʠʠ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ 

ʪʨʘʢʪʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʟʘʙʨʦʩʘ ʢʠʩʣʦʛʦ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʜʝʨʞʠʤʦʛʦ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ 

(ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʠʟʞʦʛʠ) ï ʧʨʦʢʠʥʝʪʠʢʠ (ʀʪʦʧʨʠʜ, ɻʘʥʘʪʦʥ, ʀʪʦʤʝʜ ʠ ʪ.ʧ.) ʧʦ 

50 ʤʛ 3 ʨʘʟʘ ʚ ʜʝʥʴ ʜʦ ʝʜʳ 4-8 ʥʝʜʝʣʴ (ʢʫʨʩʦʚʦʡ ʧʨʠʝʤ 2 ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ, ʚʝʩʥʘ-

ʦʩʝʥʴ). ɺʦʟʤʦʞʥʦ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝ ʩ ʀʇʇ (ʆʤʝʟ, ʆʤʝʧʨʘʟʦʣ ʠʣʠ ʠʭ ʘʥʘʣʦʛʠ).  

¶ ʧʨʠ ʥʝʵʬʬʝʢʪʠʚʥʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

10-14 ʜʥʝʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʭʠʨʫʨʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ 

ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʂɻɹʋɿ çʂʂ ɹʉʄʇ ˉ 2, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣè, ʄʘʣʘʭʦʚʘ 53, 2 ʵʪʘʞ, 

ʢʘʬʝʜʨʘ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ 

ʘʥʘʪʦʤʠʠ, ʧʨʝʜʚʘʨʠʪʝʣʴʥʘʷ ʟʘʧʠʩʴ ʥʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʦ ʪʝʣ. 40-22-38. ʇʨʠ 

ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʷ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ ʩ ʮʝʣʴʶ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

 

5.3 ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ  

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

 

ʂʘʢ ʙʳʣʦ ʥʘʤʠ ʨʘʥʝʝ ʫʢʘʟʘʥʦ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʣʘʚʝ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 43 (ʛʨʫʧʧʘ 1ɸ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ (35,2%), ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟ 122 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʧʦ ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 2 ʣʝʪ 

(ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2) ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ 
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ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʥʘ 1,14% (ʨ=0,987) ʠ ʧʦ SF-36 ʥʘ 

3,0% (ʨ=0,902), ʘ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GERD-HRQL ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʙʳʣʠ ʙʝʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 0% 

(ʨ=0,998). ʕʪʦ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʪ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʫ ʵʪʠʭ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʙʝʟ ʝʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

ʇʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʰʠʤ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) 

ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ. 

ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ 

ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʝʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ (ʥʘ 1,15% ʙʦʣʴʰʝ) 

ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ (ʨ=0,940) ï (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.2). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.2 ï ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1) 

ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1ɸ) ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʧʦ ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ (GIQLI, GERD-

HRQL, SF-36) 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 

1 ʛʨʫʧʧʘ (ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 

1ɸ ʛʨʫʧʧʘ (ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=43) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ  

ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, 

ʨ 

GIQLI  

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

Me(Q1:Q3) 

132,0 

(126,0:139,0) 

133,5 

(127,25:139,75) 
0,987 

GERD-HRQL 

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

 Me(Q1:Q3) 

1,0 

(0,00:4,8) 

1,0 

(0,00:3,4) 
0,998 

SF-36  

(ʦʙʱʘʷ ʩʫʤʤʘ ʙʘʣʣʦʚ) 

Me(Q1:Q3) 

76,25 

(68,25:80,80) 

78,50 

(73,25:84,25) 
0,902 

ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ  

MÑSD 

0,87Ñ0,06 0,88Ñ0,06 0,940 
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ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

(ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ 

ʱʠʧʢʦʚʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ 1ɸ (43 ʯʝʣ., 35,2%) ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʪʘʢʞʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ 

ʟʥʘʯʠʤʦʝ ʫʤʝʨʝʥʥʦʝ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʥʘ 19,1% 

(ʨ=0,214), ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʥʘ 14,3% (ʨ=0,920), ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʇɾʇ ʥʘ 0,9% (ʨ=0,935), ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ ʥʘ 1,9% (ʨ=0,962). ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʩ 

ʙʠʦʧʩʠʷ ʉʆʇ ʙʳʣʠ ʙʝʟ ʜʠʥʘʤʠʢʠ 0% (ʨ=0,998) ï (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.3).  

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.3 ï ʇʅɸʌʂ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1) ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1ɸ) ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 

1 ʛʨʫʧʧʘ (ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 

1ɸ ʛʨʫʧʧʘ (ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=43) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ  

ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, 

ʨ 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ 

(MÑSE) 

0,52Ñ0,11 0,53Ñ0,12 0,962 

ʕɻɼʉ, (MÑSE) 0,21Ñ0,04 0,17Ñ0,03 0,214 

ʍʨʦʤʦʩʢʦʧʠʷ + 

ʙʠʦʧʩʠʷ ʉʆʇ, (MÑSE) 
0,016Ñ0,012 0,016Ñ0,011 0,998 

ɺʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ 

ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ 

(MÑSE) 

0,07Ñ0,02 0,06Ñ0,02 0,920 

ʄʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʇɾʇ 

(MÑSE) 
1,03Ñ0,01 1,02Ñ0,01 0,935 

ʇʅɸʌʂ, MÑSD 0,09Ñ0,07 0,08Ñ0,06 0,999 
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ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʇʅɸʌʂ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚ ʜʘʥʥʳʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʳ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʳʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʪʝʥʜʝʥʮʠʝʡ ʢ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʶ 

(ʥʘ 11,1%, ʨ=0,999), ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʟʘ ʩʯʝʪ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ ʌʕɻɼʉ.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʆʇʆʈɸɺ ʫ ʵʪʠʭ 43 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ (ʨ=0,940) ï (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.4). 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʀʀʂɾ), ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʠ ʜʘʥʥʳʭ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʠʭ ʣʝʪ ʠ ʩʧʦʩʦʙʩʪʚʫʝʪ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʝ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.4 ï ʆʇʆʈɸɺ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1) ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ (ʛʨʫʧʧʘ 1ɸ) ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ ʨʘʟʣʠʯʠʡ 

ʧʦ ʢʨʠʪʝʨʠʶ 

ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ, 

ʨ 

1 ʛʨʫʧʧʘ (ʧʝʨʚʠʯʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=122) 

1ɸ ʛʨʫʧʧʘ (ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) 

(n=43) 

ʀʀʂɾ, MÑSD 0,87Ñ0,06 0,88Ñ0,06 0,940 

ʇʅɸʌʂ, MÑSD 0,10Ñ0,06 0,08Ñ0,06 0,999 

ʆʇʆʈɸɺ, MÑSD 0,88Ñ0,04 0,90Ñ0,04 0,940 
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5.4 ʂʦʨʨʝʢʮʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ  

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

 

ʂʘʢ ʦʪʤʝʯʘʣʦʩʴ ʚʦ ʚʪʦʨʦʡ ʛʣʘʚʝ, 14 ʙʦʣʴʥʳʤ (73,7%) ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʠʟ 19 ʩ 

ʠʩʪʠʥʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ, ʦʩʪʘʣʴʥʳʝ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ 

(26,3%) ʦʪ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʦʟʜʝʨʞʘʣʠʩʴ ʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʠʩʴ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2). ʆʩʥʦʚʦʡ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʵʪʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʙʦʣʴʥʳʭ ʷʚʣʷʣʩʷ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʠʥʛʠʙʠʪʦʨʦʚ ʧʨʦʪʦʥʥʦʡ ʧʦʤʧʳ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʢʫʨʩʳ 

ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ, ʥʘʧʨʘʚʣʝʥʥʳʭ ʥʘ ʟʘʱʠʪʫ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʦʪ 

ʘʛʨʝʩʩʠʚʥʦʛʦ ʚʦʟʜʝʡʩʪʚʠʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ ʠ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʷ ʧʦʩʣʝʜʩʪʚʠʡ ɻʕʈ, 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ ʤʦʪʦʨʠʢʠ ʧʠʱʝʚʘʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ʋ ʙʦʣʴʰʝʡ ʯʘʩʪʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (8 ʯʝʣ., 57,1%) c ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʝʨʚʠʯʥʘʷ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ ʚʢʣʶʯʘʣʘ ʚ ʩʝʙʷ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʛʨʳʞʝʚʳʭ ʚʦʨʦʪ ï ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ, ʫ 2 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

(14,3%) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ. ʆʩʪʘʣʴʥʳʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ (4 ʯʝʣ., 28,6%) ʧʝʨʚʠʯʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʪʦʣʴʢʦ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʚʦʟʜʝʨʞʘʚʰʠʤʩʷ ʦʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (5 ʯʝʣ., 26,3%), ʠʟʥʘʯʘʣʴʥʦ ʘʥʪʨʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʚʢʣʶʯʘʣʦ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʶ, ʫ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (60,0%) ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʘʬʠʝʡ, ʫ 1 ʙʦʣʴʥʦʛʦ (20,0%) ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ 

ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ.  

ʇʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʠʥʪʨʘʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦ ʫ 14 ʯʝʣʦʚʝʢ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʚʝʨʦʷʪʥʳʝ ʧʨʠʯʠʥʳ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ 

ɻʕʈɹ. ʋ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (21,4%) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʘ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʴ ʰʚʦʚ 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ, ʚʳʨʘʞʝʥʥʘʷ ʜʝʬʦʨʤʘʮʠʷ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʦʙʣʘʩʪʠ 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʫ 3 ʙʦʣʴʥʳʭ (21,4%), ʤʠʛʨʘʮʠʷ ʯʘʩʪʠʯʥʦ 
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ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʘʩʴ ʫ 8 ʯʝʣ. (57,2%). ɺʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʧʦʣʥʘʷ 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 11 ʙʦʣʴʥʳʤ (78,6%), ʘ ʦʩʪʘʣʴʥʳʤ 3 ʙʦʣʴʥʳʤ 

(21,4%) ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʧʦ 

ʊʫʧʝ. ʈʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʙʳʣʘ ʜʦʧʦʣʥʝʥʘ ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ/ʠʣʠ 

ʟʘʜʥʝʡ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝʤ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ï 8 ʯʝʣ. (57,1%), ʘ ʫ 5 ʙʦʣʴʥʳʭ (35,7%) ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʧʨʦʪʝʟʠʨʫʶʱʘʷ ʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʢʦʤʧʦʟʠʪʥʦʡ ʩʝʪʢʦʡ. 

ɺ ʩʨʦʢʠ ʦʪ 1 ʛʦʜʘ ʜʦ 2 ʣʝʪ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʚ ʮʝʣʷʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ 

ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʪʨʝʤʷ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ (GERD-HRQL, GIQLI, SF-36) ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ, ʕɻɼʉ 

ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ, 

ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʠʟʫʯʝʥʳ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (19 ʯʝʣ., 8,9%). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦ ʨʘʩʯʝʪʘʤ ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ (1 ʛʨʫʧʧʘ) ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʜʚʝ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ. ʇʝʨʚʫʶ ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (10 ʯʝʣ., 71,4%), ʚʦ ʚʪʦʨʫʶ 

ʧʦʜʛʨʫʧʧʫ ʚʦʰʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (4 ʯʝʣ., 28,6%). ɺʪʦʨʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ (5 ʯʝʣ., 26,3%), ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.5). 

ʇʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʀʀʂɾ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ 

ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,87 ʯʪʦ ʥʘ 27,9% (ʨ<0,05) ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʠ ʥʘ 13% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʀʀʂɾ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʥʝ 

ʠʤʝʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,64 ʯʪʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 8,4% 

ʙʦʣʴʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʨ>0,05) ʠ ʥʘ 34% 

ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ.  
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.5 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ 

ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ɹʦʣʴʥʳʝ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ  

1 ʛʨʫʧʧʘ (n=14) 
ɹʦʣʴʥʳʝ  

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ 

ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ 

2 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=5) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 

ʨʘʟʣʠʯʠʡ ʤʝʞʜʫ 

ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʧʦ U-

ʢʨʠʪʝʨʠʶ ʄʘʥʥʘ-ʋʠʪʥʠ 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ  

1 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=10) 

ɹʦʣʴʥʳʝ 

ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ 

2 ʧʦʜʛʨʫʧʧʘ 

(n=4) 
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(6
) 

ʨ1-3 ʨ2-4 ʨ1-5 ʨ2-6 ʨ3-5 ʨ4-6 

ʀʀʂɾ 
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0
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0
,0

1
4 

0
,8

8
5 

0
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1
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0
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2
9 

0
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3
4 

d% 

(ɼʀ95%) 

29,1% 

(10,3; 59,5) 

6,8% 

(0,4; 55,5) 

3,4% 

(0,1; 47,2) 

ʇʅɸʌʂ 
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3
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,5
8

) 

0
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3
* 
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8
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0
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3

) 

0
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3 
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0
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0
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) 

0
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9
* 
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9
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0
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1

) 

0
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5
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0
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5
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0
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6
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6
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0
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2

) 

0
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9
1 

<
0
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0

1 

0
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3
5 

<
0
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0
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6
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0
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9
2 

d% 

(ɼʀ95%) 

-77,5% 

(-46,6; -93,2) 

-40,9% 

(-10,7; -80,1) 

-34,1% 

(-9,0; -73,0) 

ʆʇʆʈɸɺ 
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7
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,8

6
; 
0

,8
9

) 

0
,5

3 

(0
,4

9
; 
0

,5
8

) 

0
,6

7
* 

(0
,6

6
; 
0
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0
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0
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) 

0
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7
* 

(0
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4
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) 

0
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<
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0
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8
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<
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d% 

(ɼʀ95%) 

53,5% 

(26,2; 78,8) 

23,0% 

(3,9; 68,5) 

20,7% 

(3,8; 63,0) 

ʇʨʠʤʝʯʘʥʠʝ ï Me ï ʤʝʜʠʘʥʘ; Q1 ʠ Q3 ï ʧʝʨʚʳʡ ʠ ʪʨʝʪʠʡ ʢʚʘʨʪʠʣʴ; * ïʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʜʦ- ʠ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ (p<0,05) ʧʦ ʊ-ʢʨʠʪʝʨʠʶ ɺʠʣʢʦʢʩʦʥʘ; d% ï ʩʨʝʜʥʝʝ ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʧʦʩʣʝ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚ ʧʨʦʮʝʥʪʘʭ; ɼʀ95% ï ʛʨʘʥʠʮʳ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʛʦ ʠʥʪʝʨʚʘʣʘ ʧʦ 

ɺʠʣʴʩʦʥʫ ʜʣʷ ʧʨʦʮʝʥʪʥʳʭ ʜʦʣʝʡ ʧʨʠ ʜʦʚʝʨʠʪʝʣʴʥʦʡ ʚʝʨʦʷʪʥʦʩʪʠ 95%. 

ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʪʘʢʞʝ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳʭ ʠʟʤʝʥʝʥʠʡ 
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ʀʀʂɾ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,72, ʯʪʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 4,3% ʙʦʣʴʰʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ>0,05) ʠ ʙʳʣ ʥʘ 28% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʀʀʂɾ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫ 

ʚʦʟʜʝʨʞʘʚʰʠʭʩʷ ʦʪ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʀʀʂɾ ʙʳʣ ʥʘ 35,9% (ʨ=0,014) ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ 

ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ʣʠʰʴ ʥʘ 20,9% 

(ʨ=0,110) ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. ʀʀʂɾ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʙʳʣ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘ 11,1% (ʨ=0,534) ʧʦ 

ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (0,64 ʠ 0,72).  

ʇʅɸʌʂ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,13 

ʯʪʦ ʥʘ 75,5% (ʨ<0,05) ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʥʘ 13% 

ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʇʅɸʌʂ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 0,29, 

ʯʪʦ ʥʘ 45,3% ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

(ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 29% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʚʰʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ 

ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʇʅɸʌʂ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 0,36, ʯʪʦ ʥʘ 40% ʤʝʥʴʰʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (p<0,05) ʠ ʥʘ 36% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʇʅɸʌʂ ʧʦʩʣʝ 

ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ 

ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʘ 55,2% (ʨ<0,001) ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ʥʘ 63,9% (ʨ<0,001) 

ʤʝʥʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʝʡ. 

ʇʅɸʌʂ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ 
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ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ ʥʘ 19,5% (ʨ=0,092) ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʙʦʣʴʥʳʤʠ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ (0,29 ʠ 0,36). 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʇʆʈɸɺ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣ 

0,87, ʯʪʦ ʚ ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʥʘ 55,4% (ʨ<0,05) ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʥʘ 13% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʆʇʆʈɸɺ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 0,67, ʯʪʦ ʥʘ 26,4% ʣʫʯʰʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʧʦʩʣʝ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ (ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 33% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ɺ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʠʟʤʝʥʝʥʠʷ ʆʇʆʈɸɺ ʙʳʣʠ 

ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʳ ʠ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ 0,67, ʯʪʦ ʥʘ 21,8% ʙʦʣʴʰʝ ʧʝʨʚʦʥʘʯʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (p<0,05) ʠ ʥʘ 33% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. ʇʨʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʆʇʆʈɸɺ 

ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠʣʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʯʪʦ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʝʨʚʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʙʳʣ ʥʘ 29,8% (ʨ<0,001) ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʫ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʧʦʜʛʨʫʧʧʳ ʩ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ ʥʘ 29,8% % 

(ʨ<0,001) ʙʦʣʴʰʝ, ʯʝʤ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ.  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʣʫʯʘʶʱʠʭ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ 

ʦʧʨʦʩʘ (ʀʀʂɾ) ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʙʳʣʠ ʥʝʟʥʘʯʠʤʦ (ʨ>0,05) ʣʫʯʰʝ, ʯʝʤ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʧʝʨʚʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʥʘ 7,8% ʠ 13,2%, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ (ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ 0,69 ʠ 0,64; 0,60 

ʠ 0,53), ʢʦʪʦʨʳʤ ʚʳʧʦʣʥʝʥʳ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ, ʦʜʥʘʢʦ ʵʪʦ ʤʦʛʣʦ ʚ 

ʩʚʦʶ ʦʯʝʨʝʜʴ ʩʪʘʪʴ ʦʜʥʠʤ ʠʟ ʦʩʥʦʚʘʥʠʡ ʜʣʷ ʦʪʢʘʟʘ ʦʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʛʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʀʀʂɾ), ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 
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ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ (ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ) 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 10 ʯʝʣʦʚʝʢ (71,4%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ 

ɻʕʈɹ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʟʞʦʛʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʳʞʢʦʡ ʚʦʟʜʫʭʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʤʝʣʠ 

ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ. 

ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (4 ʯʝʣ., 28,6%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ 

ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʣʫʯʰʝ (p<0,05), ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ 

ʧʦʣʫʯʝʥʦ.  

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ (5 ʯʝʣ., 26,3%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ (p<0,05), 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 
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5.5 ɻʨʘʥʠʮʳ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ  

ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

 

ʉ ʮʝʣʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʤʝʪʦʜʘ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʨʘʟʜʝʣʝʥʳ ʥʘ ʪʨʠ 

ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʢʘʞʜʦʡ ʛʨʫʧʧʳ. ɼʠʘʧʘʟʦʥ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪ 0 ʜʦ 1,0.  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ ï ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʙʠʨʘʝʪ ʙʘʣʣʦʚ, ʪʝʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʫʯʰʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.6). 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.6 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʀʀʂɾ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 
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3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 
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ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʀʀʂɾ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʘ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5.1):  

- ʥʘʠʭʫʜʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʀʀʂɾ ʤʝʥʴʰʝ 0,84 (ʦʪ 0 ʜʦ 

1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ); 

- ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ (ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʀʀʂɾ ʦʪ 0,84 

ʜʦ 0,93 (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ). 

- ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʀʀʂɾ 0,93 ʠ ʙʦʣʝʝ 

(ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ). 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5.1 ï ɻʨʘʜʘʮʠʷ ʀʀʂɾ ʧʦ ʢʚʘʨʪʠʣʷʤ 

 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʇʅɸʌʂ ï ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʙʠʨʘʝʪ ʙʘʣʣʦʚ, ʪʝʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʭʫʞʝ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ ʥʘʦʙʦʨʦʪ ʧʦ ʦʪʥʦʰʝʥʠʶ ʢ ʀʀʂɾ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.7). 
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ʊʘʙʣʠʮʘ 5.7 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʇʅɸʌʂ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦ- 

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 
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(n=72) 
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ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʇʅɸʌʂ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʘ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5.2):  

- ʥʘʠʭʫʜʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʇʅɸʌʂ 0,13 ʠ ʙʦʣʝʝ (ʦʪ 3 ʜʦ 

4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ); 

- ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ (ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʇʅɸʌʂ ʦʪ 0,08 

ʜʦ 0,13 (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ); 

- ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʇʅɸʌʂ 0,07 ʠ ʤʝʥʝʝ 

(ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ).  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʆʇʆʈɸɺ ï ʯʝʤ ʙʦʣʴʰʝ ʧʘʮʠʝʥʪ ʥʘʙʠʨʘʝʪ ʙʘʣʣʦʚ, ʪʝʤ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ ʣʫʯʰʝ (ʪʘʙʣʠʮʘ 5.8). 
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ʈʠʩʫʥʦʢ 5.2 ï ɻʨʘʜʘʮʠʷ ʇʅɸʌʂ ʧʦ ʢʚʘʨʪʠʣʷʤ 

 

ʊʘʙʣʠʮʘ 5.8 ï ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʆʇʆʈɸɺ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧ 

 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʣʦʞʥʦ-

ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ 

ɻʕʈɹ 1 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=122) 

ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 
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ʇʘʮʠʝʥʪʳ  

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ 

3 ʛʨʫʧʧʘ 

(n=72) 

ʉʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʘʷ ʟʥʘʯʠʤʦʩʪʴ 
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ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʆʇʆʈɸɺ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʤʝʪʦʜʘ ʨʘʩʯʝʪʘ 

ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5.3):  

- ʥʘʠʭʫʜʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʆʇʆʈɸɺ ʤʝʥʴʰʝ 0,86 (ʦʪ 0 ʜʦ 

1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ); 

- ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ (ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʆʇʆʈɸɺ ʦʪ 

0,86 ʜʦ 0,92 (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ). 

- ʥʘʠʣʫʯʰʠʡ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪ (ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ) ʧʨʠ ʆʇʆʈɸɺ 0,92 ʠ ʙʦʣʝʝ 

(ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ). 

 

 
 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5.3 ï ɻʨʘʜʘʮʠʷ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦ ʢʚʘʨʪʠʣʷʤ 

 

ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʮʠʬʨʦʚʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʜʣʷ 

ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 
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5.6 ɸʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ  

ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ  

ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  

ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè 

 

ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʥʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ 

(ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1), ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʨʠʩʫʥʦʢ 5.4). 

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʜʦʣʞʥʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴʩʷ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ) ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL) ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʌʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ 

ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ 

ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ). ʈʘʩʯʝʪʳ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè. 



 

ʈʠʩʫʥʦʢ 5.4 ï ʄʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ  

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè
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ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʪʨʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ) 

ʚʩʝ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʷʶʪʩʷ ʥʘ 3 ʛʨʫʧʧʳ. 1 ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ, 2 ʛʨʫʧʧʘ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʠ 

3 ʛʨʫʧʧʘ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (3 ʛʨʫʧʧʘ) ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʭʠʨʫʨʛʫ ʟʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ 

(ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʙʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ 

ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ). ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-

2) ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ). 

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ) ï ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ 

ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ, ʦʥʠ ʤʦʛʫʪ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʢ ʭʠʨʫʨʛʫ ʟʘ ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʝʡ ʧʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ 

ʩʘʤʦʯʫʚʩʪʚʠʷ ʠ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ (ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʙʦʣʠ ʚ 

ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ). ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ, ʧʦʢʘʟʘʥ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʀʀʂɾ ʧʦʢʘʟʘʥʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ 

ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ï ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 
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(ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ï 

ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ 

ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ. 

 ʈʘʙʦʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʝ çʢʣʠʝʥʪ-

ʩʝʨʚʝʨè, ʢʦʪʦʨʘʷ ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʩʝʨʚʝʨʝ, 

ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʙ-ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ. 

ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʠ ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʩʝʨʚʝʨʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʙ-ʙʨʘʫʟʝʨʘ, ʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʚʝʨʘ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʥʝʩʝʥʥʳʭ ʧʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʝʤ ʜʘʥʥʳʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ (GERD-

HRQL, GIQLI) ʠ ʦʙʱʠʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (SF-36) ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʱʠʧʢʦʚʦʡ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʩʫʪʦʯʥʘʷ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʩʫʱʝʩʪʚʠʪʴ ʘʥʘʣʠʪʠʯʝʩʢʫʶ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ) 

ï ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ ʝʛʦ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ, ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ 

ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʨʘʩʯʝʪʘ, 

ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ.  
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ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʤʝʨʳ 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 1  

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ 56 ʣʝʪ ʧʦʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʚ ʘʧʨʝʣʝ 2014 ʛʦʜʘ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʠʟʞʦʛʫ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʥʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʥʦʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʡ ʦʙʣʘʩʪʠ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʢʠʩʣʳʤ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʥʘʢʣʦʥ (ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʰʥʫʨʢʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ çʥʦʯʥʫʶè ʦʪʨʳʞʢʫ ʧʠʱʝʡ (ʩʠʤʧʪʦʤ ʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠ).  

ɹʦʣʴʥʦʡ ʩʝʙʷ ʩʯʠʪʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3,5 ʣʝʪ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʡ ʛʦʜ ʧʨʠʝʤ ʧʦ 

ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠʣʠ 

ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ (ʀʇʇ, ʘʥʪʘʮʠʜʳ) ʣʠʰʴ 

ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʞʦʛʠ ʠ ʦʪʨʳʞʢʠ.   

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =75 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =23 ʙʘʣʣʘ; SF-36 =24 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 75/144 = 0,52; ʀʂɾ2 = 

(50 ï 23) / 50 = 0,54; ʀʂɾ3 = 24 / 100 = 0,24.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,51/3 + 0,52/3 + 0,24/3 = 0,43. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ) ʛʨʳʞʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ, ʜʥʦ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ). 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʣʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʠ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ.  

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =9 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ). 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ ʩ 

ʤʥʦʞʝʩʪʚʝʥʥʳʤʠ ʵʧʠʪʝʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʤʠ ʤʝʣʢʠʤʠ ʩʣʠʚʘʶʱʠʤʠʩʷ ʵʨʦʟʠʷʤʠ, 
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ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʝ 1/3 ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʉʆʇ (ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ).  

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =2 ʙʘʣʣʘ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʚʳʰʝ 7,5) =29; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʚʳʰʝ 67) =507; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 6,5) =16; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 66) =69; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʙʦʣʝʝ 44,16) = 140,16; 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=3 ʙʘʣʣʘ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ 

ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʇɾɻʨ 

ʤʝʥʴʰʝ 5,00 ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.): 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (1,10: 1,89) =1,82; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 14) =13; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʙʦʣʝʝ 8,00) =13; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 5,00) =0; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (ʤʝʥʴʰʝ 1,82:1) =1:1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =3 ʙʘʣʣʘ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (9/9 + 2/3 + 1/3 + 3/3 + 3/3) / 5 = 0,81. 
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ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 

0,43 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,81) = 0,31. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ: ɸʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

(ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ) ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʵʨʦʟʠʚʥʳʡ ʵʟʦʬʘʛʠʪ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller .  

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʦʩʣʦʞʥʝʥʥʦʡ ʵʨʦʟʠʚʥʳʤ 

ʈʕ, ʥʝʧʦʜʜʘʶʱʝʡʩʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʥʠʞʘʶʱʝʡ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ɺ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ (ʧʦʣʥʘʷ) ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʟʘʜʥʷʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʘ 6-ʳʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʚʳʧʠʩʘʥʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ -1, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʩ 

ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʤ ʦʩʤʦʪʨʦʤ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʫʶ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʤʝʩʷʮ) 

ʠʟʞʦʛʫ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʙʳʩʪʨʦ ʢʫʧʠʨʫʶʱʠʭʩʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʜʠʝʪʳ ʠ/ʠʣʠ ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =130 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =2 ʙʘʣʣʘ; SF-36 =74 ʙʘʣʣʘ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 130/144 = 0,90; ʀʂɾ2 = (50 ï 2) / 50 = 

0,96; ʀʂɾ3 = 74 / 100 = 0,74.  
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ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,90/3 + 0,96/3 + 0,74/3 = 

0,87. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ 

ʧʝʨʝʭʦʜ, ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ = 0 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ -  ʢʘʨʜʠʷ ʩʦʤʢʥʫʪʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʤʘ. ɺʳʷʚʣʝʥ 

ʫʯʘʩʪʦʢ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ (ʵʨʠʪʝʤʘ) ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ (ʧʦ 

ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ). ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʜʦ 4,5) =3; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʜʦ 46) =32; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʜʦ 3,5) =2; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʜʦ 20) =08; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʜʦ 14,72) = 2,63. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=0 ʙʘʣʣʦʚ. 



213 

 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ: 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (3,90:4,00) =3,95; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (18,00:20,00) =19,20; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (6,00) =6; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (11,5:15,00) =12,5; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (3,15-3,2:1) =3,2/1; 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (0/9 + 1/3 + 1/3 + 0/3 + 

0/3) / 5 = 0,13. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ 

(1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 0,87 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,13) = 0,87. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʇʆʈɸɺ (0,87) ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʨʦʚʘʥʘ  

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ɻʕʈɹ, ʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2), ʦʪʣʠʯʘʶʱʘʷʩʷ 

ʦʪ ʦʙʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1) ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ 

ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʠ ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

(ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʇʅɸʌʂ).   

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ) ʩ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ 12 ʠ 

18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʫʶ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ ʤʝʩʷʮ) 

ʠʟʞʦʛʫ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʳ. 

ʀʟʞʦʛʘ ʢʫʧʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʳ ʠ/ʠʣʠ 

ʦʜʥʦʢʨʘʪʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ. ɼʚʘ ʨʘʟʘ ʚ ʛʦʜ (ʚʝʩʥʘ, ʦʩʝʥʴ) ʧʨʠʥʠʤʘʣ   

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʤʝʩʷʮʘ (ʩʦʛʣʘʩʥʦ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤ-2)  
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ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =131 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =1 ʙʘʣʣ; SF-36 = 75 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 131/144 = 0,91; ʀʂɾ2 = (50 ï 1) / 50 = 

0,98; ʀʂɾ3 = 75 / 100 = 0,75.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,91/3 + 0,98/3 + 0,75/3 = 

0,88. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 12,18 ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ 

ʧʝʨʝʭʦʜ, ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ = 0 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ï ʢʘʨʜʠʷ ʩʦʤʢʥʫʪʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʤʘ. 

ʉʣʠʟʠʩʪʘʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ (ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï 

ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 0 ʩʪʝʧʝʥʠ). ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʜʦ 4,5) =2; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʜʦ 46) =28; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʜʦ 3,5) =2; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʜʦ 20) =06; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʜʦ 14,72) =11,88. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=0 ʙʘʣʣʦʚ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ: 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (3,90:4,00) =3,90; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (18,00:20,00) =19,00; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (6,00) =6; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (11,5:15,00) =12,0; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (3,15-3,2:1) =3,17/1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʯʝʨʝʟ 12,18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (0/9 + 0/3 + 1/3 + 0/3 

+ 0/3) / 5 = 0,07. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʯʝʨʝʟ 12,18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 

Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 0,88 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,07) = 0,9. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʫʯʠʪʳʚʘʷ ʩʦʭʨʘʥʷʶʱʠʝʩʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʀʀʂɾ ʚ ʚ ʦʜʥʠʭ ʠ ʪʝʭ 

ʞʝ ʧʨʝʜʝʣʘʭ, ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʫʶʱʠʭ ʛʨʫʧʧʝ   ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ-2 ʠ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ.  

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʠʡ ʢʦʥʪʨʦʣʴ ʟʘ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝʤ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʧʘʮʠʝʥʪʢʠ 

ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʝʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʧʦʜʜʝʨʞʢʦʡ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʩʦʭʨʘʥʷʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 2 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ 48 ʣʝʪ ʧʦʩʪʫʧʠʣʘ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʚ ʦʢʪʷʙʨʝ 2012 ʛʦʜʘ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʠʟʞʦʛʫ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ 

ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʝ ʞʛʫʯʠʝ ʙʦʣʠ ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʥʘʢʣʦʥ (ʩʠʤʧʪʦʤ ʰʥʫʨʢʦʚ), ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʩʨʳʛʠʚʘʥʠʝ ʧʠʱʠ ʧʦ ʥʦʯʘʤ (ʩʠʤʧʪʦʤ ʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠ).  
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ɹʦʣʴʥʦʡ ʩʝʙʷ ʩʯʠʪʘʝʪ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 4-ʭ ʣʝʪ. ʇʦʩʣʝʜʥʠʝ ʰʝʩʪʴ ʤʝʩʷʮʝʚ 

ʧʦʩʪʦʷʥʥʳʡ ʧʨʠʝʤ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ ʜʣʷ 

ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ (ʀʇʇ, 

ʘʥʪʘʮʠʜʳ) ʣʠʰʴ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦ, ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʦʩʣʘʙʣʷʝʪ ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ ʠʟʞʦʛʠ 

ʠ ʦʪʨʳʞʢʠ.   

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =72 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =24 ʙʘʣʣʦʚ; SF-36 =21 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 72/144 = 0,5; ʀʂɾ2 = (50 ï 24) / 50 = 

0,52; ʀʂɾ3 = 21 / 100 = 0,21.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5/3 + 0,52/3 + 0,21/3 = 0,41. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ 

ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

(ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ, 

ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʳ, ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʩʪʦʷ ʠ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ ʥʝ ʩʤʝʱʘʣʠʩʴ). ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ.  

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ = 9 ʙʘʣʣʦʚ.  

2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ). 

ʋʯʘʩʪʢʠ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ (ʵʨʠʪʝʤʘ) ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ 

(ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ.).  

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʜʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, 

ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ: 
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- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʚʳʰʝ 7,5) =16; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʚʳʰʝ 67) =91; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 6,5) =9; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 66) =109; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʙʦʣʝʝ 44,16) =52, 60. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=3 ʙʘʣʣʘ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ 

ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʇɾɻʨ 

ʤʝʥʴʰʝ 5,00 ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.): 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (1,10:1,89) =1,78; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 14) =13; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʙʦʣʝʝ 8,00) =12; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 5,00) =3; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (ʤʝʥʴʰʝ 1,82:1) =1,08:1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =3 ʙʘʣʣʘ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (9/9 + 1/3 + 1/3 + 3/3 + 3/3) / 5 = 0,73. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 

0,41 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,73) = 0,34. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ: ɸʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʛʨʳʞʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. 

ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ Savary-Miller . 

ʅʘʣʠʯʠʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʨʳʞʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʜʝʣʘʝʪ ʙʝʟʨʝʟʫʣʴʪʘʪʥʳʤ ʧʨʦʚʦʜʠʤʦʝ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ, ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʦʧʝʨʘʮʠʷ. 
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ɺ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ (ʧʦʣʥʘʷ) ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʟʘʜʥʷʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʘ 7-ʳʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʙʦʣʴʥʘʷ ʚʳʧʠʩʘʥʘ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 

ʇʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ -1, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʯʝʨʝʟ 6 

ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʦʩʤʦʪʨʦʤ ʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʢʘʨʜʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʫʶ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ) ʠʟʞʦʛʫ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʳ. ʇʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʠʝ ʥʦʶʱʠʝ ʙʦʣʠ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʧʨʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʡ ʥʘʛʨʫʟʢʝ. 

ʀʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʙʦʣʠ ʢʫʧʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʳ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ, ʀʇʇ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =102 ʙʘʣʣʘ; GERD-

HRQL =18 ʙʘʣʣʦʚ; SF-36 = 65 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 102/144 = 0,71; ʀʂɾ2 = (50 ï 18) / 50 = 

0,64; ʀʂɾ3 = 65 / 100 = 0,65.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,71/3 + 0,64/3 + 0,65/3 = 

0,67. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ, ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. 
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ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʬʣʶʢʩ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ. 

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =7 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ). 

ɺʳʷʚʣʝʥ ʫʯʘʩʪʦʢ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ (ʵʨʠʪʝʤʘ) ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ 

(ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ.). 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʪʷʞʝʩʪʠ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʦʪ 6,0 ʜʦ 7,5) =7; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʦʪ 56 ʜʦ 67) =62; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʦʪ 4,0 ʜʦ 6,5) =5,5; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʦʪ 46 ʜʦ 66) =54; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (29,44-44,16) =34, 40. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=2 ʙʘʣʣʘ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ: 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (1,90:2,89) =2,40; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (14,00-15,95) =15,20; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (8,00) =8; 
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- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (5,00:7,9) =12,5; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (1,82-2,34:1) =1,9/1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =2 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (7/9 + 1/3 + 1/3 + 2/3 + 

2/3) / 5 = 0,56. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ 

(1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 0,67 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,56) = 0,55. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ: ʈʝʮʠʜʠʚʥʘʷ ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʘʷ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ 

ʙʦʣʝʟʥʴ. ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ ʧʦ Savary-Miller .  

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʇʆʈɸɺ (0,55) ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʨʝʮʠʜʠʚ ɻʕʈɹ. ʆʊ 

ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʚʦʟʜʝʨʞʘʣʘʩʴ. ʅʘʟʥʘʯʝʥʘ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-

2), ʦʪʣʠʯʘʶʱʘʷʩʷ ʦʪ ʦʙʱʠʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1) ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ 

ʜʣʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʠ ʢʦʤʙʠʥʘʮʠʝʡ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ 

(ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ ʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʇʅɸʌʂ).   

ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ (ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ) ʩ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ 12 ʠ 

18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʞʘʣʦʙʳ ʥʘ ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʫʶ (1-2 ʨʘʟʘ ʚ 

ʥʝʜʝʣʶ) ʠʟʞʦʛʫ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ ʠ ʜʠʝʪʳ.  

ʀʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʙʦʣʠ ʢʫʧʠʨʫʶʪʩʷ ʧʨʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʝʞʠʤʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʳ ʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʦʛʦ ʧʨʠʝʤʘ ʘʥʪʘʮʠʜʦʚ, ʀʇʇ. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =106 ʙʘʣʣʘ; GERD-

HRQL =15 ʙʘʣʣʦʚ; SF-36 = 69 ʙʘʣʣʦʚ. 
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ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 106/144 = 0,74; ʀʂɾ2 = (50 ï 15) / 50 = 

0,70; ʀʂɾ3 = 69 / 100 = 0,69.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʯʝʨʝʟ 12,18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,74/3 + 0,70/3 + 

0,69/3 = 0,71. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ï ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʳʡ ʦʪʜʝʣ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ, ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ 

ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʥʘ ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. 

ʅʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʬʣʶʢʩ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ. 

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =7 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ). 

ɺʳʷʚʣʝʥ ʫʯʘʩʪʦʢ ʛʠʧʝʨʝʤʠʠ (ʵʨʠʪʝʤʘ) ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ 

(ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 1 ʩʪʝʧʝʥʠ). 

ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʙʳʣ ʚʳʷʚʣʝʥ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʦʪ 4,5 ʜʦ 6,0) =5,4; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʦʪ 47 ʜʦ 56) =52; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʦʪ 3,5 ʜʦ 4,0) =3,5; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʦʪ 20 ʜʦ 46) =34; 
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- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (14,72-29,44) =21, 84. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=1 ʙʘʣʣ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʣʝʛʢʦʡ ʩʪʝʧʝʥʠ: 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (2,90:3,89) =3,10; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (16,00:17,95) =16,90; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (7,00) =7; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (8,00:11,4) =10,8; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (2,35-3,14:1) =2,42/1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʯʝʨʝʟ 12,18 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (7/9 + 1/3 + 1/3 + 1/3 

+ 1/3) / 5 = 0,42. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʯʝʨʝʟ 12,18  ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0) 

0,5 Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 0,71 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,42) = 0,65. 

ɺ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ, ʧʘʮʠʝʥʪʢʘ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʘʩʴ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ -2 , ʝʡ ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ.  ʋʭʫʜʰʝʥʠʷ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʟʜʦʨʦʚʴʷ ʥʝ 

ʦʪʤʝʯʝʥʦ. 

 

ʂʣʠʥʠʯʝʩʢʠʡ ʧʨʠʤʝʨ 3 

ʇʘʮʠʝʥʪ 50 ʣʝʪ, ʧʦʩʪʫʧʠʣ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʚ ʥʦʷʙʨʝ 2015 ʛʦʜʘ ʩ ʞʘʣʦʙʘʤʠ ʥʘ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʫʶ ʠʟʞʦʛʫ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʠʝʤʘ ʧʠʱʠ, ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ ʠ 

ʢʠʩʣʳʤ ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʧʨʝʠʤʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʧʨʠ ʨʘʙʦʪʝ ʚ ʥʘʢʣʦʥ (ʩʠʤʧʪʦʤ 

ʰʥʫʨʢʦʚ). 

 ʉʯʠʪʘʝʪ ʩʝʙʷ ʙʦʣʴʥʳʤ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 3-ʭ ʣʝʪ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʥʘʟʥʘʯʝʥʠʶ ʚʨʘʯʘ 

ʧʨʠʥʠʤʘʝʪ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʝ ʧʨʝʧʘʨʘʪʳ ʜʣʷ ʧʦʜʘʚʣʝʥʠʷ ʠʣʠ ʥʝʡʪʨʘʣʠʟʘʮʠʠ 

ʩʝʢʨʝʮʠʠ ʢʠʩʣʦʪʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʩʦʢʘ (ʀʇʇ, ʘʥʪʘʮʠʜʳ), ʢʦʪʦʨʳʝ ʥʝʩʢʦʣʴʢʦ 
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ʫʤʝʥʴʰʘʶʪ ʠʟʞʦʛʫ ʠ ʦʪʨʳʞʢʫ ʚʦʟʜʫʭʦʤ, ʦʜʥʘʢʦ ʧʦʩʣʝ ʧʨʝʢʨʘʱʝʥʠʷ ʧʨʠʤʘ 

ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʳʭ ʧʨʝʧʘʨʘʪʦʚ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʷʶʪʩʷ.   

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =78 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =24 ʙʘʣʣʦʚ; SF-36 =27 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 78/144 = 0,54; ʀʂɾ2 = (50 ï 24) / 50 = 

0,52; ʀʂɾ3 = 27 / 100 = 0,27.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,54/3 + 0,52/3 + 0,27/3 = 0,44. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʘʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ (ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ) ʛʨʳʞʘ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʧʝʨʝʭʦʜ, ʜʥʦ 

ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʣʠʩʴ ʥʘʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʚ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʊʨʝʥʜʝʣʝʥʙʫʨʛʘ). 

ʆʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ. ʇʨʠʟʥʘʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ.  

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =9 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ʙʳʣʘ ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (ʟʠʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ, ʧʨʦʣʘʙʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʢʣʘʜʦʢ ʞʝʣʫʜʢʘ ʚ ʧʠʱʝʚʦʜ). 

ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʠʤ ʜʠʩʪʘʣʴʥʳʤ ʵʟʦʬʘʛʠʪʦʤ 

ʦʭʚʘʪʳʚʘʶʱʠʡ 1/3 ʦʢʨʫʞʥʦʩʪʠ ʉʆʇ (ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-

ʵʟʦʬʘʛʠʪ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ).  

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =2 ʙʘʣʣʘ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʡ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʚʳʰʝ 7,5) =22; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʚʳʰʝ 67) =89; 
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- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 6,5) =9; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʚʳʰʝ 66) =89; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʙʦʣʝʝ 44,16) =67, 23. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=3 ʙʘʣʣʘ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚʳʷʚʣʝʥʳ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʟʘ ʩʯʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʷ ʪʦʥʫʩʘ 

ʠ ʫʢʦʨʦʯʝʥʠʷ ʜʣʠʥʳ ʢʘʨʜʠʠ, ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʪʦʥʫʩʘ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʇɾɻʨ 

ʤʝʥʴʰʝ 5,00 ʠ ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪʘ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (1,10:1,89) =1,74; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 14) =14; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʙʦʣʝʝ 8,00) =13; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (ʤʝʥʴʰʝ 5,00) =1; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (ʤʝʥʴʰʝ 1,82:1) =1,1:1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =3 ʙʘʣʣʘ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (9/9 + 2/3 + 1/3 + 3/3 + 3/3) / 5 = 0,81. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ (1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 

0,44 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,81) = 0,32. 

ʋʩʪʘʥʦʚʣʝʥ ʜʠʘʛʥʦʟ: ɸʢʩʠʘʣʴʥʘʷ ʢʘʨʜʠʦʬʫʥʜʘʣʴʥʘʷ ʥʝʬʠʢʩʠʨʦʚʘʥʥʘʷ 

(ʩʢʦʣʴʟʷʱʘʷ) ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ.  ɻʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ. ɼʠʩʪʘʣʴʥʳʡ ʵʟʦʬʘʛʠʪ 2 ʩʪʝʧʝʥʠ  ʧʦ Savary-Miller. 

ʅʘʣʠʯʠʝ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʙʝʩʧʝʨʩʧʝʢʪʠʚʥʦʩʪʴ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʠ ʷʚʠʣʦʩʴ ʧʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʢ ʧʣʘʥʦʚʦʤʫ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤʫ ʣʝʯʝʥʠʶ. ɺ ʧʣʘʥʦʚʦʤ 

ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʦʜ ʦʙʱʝʡ ʘʥʝʩʪʝʟʠʝʡ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ 

(ʧʦʣʥʘʷ) ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʟʘʜʥʷʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʷ. 

ʇʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʡ ʧʝʨʠʦʜ ʙʝʟ ʦʩʣʦʞʥʝʥʠʡ, ʥʘ 7-ʳʝ ʩʫʪʢʠ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ 

ʙʦʣʴʥʦʡ ʚʳʧʠʩʘʥ ʠʟ ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʘ. 
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ʇʘʮʠʝʥʪ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʣʩʷ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ -1, ʚʢʣʶʯʘʶʱʘʷ 

ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ 

ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ. 

 ʉ ʮʝʣʴʶ ʦʮʝʥʢʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʨʦʚʝʜʝʥ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʡ ʦʩʤʦʪʨ ʩ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝʤ ʯʝʨʝʟ 

6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ. 

ʇʨʠ ʨʘʩʩʧʨʦʩʝ ʞʘʣʦʙ ʥʝʪ (ʠʟʞʦʛʠ, ʦʪʨʳʞʢʠ ʥʝʪ). 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʧʨʠ ʧʦʩʪʫʧʣʝʥʠʠ: GIQLI =136 ʙʘʣʣʦʚ; GERD-

HRQL =1 ʙʘʣʣ; SF-36 =94ʙʘʣʣʦʚ. 

ʏʘʩʪʥʳʝ ʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ: ʀʂɾ1 = 136/144 = 0,94; ʀʂɾ2 = (50 ï 1) / 50 = 

0,98; ʀʂɾ3 = 94 / 100 = 0,94.  

ʈʘʩʯʝʪ ʀʀʂɾ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,94/3 + 0,98/3 + 0,94/3 = 

0,94. 

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ: 

1. ʇʨʠ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ɼʇʂ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ 

ʧʝʨʝʭʦʜ, ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʘʷ ʤʘʥʞʝʪʘ, ʜʥʦ ʞʝʣʫʜʢʘ ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʪʩʷ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ. ɾʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʝʪʩʷ. 

ʈʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

 2. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʕɻɼʉ ï ʢʘʨʜʠʷ ʩʦʤʢʥʫʪʘ, ʩʚʦʙʦʜʥʦ ʧʨʦʭʦʜʠʤʘ. 

ʉʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʚʦʩʧʘʣʝʥʠʷ (ʧʦ ʢʣʘʩʩʠʬʠʢʘʮʠʠ 

Savary-Miller ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 0 ʩʪʝʧʝʥʠ.). ʕʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʥʝʪ. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

3. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʥʝʨʘʚʥʦʤʝʨʥʦʝ ʦʢʨʘʰʠʚʘʥʠʝ 

ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ ʜʠʩʪʘʣʴʥʦʡ ʯʘʩʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʛʠʩʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʉʆʇ ʧʦʢʘʟʘʣʦ ʥʘʣʠʯʠʝ ʭʨʦʥʠʯʝʩʢʦʛʦ ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ, ʙʝʟ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʤʝʪʘʧʣʘʟʠʠ ʠ 

ʜʠʩʧʣʘʟʠʠ. 
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ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʠ ʠ ʙʠʦʧʩʠʠ ʉʆʇ ʚ ʙʘʣʣʘʭ =1 ʙʘʣʣ. 

4. ʇʨʠ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥ: 

- ʚʨʝʤʷ ʩ ʨʅ <4, ʦʙʱʝʝ, % (ʜʦ 4,5) =0; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʩ ʨʅ <4 (ʜʦ 46) =1; 

- ʯʠʩʣʦ ʨʝʬʣʶʢʩʦʚ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʦʩʪʴʶ ʙʦʣʝʝ 5 ʤʠʥ (ʜʦ 3,5) =0; 

- ʥʘʠʙʦʣʝʝ ʧʨʦʜʦʣʞʠʪʝʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ, ʤʠʥ (ʜʦ 20) =0,42; 

- ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester (ʜʦ 14,72) =0,54. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʩʫʪʦʯʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚ ʙʘʣʣʘʭ 

=0 ʙʘʣʣʦʚ. 

5. ʇʨʠ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʥʘʨʫʰʝʥʠʷ 

ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʳ: 

- ʜʣʠʥʘ ʢʘʨʜʠʠ, ʩʤ (3,90:4,00) =3,90; 

- ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (18,00:20,00) =19,10; 

- ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (6,00) =6; 

- ʇɾɻʨ, ʤʤ ʨʪ. ʩʪ. (11,5:15,00) =13; 

- ʢʦʵʬʬʠʮʠʝʥʪ (ʪʦʥʫʩ ʢʘʨʜʠʠ/ ʪʦʥʫʩ ʞʝʣʫʜ.) (3,15-3,2:1) =3,18/1. 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʚ 

ʙʘʣʣʘʭ =0 ʙʘʣʣʦʚ. 

ʈʘʩʯʝʪ ʇʅɸʌʂ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = (0/9 + 0/3 + 1/3 + 0/3 + 

0/3) / 5 = 0,067. 

ʈʘʩʯʝʪ ʆʇʆʈɸɺ (ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) = 0,5 Ĭ ʀʀʂɾ + 0,5 Ĭ 

(1 ï ʇʅɸʌʂ) = 0,5 Ĭ 0,94 + 0,5 Ĭ (1 ï 0,067) = 0,94. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʨʘʩʯʝʪʘ ʆʇʆʈɸɺ (0,94) ʧʘʮʠʝʥʪ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥ ʚ ʛʨʫʧʧʫ ʩ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (3 ʛʨʫʧʧʘ), ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʝʪʩʷ, 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1, ʧʦʚʪʦʨʥʘʷ ʷʚʢʘ ʥʘ 

ʢʦʥʩʫʣʴʪʘʮʠʶ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ɻʕʈɹ (ʠʟʞʦʛʘ, ʦʪʨʳʞʢʘ, ʙʦʣʠ ʚ 

ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, ʟʘ ʛʨʫʜʠʥʦʡ).   
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ʈʝʟʶʤʝ 

ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ), ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʝʤʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʫʤʤʠʨʦʚʘʥʠʷ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ 

(ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ) ʦʮʝʥʢʫ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʥʘʟʥʘʯʠʪʴ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʝ 

ʨʝʘʙʠʣʠʪʘʮʠʦʥʥʳʝ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʷ.  

ʇʦʚʪʦʨʥʘʷ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʘ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ ʩ ʨʘʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ ʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʝ 

ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʝ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʦʮʝʥʢʦʡ ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʚ ʛʨʫʧʧʝ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ ʫʢʘʟʳʚʘʝʪ ʥʘ ʥʝ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʝ 

ʠʟʤʝʥʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ (ʨ>0,05). 

ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2), ʚʢʣʶʯʘʶʱʝʡ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʀʀʂɾ), ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ (ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ) 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 10 ʯʝʣʦʚʝʢ (71,4%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ 

ɻʕʈɹ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʟʞʦʛʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʳʞʢʦʡ ʚʦʟʜʫʭʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʤʝʣʠ 

ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 
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ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ. ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (4 ʯʝʣ., 28,6%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ 

ʣʫʯʰʝ (p<0,05), ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. 

ʋ   ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ (5 ʯʝʣ., 26,3%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ (p<0,05), 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ 

ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ 

ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ. ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ ʮʠʬʨʦʚʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʠ 

ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 

 ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʨʝʜʥʘʟʥʘʯʝʥʘ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ 

ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʦ ʠ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ. ʕʪʘ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ ʦʩʥʦʚʘʥʘ ʥʘ ʘʨʭʠʪʝʢʪʫʨʝ çʢʣʠʝʥʪ-ʩʝʨʚʝʨè, ʢʦʪʦʨʘʷ 

ʧʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪ ʭʨʘʥʝʥʠʝ ʜʘʥʥʳʭ ʥʘ ʮʝʥʪʨʘʣʠʟʦʚʘʥʥʦʤ ʩʝʨʚʝʨʝ, ʧʨʝʜʦʩʪʘʚʣʝʥʠʝ 

ʜʦʩʪʫʧʘ ʢ ʜʘʥʥʳʤ ʦʩʫʱʝʩʪʚʣʷʝʪʩʷ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʙ-ʠʥʪʝʨʬʝʡʩʘ. ʇʦʣʴʟʦʚʘʪʝʣʠ 

ʦʙʨʘʱʘʶʪʩʷ ʢ ʩʝʨʚʝʨʫ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʚʝʙ-ʙʨʘʫʟʝʨʘ, ʘ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ 

ʦʪʚʝʯʘʝʪ ʟʘ ʨʘʙʦʪʫ ʩʝʨʚʝʨʘ. ʆʥʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚʳ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʚʩʪʨʦʝʥʥʳʭ ʘʣʛʦʨʠʪʤʦʚ ʨʘʩʯʝʪʘ, 
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ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʪʴ ʧʝʨʝʯʝʥʴ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʧʦʚʝʜʝʥʯʝʩʢʠʭ ʨʝʘʢʮʠʡ ʠ 

ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤʠ.  

ʇʨʦʛʨʘʤʤʘ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʥʘʡʜʝʪ ʰʠʨʦʢʦʝ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʚ ʪʝʨʘʧʠʠ, 

ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʠ, ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʜʣʷ ʨʘʥʥʝʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʩ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴʶ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. 
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ɿɸʂʃʖʏɽʅʀɽ 

 

ɺ ʦʩʥʦʚʫ ʜʠʩʩʝʨʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʨʘʙʦʪʳ ʣʝʛʣʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʦ- ʠ 

ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 213 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʤ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʧʦ ʧʦʚʦʜʫ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, 

ʩʦʧʨʦʚʦʞʜʘʶʱʝʡʩʷ ʫ ʚʩʝʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʴʶ. ʋ ʚʩʝʭ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʠʜʝʦʵʥʜʦʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʚ ʧʝʨʠʦʜ ʩ 2000 ʧʦ 2021 ʛʛ. ʚ 

ʢʣʠʥʠʢʝ ʦʙʱʝʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ, ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʡ ʭʠʨʫʨʛʠʠ ʠ ʪʦʧʦʛʨʘʬʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʘʪʦʤʠʠ 

ʌʝʜʝʨʘʣʴʥʦʛʦ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʙʶʜʞʝʪʥʦʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʪʝʣʴʥʦʛʦ ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʷ 

ʚʳʩʰʝʛʦ ʦʙʨʘʟʦʚʘʥʠʷ çɸʣʪʘʡʩʢʠʡ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʳʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʡ ʫʥʠʚʝʨʩʠʪʝʪè 

ʄʠʥʠʩʪʝʨʩʪʚʘ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ ʈʦʩʩʠʡʩʢʦʡ ʌʝʜʝʨʘʮʠʠ, ʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʝʡʩʷ ʥʘ ʙʘʟʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʦʪʜʝʣʝʥʠʷ çʂʨʘʝʚʦʡ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʦʡ ʙʦʣʴʥʠʮʳ ʩʢʦʨʦʡ ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʦʡ 

ʧʦʤʦʱʠ ˉ 2è, ʛ. ɹʘʨʥʘʫʣʘ (ʜʦ 2022 ʛʦʜʘ ʂʨʘʝʚʦʝ ʛʦʩʫʜʘʨʩʪʚʝʥʥʦʝ ʙʶʜʞʝʪʥʦʝ 

ʫʯʨʝʞʜʝʥʠʝ ʟʜʨʘʚʦʦʭʨʘʥʝʥʠʷ çɻʦʨʦʜʩʢʘʷ ʙʦʣʴʥʠʮʘ ˉ 12).  

ɺʩʝʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʙʳʣʘ ʚʳʧʦʣʥʝʥʘ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ (ʧʦʣʥʘʷ) 

ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ, ʜʦʧʦʣʥʝʥʥʘʷ ʧʦʣʥʳʤ ʠʩʩʝʯʝʥʠʝʤ (ʧʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʠ) 

ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ, ʥʠʟʚʝʜʝʥʠʝʤ ʞʝʣʫʜʢʘ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʧʦʜ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ ʩ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ ʠʣʠ ʩʦʯʝʪʘʥʠʝʤ ʝʝ ʩ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʦʡ ʧʦ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷʤ. ʎʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ 

ʚʳʧʦʣʥʷʣʘʩʴ ʧʦ ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʫ [194-196] ʚ ʥʝʢʦʪʦʨʦʡ ʥʘʰʝʡ ʤʦʜʠʬʠʢʘʮʠʠ. 

ɺ ʦʪʣʠʯʠʝ ʦʪ ʤʝʪʦʜʠʢʠ ɸ.ʌ. ʏʝʨʥʦʫʩʦʚʘ ʥʘʤʠ ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʘʩʴ ʯʘʩʪʠʯʥʘʷ 

ʤʦʙʠʣʠʟʘʮʠʷ ʤʘʣʦʡ ʢʨʠʚʠʟʥʳ ʞʝʣʫʜʢʘ ʜʦ ʘʥʘʪʦʤʠʯʝʩʢʦʡ ʛʨʘʥʠʮʳ ʧʝʨʚʦʡ 

ʙʦʢʦʚʦʡ ʧʦʧʝʨʝʯʥʦʡ ʚʝʪʚʠ ʣʝʚʦʡ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʡ ʘʨʪʝʨʠʠ. ɼʣʷ ʠʩʢʣʶʯʝʥʠʷ 

ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʰʚʦʚ ʧʨʠ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʠ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʦʙʷʟʘʪʝʣʴʥʦʝ ʧʝʨʝʩʝʯʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʢʦʨʦʪʢʠʭ ʩʦʩʫʜʦʚ ʜʥʘ ʞʝʣʫʜʢʘ. 

ʉ ʪʝʤ, ʯʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʶ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʧʦʩʣʝʜʫʶʱʠʤ ʨʘʟʚʠʪʠʝʤ 

ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʦʥʘ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʥʘ çʪʦʣʩʪʦʤè ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʤ ʟʦʥʜʝ. ʉʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʩʪʴ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ ʫʩʠʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʜʦʩʪʠʛʘʣʦʩʴ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ 
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ʧʦʛʨʫʞʝʥʠʷ ʝʝ ʠ ʘʙʜʦʤʠʥʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʤʝʞʜʫ ʩʪʝʥʢʘʤʠ ʞʝʣʫʜʢʘ 

(ʧʝʨʝʜʥʝʡ ʠ ʟʘʜʥʝʡ) ʧʦ ʧʨʘʚʦʤʫ ʨʝʙʨʫ ʧʠʱʝʚʦʜʘ. ʏʪʦʙʳ ʧʨʝʜʫʧʨʝʜʠʪʴ ʩʤʝʱʝʥʠʝ 

çʵʬʬʝʢʪ ʩʦʩʢʘʣʴʟʳʚʘʥʠʷè ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʦʥʘ ʜʦʙʘʚʦʯʥʦ ʬʠʢʩʠʨʦʚʘʣʘʩʴ ʢ 

ʝʛʦ ʩʪʝʢʘʤ (ʧʝʨʝʜʥʝʡ, ʟʘʜʥʝʡ ʠ ʙʦʢʦʚʳʤ) ʦʪʜʝʣʴʥʳʤʠ ʰʚʘʤʠ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʥʝ 

ʨʘʩʩʘʩʳʚʘʶʱʝʡʩʷ ʘʪʨʘʚʤʘʪʠʯʥʦʡ ʥʠʪʠ. ʇʦʢʘʟʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʠ ʙʳʣʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ ʧʨʠ ʩʚʦʙʦʜʥʦʤ ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʠ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʡ ʙʝʟ ʩʪʨʝʤʣʝʥʠʷ ʝʝ ʢ ʜʠʩʣʦʢʘʮʠʠ ʚ ʩʨʝʜʦʩʪʝʥʠʝ. ʇʨʠ 

ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠʣʠ ʥʘʪʷʞʝʥʠʠ ʰʚʦʚ ʧʨʠ ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʠ ʜʣʷ ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʠʭ ʥʝʩʦʩʪʦʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠ ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʫ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤʠ ʩʝʪʯʘʪʳʤʠ ʵʢʩʧʣʘʥʪʘʤʠ. 

ɺʩʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʚ ʜʚʘ ʵʪʘʧʘ. ɺʦ ʚʨʝʤʷ ʧʝʨʚʦʛʦ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʛʦ ʠʣʠ ʜʦʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʛʦ ʵʪʘʧʘ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʙʳʣʦ ʧʨʦʚʝʜʝʥʦ ʫ ʚʩʝʭ 213 ʙʦʣʴʥʳʭ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 2-ʭ ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ï GIQLI [47, 295] 

(Gastrointestinal Quality of Life Index ï ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ), GERD-HRQL (Gastroesophageal Reflux Disease Health Related Quality of 

Life Scale ï ʐʢʘʣʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʩʚʷʟʘʥʥʘʷ ʩʦ ʟʜʦʨʦʚʴʝʤ ʧʨʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ) ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 

(Short Form Medical Outcomes Study) [47, 82, 83]  ï ʢʨʘʪʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʤʝʜʠʮʠʥʩʢʠʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ) ʩ ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʠ ʦʮʝʥʢʠ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ɼʣʷ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʥʘ ʙʘʟʝ ʪʨʸʭ ʚʳʰʝʧʝʨʝʯʠʩʣʝʥʥʳʭ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI; GERD-HRQL ʠ SF-36) [47, 82, 83, 295] ʥʘʤ ʫʜʘʣʦʩʴ 

ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʡ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). ɼʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ, ʤʳ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʤ, ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ 

ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ), ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʚ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʝ 

ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʤ ʩʚʦʝʛʦ ʩʦʩʪʦʷʥʠʷ, ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ 

ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʧʦ ʚʩʝʤ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʥʳʤ ʪʨʝʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʘ 
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ʩʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʘʷ ʦʮʝʥʢʘ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʩ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʤʠ 

(ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ) ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ ʠ ʤʝʞʜʫ ʛʨʫʧʧʘʤʠ ʙʦʣʴʥʳʭ. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʣʫʞʠʪ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʦʤ ʧʝʨʚʠʯʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʠ ʧʘʮʪʝʥʪʦʚ 

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʀʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

0,93Ñ0,04, ʯʪʦ ʥʘ 116,3Ñ5,1% ʙʦʣʴʰʝ (ʣʫʯʰʝ) ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

(ʨ<0,05) ʠ ʣʠʰʴ ʥʘ 7Ñ3,1% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ, ʘ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

0,67Ñ0,10, ʯʪʦ ʥʘ 59,5Ñ7,6% ʣʫʯʰʝ ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (ʨ<0,05), ʥʦ ʥʘ 

33Ñ8,4% ʥʠʞʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦʛʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʀʀʂɾ ʚ ʩʨʝʜʥʝʤ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

0,87Ñ0,06, ʯʪʦ ʥʘ 102,3Ñ1,38% ʣʫʯʰʝ (ʨ<0,05) ʜʦʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʳʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠ ʥʘ 

13Ñ3,04% ʤʝʥʴʰʝ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ. 

ʇʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʦ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʫʝʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʧʦʯʪʠ ʚ ʜʚʘ ʨʘʟʘ 

ʦʙʱʝʡ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ, ʦʮʝʥʠʚʘʶʱʠʭ ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʘʨʜʠʠ ʠ 

ʞʝʣʫʜʢʘ, ʚ ʧʦʯʪʠ ʧʦʣʪʦʨʘ (1,4) ʨʘʟʘ ʦʙʱʝʝ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʠ 

ʬʫʥʢʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʩʦʩʪʦʷʥʠʝ ʢʠʰʝʯʥʠʢʘ ʧʦ ʩʨʘʚʥʝʥʠʶ ʩ ʧʨʝʜʝʣʴʥʦ ʜʦʧʫʩʪʠʤʳʤ ʠʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ GERD-HRQL, ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘʭ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʦʪʤʝʯʘʶʪʩʷ ʧʦʚʳʰʝʥʥʳʝ ʦʙʱʠʝ ʙʘʣʣʳ 

ʧʦ ʚʩʝʤ ʚʦʧʨʦʩʘʤ, ʙʝʟ ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʭ 

ʦʩʥʦʚʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʠʟʞʦʛʠ: ʠʥʪʝʥʩʠʚʥʦʩʪʴ, ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʝ ʚ ʫʪʨʝʥʥʠʝ ʠ ʥʦʯʥʳʝ 

ʯʘʩʳ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʩʚʷʟʴ ʩ ʧʨʠʝʤʦʤ ʧʠʱʠ. ʆʙʥʘʨʫʞʝʥʠʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ, 

ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʥʳʭ ʧʦʩʨʝʜʩʪʚʦʤ ʜʚʫʭ ʚʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL), ʩʧʦʩʦʙʥʦ 

ʫʢʘʟʳʚʘʪʴ ʥʘ ʚʦʟʦʙʥʦʚʣʝʥʠʝ ɻʕʈɹ ʠ ʩʣʫʞʠʪʴ ʦʩʥʦʚʘʥʠʝʤ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦʡ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ. ʇʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ ʟʘʤʝʪʥʦʝ ʧʦʚʳʰʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʚʩʝʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʥʳʭ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪʩʷ ʜʘʥʥʳʤʠ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GIQL, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʝʝʩʷ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʝʤ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠ ʧʩʠʭʦʵʤʦʮʠʦʥʘʣʴʥʦʝ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʝ, ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʢʠʰʝʯʥʦʛʦ ʪʨʘʢʪʘ. ɺ ʤʝʥʴʰʝʡ ʩʪʝʧʝʥʠ ʫʣʫʯʰʝʥʠʝ 
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ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʨ<0,001). ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʫ GIQLI 

ʚʦʟʤʦʞʥʦ ʧʨʝʜʧʦʣʦʞʠʪʴ, ʚ ʦʙʱʝʤ, ʥʘʣʠʯʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʙʝʟ ʘʥʘʣʠʟʘ ʝʛʦ 

ʚʝʜʫʱʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ. 

ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ GERD-HRQL ʦʮʝʥʢʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʦʩʣʝ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʥʘʭʦʜʠʪʩʷ ʚ ʧʨʷʤʦʡ ʢʦʨʨʝʣʷʮʠʠ ʦʪ ʠʩʭʦʜʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ï ʙʦʣʝʝ 1/3 ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʪʦʨʦʡ ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ 

ɻʕʈɹ ʙʳʣʠ ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʳ ʠʣʠ ʟʘʪʨʫʜʥʷʣʠʩʴ ʚ ʩʘʤʦʦʮʝʥʢʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, 

ʪʦʛʜʘ ʢʘʢ ʚ ʜʚʫʭ ʜʨʫʛʠʭ ʛʨʫʧʧʘʭ, ʥʝ ʫʜʦʚʣʝʪʚʦʨʝʥʥʳʭ ʫʨʦʚʥʝʤ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʥʝ ʙʳʣʦ, ʘ ʥʝʡʪʨʘʣʴʥʫʶ ʦʮʝʥʢʫ (ʙʝʟ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ ʠ ʙʝʟ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ) ʚʳʩʢʘʟʘʣʠ ʣʠʰʴ 

11,8% ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʀʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝ ʫʥʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ SF-36 ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝ ʠ ʛʣʫʙʦʢʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ. ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ 

ʧʦʢʘʟʳʚʘʶʪ ʩʥʠʞʝʥʠʝ ʩʫʤʤʘʨʥʦʛʦ ʙʘʣʣʘ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʝʛʦ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ (ʢʘʢ ʚ 

ʦʪʥʦʰʝʥʠʠ ʬʠʟʠʯʝʩʢʦʛʦ, ʪʘʢ ʠ ʧʩʠʭʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʙʣʘʛʦʧʦʣʫʯʠʷ), ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ 

ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ʇʨʠʤʝʥʝʥʠʝ ʜʚʫʭ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ ʦʜʥʦʚʨʝʤʝʥʥʦ (GIQLI, GERD-

HRQL) ʠ ʦʜʥʦʛʦ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʧʦʩʣʝ ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʧʦʜʯʝʨʢʠʚʘʝʪ ʠʭ ʚʟʘʠʤʦʩʚʷʟʴ ʠ ʚʟʘʠʤʦʜʦʧʦʣʥʝʥʠʝ, ʧʦʟʚʦʣʷʷ ʥʘ ʵʪʘʧʝ ʜʦ 

ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʦʮʝʥʠʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʠ ʚʳʷʚʠʪʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʚʦʟʚʨʘʪʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

ɼʣʷ ʚʩʝʩʪʦʨʦʥʥʝʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʩʪʠʢʠ ʠ ʘʥʘʣʠʟʘ ʠʟʞʦʛʠ, ʦʩʥʦʚʥʦʛʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘ 

ɻʕʈɹ, ʘ ʪʘʢʞʝ ʦʜʠʥʦʬʘʛʠʠ ʠ ʜʠʩʬʘʛʠʠ, ʤʦʞʝʪ ʠʟʦʣʠʨʦʚʘʥʥʦ ʠʩʧʦʣʴʦʚʘʪʴʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʦʧʨʦʩʥʠʢ GERD-HRQL, ʠ, ʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, ʤʦʞʝʪ 

ʧʨʠʤʝʥʷʪʴʩʷ ʜʣʷ ʩʢʨʠʥʠʥʛ ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. 

ʉʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʜʝʷʪʝʣʴʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʳ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘ ʚʪʦʨʦʤ ï 

ʩʪʘʮʠʦʥʘʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ, ʧʨʠ ʛʦʩʧʠʪʘʣʠʟʘʮʠʠ ʜʦ ʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʭʠʨʫʨʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʆʥʠ ʚʢʣʶʯʘʣʠ ʚ ʩʝʙʷ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ 

ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʕɻɼʉ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ ʩʫʪʦʯʥʫʶ 

ʨʅ-ʤʝʪʨʠʶ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʘʣʴʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 
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ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʯʠʩʣʦʚʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ). ʇʅɸʌʂ ï ʵʪʦ 

ʢʨʠʪʝʨʠʡ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦ-ʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʤʝʭʘʥʠʟʤʦʚ ʝʛʦ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʱʘʶʱʠʭ, ʩʦ ʩʪʦʨʦʥʳ ʢʘʨʜʠʠ ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʨʝʜʩʪʘʚʣʷʝʪ ʩʦʙʦʡ ʙʘʣʴʥʫʶ 

ʩʠʩʪʝʤʫ ʦʮʝʥʢʠ ʠ ʚʳʯʠʩʣʷʝʪʩʷ ʢʘʢ ʦʪʥʦʰʝʥʠʝ ʩʫʤʤʳ ʙʘʣʣʦʚ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ɻʕʈɹ) ʢ ʩʫʤʤʝ ʙʘʣʣʦʚ ʤʘʢʩʠʤʘʣʴʥʦ ʚʦʟʤʦʞʥʦʛʦ ʥʝ ʞʝʣʘʝʤʦʛʦ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ 

ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ, ʧʦ ʩʦʚʦʢʫʧʥʦʩʪʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ ʝʝ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʙʦʣʴʥʳʭ, ʠʤʝʶʱʠʭ 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʛʨʫʧʧʫ ʨʠʩʢʘ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 

ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʇʅɸʌʂ ʭʘʨʘʢʪʝʨʠʟʫʝʪʩʷ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ ʥʘ 

88,3% (0,60Ñ0,08 ʠ 0,07Ñ0,01ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001), ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʥʘ 83,3% (0,60Ñ0,07 ʠ 0,10Ñ0,06 

ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʨ<0,001). ʋʤʝʥʴʰʝʥʠʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʇʅɸʌʂ ʚ ʛʨʫʧʧʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʣʠʰʴ ʥʘ 18,7% (0,64Ñ0,06 ʠ 0,52Ñ0,09ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, 

p=0,001), ʯʪʦ ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦ ʤʝʥʴʰʝ ʯʝʤ ʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʝ (ʨ<0,001). 

ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʦ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʚʳʷʚʣʷʝʤʦʩʪʴ 

ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʠ ɻʇʆɼ ʙʳʣʘ ʩʦʧʦʩʪʘʚʠʤʘ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ 

ʣʝʯʝʥʠʷ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ 

ʜʦʩʪʦʚʝʨʥʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʦ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ (ʤʠʛʨʘʮʠʶ 

ʢʘʨʜʠʘʣʴʥʦʛʦ ʦʪʜʝʣʘ ʠ ʤʘʥʞʝʪʢʠ ʚʳʰʝ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ, 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ) ʙʝʟ ʟʥʘʯʠʤʦʡ 

ʨʘʟʥʠʮʳ ʩ ʠʩʭʦʜʥʳʤʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷʤʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʝʨʚʦʡ ʠ ʪʨʝʪʴʝʡ ʛʨʫʧʧʳ 
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ʤʠʛʨʘʮʠʠ ʤʘʥʞʝʪʳ ʚʳʰʝ ʫʨʦʚʥʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤ r ʥʝ ʚʳʷʚʣʝʥʦ, ʦʪʩʫʪʩʪʚʦʚʘʣʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ɻʕʈ, ʩʫʱʝʩʪʚʝʥʥʦ ʩʦʢʨʘʪʠʣʦʩʴ ʯʠʩʣʦ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ 

ʨʝʥʪʛʝʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ. ʇʦ ʕɻɼʉ 

ʧʨʠʟʥʘʢʠ ʅɿʌʂ ʠ ɻʇʆɼ ʜʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ 

ʛʨʫʧʧʘʭ ʙʝʟ ʩʪʘʪʠʩʪʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʡ ʨʘʟʥʠʮʳ ʤʝʞʜʫ ʥʠʤʠ. ʇʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʝ ʧʨʠʟʥʘʢʠ 

ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʞʝʣʫʜʦʯʥʦ-ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩ ʩ ʧʨʠʟʥʘʢʘʤʠ ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪʘ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ ʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʙʝʟ ʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʵʥʜʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠ ʟʠʷʥʠʝ 

ʢʘʨʜʠʠ ʠ ɻʕʈ ʥʝ ʚʳʷʚʣʷʣʠʩʴ. ɼʦ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʩʫʪʦʯʥʦʡ 

ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʦʡ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʠ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʠʩʴ ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʝ, 

ʪʷʞʝʣʳʝ ɻʕʈ ʩ ʧʨʝʚʘʣʠʨʦʚʘʥʠʝʤ ʚ ʛʦʨʠʟʦʥʪʘʣʴʥʦʤ ʧʦʣʦʞʝʥʠʠ. ɺ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ 

ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʳ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ DeMeester ʚ ʥʠʞʥʝʡ ʠ ʩʨʝʜʥʝʡ ʪʨʝʪʠ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʩʥʠʟʠʣʩʷ 

ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ ʚʝʣʠʯʠʥ, ʯʪʦ ʩʚʠʜʝʪʝʣʴʩʪʚʦʚʘʣʦ ʦʙ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʜʘʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʩʦʭʨʘʥʷʣʩʷ ʚ ʚʳʩʦʢʠʭ 

ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʩ ʥʝʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʳʤ ʫʤʝʥʴʰʝʥʠʝʤ. ʇʦ ʜʘʥʥʳʤ ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʣʥʦʝ ʚʦʩʩʪʘʥʦʚʣʝʥʠʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʥʝ ʥʘʙʣʶʜʘʣʦʩʴ, ʘ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 1 ʠ 3 ʛʨʫʧʧʘʭ ʦʪʤʝʯʝʥʦ 

ʟʥʘʯʠʪʝʣʴʥʦʝ ʫʣʫʯʰʝʥʥʦʝ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ (p<0,001). 

ʆʮʝʥʢʘ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʘʩʴ ʩ ʧʦʤʦʱʴʶ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ 

çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʠʷ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʜʣʷ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʦʡ 

(ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦʡ) ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ɻʇʆɼ 

ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ).  

ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʜʘʥʥʳʭ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ 

ʧʦ ʪʨʝʤ ʛʨʫʧʧʘʤ. ɹʦʣʴʥʳʝ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (122 ʯʝʣ., 
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57,3%), ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʥʘʙʣʶʜʘʣʠʩʴ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ɻʕʈɹ, ʥʦ ʧʨʠ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʠ 

ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ 

ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʥʝ ʙʳʣʦ ʚʳʷʚʣʝʥʦ ʥʘʤʠ ʙʳʣʠ ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʚ 1 ʛʨʫʧʧʫ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ çʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡè ʠʥʜʝʢʩ DeMeester ʩʦʦʪʚʝʪʩʪʚʦʚʘʣ ʧʨʠʥʷʪʦʡ 

ʫʩʣʦʚʥʦʡ ʥʦʨʤʝ, ʪʦ ʝʩʪʴ ʙʳʣ ʤʝʥʴʰʝ 14,72 [157]. ɺʦ 2 ʛʨʫʧʧʫ (19 ʯʝʣ., 8,9%) ʙʳʣʠ 

ʚʢʣʶʯʝʥʳ ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʩ ʠʩʪʠʥʥʳʤ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ, ʠʥʜʝʢʩ 

DeMeester ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʙʳʣ ʙʦʣʴʰʝ 14,72, ʯʪʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʣʦ ʧʨʠʩʫʪʩʪʚʠʝ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʠʭ ɻʕʈ [157]. ʊʨʝʪʴʶ ʛʨʫʧʧʫ (72 ʯʝʣ., 33,8%) ʩʦʩʪʘʚʠʣʠ ʧʘʮʠʝʥʪʳ c 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝʤ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʩ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʥʳʤ 

ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʥʳʤ ʪʝʯʝʥʠʝʤ ʚ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʤ ʧʝʨʠʦʜʝ.  

ʈʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʘʥʢʝʪʥʦʛʦ ʦʧʨʦʩʘ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʭ ʀʀʂɾ 

(ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ), ʘ ʪʘʢʞʝ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʩʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʠʭ 

ʇʅɸʌʂ (ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ) ʙʳʣʠ 

ʧʨʦʘʥʘʣʠʟʠʨʦʚʘʥʳ ʠ ʩʦʧʦʩʪʘʚʣʝʥʳ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʚʦ ʚʩʝʭ ʪʨʝʭ ʛʨʫʧʧʘʭ. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ 

ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʥʘʰʠʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʳ ʛʨʘʥʠʮʳ ʮʠʬʨʦʚʦʛʦ ʜʠʘʧʘʟʦʥʘ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ 

ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʘʩʯʝʪʘ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ, ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ. 

ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) 

ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʢʚʘʨʪʠʣʷ ʀʀʂɾ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 1 ʜʦ 3 (ʦʪ 0,84 ʜʦ 0,93 ʙʘʣʣʦʚ), 

ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʘʥʘ ʀʀʂɾ 0,67Ñ0,10 ʙʘʣʣʦʚ, ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ 

(ʤʝʥʴʰʝ 0,84 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʤʝʜʠʘʥʘ ʀʀʂɾ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,93Ñ0,04 ʙʘʣʣʘ, ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ (0,93 ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʘʣʣʦʚ). ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʢʚʘʨʪʠʣʝʡ 

ʇʅɸʌʂ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ ʦʪ 1 ʜʦ 3 ï ʦʪ 0,08 ʜʦ 0,13 ʙʘʣʣʦʚ, ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ ɻʕʈɹ 

ʤʝʜʠʘʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,62Ñ0,07 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,13 ʠ ʙʦʣʝʝ) ʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ 0,07Ñ0,01 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,07 ʙʘʣʣʦʚ ʠ 

ʤʝʥʝʝ). ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ʤʝʜʠʘʥʘ ʆʇʆʈɸɺ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 

0,93Ñ0,02 ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,92 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ), ʧʨʠ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ ɻʕʈɹ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ʤʝʜʠʘʥʘ ï 0,88Ñ0,04 
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ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï ʦʪ 0,86 ʜʦ 0,92), ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʤʝʜʠʘʥʘ 

ï 0,57Ñ0,08 ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï ʤʝʥʴʰʝ 0,86 ʙʘʣʣʦʚ). ʇʦʣʫʯʝʥʥʳʝ 

ʮʠʬʨʦʚʳʝ ʜʠʘʧʘʟʦʥʳ ʥʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʙʘʣʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʠ ʢʘʞʜʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ 

ʟʘʣʦʞʝʥʳ ʚ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʫʶ ʧʨʦʛʨʘʤʤʫ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʜʣʷ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦ ʛʨʫʧʧʘʤ ʧʨʠ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʳʭ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʭ. 

ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ ʚ 

ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʦ 8,9%, ʠ ʜʦ 3,8% 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɼʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 

2,59Ñ0,43 ʩʤ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (3,8% ʙʦʣʴʥʳʭ) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (5,2% ʙʦʣʴʥʳʭ) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ.  ʉʨʘʚʥʠʪʝʣʴʥʳʡ 

ʘʥʘʣʠʟ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ ʧʦʟʚʦʣʠʣ ʥʘʤ ʤʥʦʛʦʘʩʧʝʢʪʥʦ ʦʮʝʥʠʪʴ 

ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩ 

ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʦʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ. ʉʦʛʣʘʩʥʦ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʤʫ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤʘ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʝ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʧʨʝʜʫʧʨʝʞʜʝʥʠʷ ʧʦʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʩʦʙʣʶʜʘʣʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʝ 

ʥʘʤʠ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1), ʧʨʝʜʫʩʤʘʪʨʠʚʘʶʱʠʝ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʝ 

ʫʢʘʟʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʪʠʨʦʚʢʝ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʘ 

ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʩʝʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL) ʠ ʦʙʱʝʛʦ 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʀʀʂɾ). 

ʅʘ ʚʪʦʨʦʤ, ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ (ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, ʌʕɻɼʉ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ 

ʉʆʇ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʩʫʪʦʯʥʘʷ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʷ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 
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ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ (ʇʅɸʌʂ). ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʀʀʂɾ ʠ ʇʅɸʌʂ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʨʘʩʯʝʪ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ (ʆʇʆʈɸɺ). ʈʘʩʯʝʪʳ ʚʩʝʭ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ 

ʧʨʦʠʟʚʦʜʠʣʠʩʴ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʠ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʦʡ ʥʘʤʠ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè. ʇʘʮʠʝʥʪʳ ʙʝʟ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ (3 ʛʨʫʧʧʘ) ʚ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʥʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ, ʠʤ ʙʳʣʦ ʨʝʢʦʤʝʥʜʦʚʘʥʦ ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ 

ʢʣʠʥʠʢʫ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢʦʡ ï ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ ɻʕʈ. ʇʘʮʠʝʥʪʳ 2 ʛʨʫʧʧʳ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ 

ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ 

(ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠ ʣʝʯʝʥʠʝ ʫ ʛʘʩʪʨʦʵʥʪʝʨʦʣʦʛʘ, ʭʠʨʫʨʛʘ). 

ʇʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʥʘʟʥʘʯʘʣʘʩʴ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-

2) ʠ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ (ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʧʦ 3 ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ).  

ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʧʝʨʚʠʯʥʦʛʦ ʢʦʥʪʨʦʣʴʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʠ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (12 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ) ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ 

ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (1 ʛʨʫʧʧʳ) ʧʨʦʚʦʜʠʣʦʩʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ ʧʦ 3 

ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʀʀʂɾ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʀʀʂɾ ʦʧʨʝʜʝʣʷʣʘʩʴ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. ʇʨʠ 

ʫʣʫʯʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ (ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ) ï ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʵʪʠ 

ʧʘʮʠʝʥʪʳ ʥʝ ʥʫʞʜʘʣʠʩʴ. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ ʀʀʂɾ ʚ ʧʨʝʜʝʣʘʭ ʜʘʥʥʦʡ ʛʨʫʧʧʳ 

ʧʨʦʚʦʜʠʣʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʀʀʂɾ ʚʳʧʦʣʥʷʣʠ 

ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʇʅɸʌʂ ʠ ʆʇʆʈɸɺ ʩ 

ʮʝʣʴʶ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ. ʉʦʦʪʚʝʪʩʪʚʝʥʥʦ, ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ɻʕʈɹ ï ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 

ʇʨʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ɻʕʈɹ ï ʨʝʰʝʥʠʝ ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ 

ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ 
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ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ (ʀʀʂɾ), ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ 

ʤʝʪʦʜʦʚ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ (ʇʅɸʌʂ) ʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʆʇʆʈɸɺ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ ʧʦʚʪʦʨʥʳʭ (ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʳʭ) 

ʦʧʝʨʘʮʠʡ ʫ 10 ʯʝʣʦʚʝʢ (71,4%) ʚʳʷʚʣʝʥʘ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ 

ɻʕʈɹ, ʧʨʦʷʚʣʷʶʱʘʷʩʷ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʥʝ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʙʦʣʴʶ ʚ ʵʧʠʛʘʩʪʨʠʠ, 

ʥʝʚʳʨʘʞʝʥʥʦʡ ʠʟʞʦʛʦʡ ʠ ʧʝʨʠʦʜʠʯʝʩʢʦʡ ʦʪʨʳʞʢʦʡ ʚʦʟʜʫʭʦʤ. ʉʣʝʜʫʝʪ ʦʪʤʝʪʠʪʴ, 

ʯʪʦ ʜʘʥʥʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ ʟʥʘʯʠʤʦ ʫʤʝʥʴʰʠʣʠʩʴ ʫ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʠ ʠʤʝʣʠ 

ʩʣʘʙʦʠʥʪʝʥʩʠʚʥʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨ, ʚʦʟʥʠʢʘʣʠ ʣʠʰʴ ʧʨʠ ʥʘʨʫʰʝʥʠʠ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦ 

ʣʝʛʢʦ ʢʫʧʠʨʦʚʘʣʠʩʴ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʜʠʝʪʳ ʠʣʠ ʢʨʘʪʢʦʚʨʝʤʝʥʥʳʤ ʢʫʨʩʦʤ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʋ ʵʪʠʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʥʝ ʦʪʤʝʯʝʥʦ ʦʪʨʳʞʢʠ ʢʠʩʣʳʤ 

ʩʦʜʝʨʞʠʤʳʤ, ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ çʰʥʫʨʢʦʚè ʠ çʤʦʢʨʦʡ ʧʦʜʫʰʢʠè ï ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʢʘʨʜʠʠ. ʋ ʦʩʪʘʣʴʥʳʭ ʧʦʚʪʦʨʥʦ 

ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʙʦʣʴʥʳʭ (4 ʯʝʣ., 28,6%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ 

ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ ʩʠʤʧʪʦʤʦʚ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ 

ʣʫʯʰʝ (p<0,05), ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. 

ʋ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʥʘ ʬʦʥʝ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʦʡ 

ʪʝʨʘʧʠʝʡ (5 ʯʝʣ., 26,3%) ʥʝʩʤʦʪʨʷ ʥʘ ʪʦ, ʯʪʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʠ ʠ ʯʘʩʪʦʪʳ 

ʞʘʣʦʙ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʧʨʠ ʚʪʦʨʠʯʥʦʤ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʙʳʣʠ ʤʝʥʴʰʝ ʚʳʨʘʞʝʥʳ (p<0,05), 

ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʟʥʘʯʠʤʦʛʦ ʫʣʫʯʰʝʥʠʷ ʚ ʙʘʣʣʘʭ ʥʝ ʧʦʣʫʯʝʥʦ. ʉʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʥʦ, 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʫ 

ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ ʦʙʝʩʧʝʯʠʚʘʝʪ ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ 

ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

ʊʘʢʠʤ ʦʙʨʘʟʦʤ, ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʥʘʤʠ ʘʣʛʦʨʠʪʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʩ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ, ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʧʨʠʤʝʥʝʥʠʝʤ 

ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʝ 

ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʝ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʝ ʟʘ ʵʪʠ ʙʦʣʴʥʳʤ ʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʡ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʠʭ ʢʘʯʝʩʪʚʘ 

ʞʠʟʥʠ ʥʘ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʵʪʘʧʘʭ ʧʦʩʣʝʦʧʝʨʘʮʠʦʥʥʦʛʦ ʧʝʨʠʦʜʘ.  
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ɺʓɺʆɼʓ 

 

1. ʄʦʜʠʬʠʮʠʨʦʚʘʥʥʘʷ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʘʷ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʘʷ ʵʟʦʬʘʛʦʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʷ 

ʚ ʩʦʯʝʪʘʥʠʠ ʩ ʢʦʨʨʝʢʮʠʝʡ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʩʥʠʟʠʪʴ ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʜʦ 8,9%, ʠ ʜʦ 3,8% 

ʨʝʮʠʜʠʚ ʛʨʳʞʠ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ. ɼʠʩʣʦʢʘʮʠʷ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 

2,59Ñ0,43 ʩʤ ʚʳʰʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (3,8% ʙʦʣʴʥʳʭ) ʧʨʠʚʦʜʠʪ ʢ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʶ 

ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ, ʨʘʩʧʦʣʦʞʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʥʘ 

ʫʨʦʚʥʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ (5,2% ʙʦʣʴʥʳʭ) ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠ ʥʝ ʟʥʘʯʠʤʦ.  ʄʝʪʦʜ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʨʘʟʚʠʪʠʝ ʜʠʩʬʘʛʠʠ ʚʩʣʝʜʩʪʚʠʝ ʛʠʧʝʨʬʫʥʢʮʠʶ ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ 

ʤʘʥʞʝʪʳ ʠ çGas-bloatè ʩʠʥʜʨʦʤʘ. 

2. ʉʝʤʴʜʝʩʷʪ ʩʝʤʴ ʧʨʦʮʝʥʪʦʚ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʨʠ 

ʚʳʧʦʣʥʝʥʠʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ ʚ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʨʘʟʤʝʨʦʚ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠʟ-ʟʘ ʝʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʷ ʙʦʣʝʝ 4ʩʤ ʚ ʜʠʘʤʝʪʨʝ. 

ʆʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ ʥʦʞʝʢ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʫ 57,8% ʠʟ ʥʠʭ ʦʛʨʘʥʠʯʠʪʴʩʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʦʢʨʫʨʦʨʘʬʠʝʡ, ʘ ʠʟ-ʟʘ ʥʘʪʷʞʝʥʠʷ ʰʚʦʚ, ʥʘʣʦʞʝʥʥʳʭ ʥʘ ʥʦʞʢʠ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠʣʠ ʠʭ ʛʠʧʦʪʨʦʬʠʠ, ʫ 19,2% ʙʦʣʴʥʳʭ ʜʦʧʦʣʥʠʪʝʣʴʥʦ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʘ 

ʜʠʘʬʨʘʤʦʭʠʘʪʦʧʣʘʩʪʠʢʘ ʩʠʥʪʝʪʠʯʝʩʢʠʤ ʵʢʩʧʣʘʥʪʦʤ. 

3.  ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʚʳʷʚʠʪʴ 

ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʝ ʥʝʢʦʪʦʨʳʝ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʙʝʟ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʝʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʤʠ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷʤʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ). ʉʦʙʣʶʜʝʥʠʝ ʠʤʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ 

ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʚ ʩʝʙʷ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʥʳʤʠ 

ʦʛʨʘʥʠʯʝʥʠʷʤʠ, ʨʝʞʠʤʘ ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ 

ʧʠʪʘʥʠʷ, ʜʠʝʪʠʯʝʩʢʠʝ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʫʶ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʫʶ 
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ʪʝʨʘʧʠʶ ʧʦ ʪʨʝʙʦʚʘʥʠʶ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʧʨʝʜʦʪʚʨʘʪʠʪʴ ʫ ʥʠʭ ʨʝʮʠʜʠʚ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʪʴ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʙʝʟ ʝʝ ʫʭʫʜʰʝʥʠʷ. 

4. ʀʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʝ ʩʨʦʢʠ ʧʦʩʣʝ 

ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʛʦ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ 

ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-

ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

(ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ʤʝʜʠʘʥʘ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,87 

ʙʘʣʣʦʚ, ʜʠʘʧʘʟʦʥ ʢʚʘʨʪʠʣʷ ʦʪ 1 ʜʦ 3 (ʦʪ 0,84 ʜʦ 0,93 ʙʘʣʣʦʚ), ʧʨʠ ʨʝʮʠʜʠʚʝ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʤʝʜʠʘʥʘ 0,67 ʙʘʣʣʦʚ, ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ (ʤʝʥʴʰʝ 0,84 ʙʘʣʣʦʚ) ʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʝʜʠʘʥʘ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,93 ʙʘʣʣʘ, ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ (0,93 ʠ ʙʦʣʝʝ ʙʘʣʣʦʚ).  

5. ʇʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ 

ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʦ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʘʝʪ ʥʘʣʠʯʠʝ ʠ ʚʳʨʘʞʝʥʥʦʩʪʴ ʧʘʪʦʣʦʛʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ ʚ ʟʘʚʠʩʠʤʦʩʪʠ ʦʪ ʝʛʦ ʧʨʠʯʠʥʳ.  ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 

(ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ʤʝʜʠʘʥʘ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,10 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï ʦʪ 0,08 ʜʦ 0,13 ʙʘʣʣʦʚ), ʧʨʠ 

ʨʝʮʠʜʠʚʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʝʜʠʘʥʘ ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,62 

ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,13 ʠ ʙʦʣʝʝ) ʠ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʝ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ 0,07 ʙʘʣʣʦʚ (ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,07 

ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʤʝʥʝʝ). 

6. ʆʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʦʩʥʦʚʘʥʥʳʡ ʥʘ ʢʣʠʥʠʯʝʩʢʠʭ ʠ ʠʥʩʪʨʫʤʝʥʪʘʣʴʥʳʭ ʜʘʥʥʳʭ 

ʧʦʟʚʦʣʷʝʪ ʜʘʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩʥʫʶ (ʩʫʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ ʠ ʦʙʲʝʢʪʠʚʥʫʶ) ʮʠʬʨʦʚʫʶ ʦʮʝʥʢʫ 

ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʙʦʣʴʥʳʤ ʠ ʦʧʨʝʜʝʣʠʪʴ ʢʦʤʧʣʝʢʩ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʳʭ 

ʣʝʯʝʙʥʦ-ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʯʝʩʢʠʭ ʤʝʨʦʧʨʠʷʪʠʡ ʧʦ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. ʇʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʤʝʜʠʘʥʘ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ  ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,93 ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 3 ʜʦ 4 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï 0,92 ʙʘʣʣʦʚ ʠ ʙʦʣʝʝ), 
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ʧʨʠ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʝ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ) ï ʤʝʜʠʘʥʘ 0,88 ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 1 ʜʦ 3 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï ʦʪ 0,86 ʜʦ 0,92), 

ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʤʝʜʠʘʥʘ 0,57 

ʙʘʣʣʘ (ʦʪ 0 ʜʦ 1 ʢʚʘʨʪʠʣʷ ï ʤʝʥʴʰʝ 0,86 ʙʘʣʣʦʚ).  

7. ʈʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʘʷ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʘʷ ʧʨʦʛʨʘʤʤʘ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè, ʜʘʝʪ 

ʚʦʟʤʦʞʥʦʩʪʴ ʚ ʘʚʪʦʤʘʪʠʯʝʩʢʦʤ ʨʝʞʠʤʝ ʦʙʨʘʙʘʪʳʚʘʪʴ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʳ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ ʩ ʚʳʯʠʩʣʝʥʠʝʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ  ʧʦ ʜʘʥʥʳʤ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʡ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʘ ʪʘʢʞʝ 

ʨʘʩʩʯʠʪʳʚʘʪʴ ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʩ ʚʳʜʝʣʝʥʠʝʤ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ, ʥʫʞʜʘʶʱʠʭʩʷ ʚ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʤ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʠ ʠ ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʢʦʪʦʨʳʝ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʚʨʘʯʝʙʥʦʤʫ ʦʩʤʦʪʨʫ ʩ 

ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ, ʘ ʪʘʢ ʞʝ ʣʠʮ ʥʝ ʪʨʝʙʫʶʱʠʭ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ 

ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʠʟ-ʟʘ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʷ ʧʨʠʟʥʘʢʦʚ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ.  
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ʇʈɸʂʊʀʏɽʉʂʀɽ ʈɽʂʆʄɽʅɼɸʎʀʀ 

 

1.  ʆʧʝʨʘʪʠʚʥʦʝ ʣʝʯʝʥʠʝ ʙʦʣʴʥʳʭ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ 

ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʜʦʣʞʥʦ 

ʚʢʣʶʯʘʪʴ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʝ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʦʝ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʦ, 

ʧʦʜʨʘʟʫʤʝʚʘʶʱʝʝ ʬʦʨʤʠʨʦʚʘʥʠʝ ʩʠʤʤʝʪʨʠʯʥʦʡ ʮʠʨʢʫʣʷʨʥʦʡ 

ʬʫʥʜʦʧʣʠʢʘʮʠʦʥʥʦʡ ʤʘʥʞʝʪʳ ʩ ʬʠʢʩʘʮʠʝʡ ʝʝ ʚʝʨʭʥʝʛʦ ʢʨʘʷ ʢ ʩʪʝʥʢʘʤ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, 

ʠʩʩʝʯʝʥʠʝ ʛʨʳʞʝʚʦʛʦ ʤʝʰʢʘ, ʥʠʟʚʝʜʝʥʠʝ ʤʘʥʞʝʪʳ ʧʦʜ ʜʠʘʬʨʘʛʤʫ ʧʨʠ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ 

ʢʦʨʦʪʢʦʛʦ ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʨʘʟʤʝʨʦʚ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʧʨʠ ʝʛʦ ʨʘʩʰʠʨʝʥʠʠ ʙʦʣʝʝ 4 ʩʤ. 

2. ɺʩʝ ʙʦʣʴʥʳʝ ʛʨʳʞʝʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʜʣʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʘʥʠʷ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ ʧʨʦʬʠʣʘʢʪʠʢʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʜʦʣʞʥʳ 

ʧʨʠʜʝʨʞʠʚʘʪʴʩʷ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʥʥʳʭ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-1), ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʭ ʚ 

ʩʝʙʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ 

ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. 

3. ʏʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʘʤʙʫʣʘʪʦʨʥʦ ʚʩʝʤ 

ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʧʨʦʚʦʜʠʪʴ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ (ʙʦʣʝʝ ʮʝʣʝʩʦʦʙʨʘʟʥʦ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦ) ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʦʧʨʦʩʥʠʢʦʚ (GIQLI, GERD-HRQL) 

ʠ ʦʙʱʝʛʦ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘ (SF-36) ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʧʦʟʚʦʣʷʶʱʝʛʦ ʧʦ ʧʦʣʫʯʝʥʥʳʤ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʧʨʦʚʝʩʪʠ ʩʢʨʠʥʠʥʛ-ʜʠʘʛʥʦʩʪʠʢʫ 

ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʠ ʢʦʨʨʝʢʮʠʶ ʦʙʨʘʟʘ ʞʠʟʥʠ 

ʨʘʥʝʝ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ, ʨʘʩʧʨʝʜʝʣʠʚ ʠʭ ʥʘ ʪʨʠ ʛʨʫʧʧʳ ï ʩ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ (ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ), ʩ ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ ʠ ʩ ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ 

ʦʧʝʨʘʮʠʠ.  
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4. ʋ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʩʦʩʪʘʚʣʷʝʪ 0,87 ʙʘʣʣʦʚ ʩ ʵʧʠʟʦʜʠʯʝʩʢʠ ʚʦʟʥʠʢʘʶʱʠʤʠ ʥʝʢʦʪʦʨʳʤʠ ʩʠʤʧʪʦʤʳ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ. ʕʪʠʤ ʧʘʮʠʝʥʪʘʤ ʥʘʟʥʘʯʘʝʪʩʷ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝ 

ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʡ-2, ʢʦʪʦʨʳʝ ʚʢʣʶʯʘʶʪ ʚ ʩʝʙʷ ʧʨʝʜʧʠʩʘʥʠʷ ʧʦ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ ʦʙʨʘʟʘ 

ʞʠʟʥʠ, ʨʝʞʠʤʘ ʪʨʫʜʘ ʠ ʦʪʜʳʭʘ, ʩʥʘ ʠ ʙʦʜʨʩʪʚʦʚʘʥʠʷ, ʨʝʞʠʤʘ ʠ ʭʘʨʘʢʪʝʨʘ ʧʠʪʘʥʠʷ, 

ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʷ ʜʠʝʪʳ ʠ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʝʡ ʤʝʜʠʢʘʤʝʥʪʦʟʥʦʡ ʪʝʨʘʧʠʠ. ʏʝʨʝʟ 10-14 

ʜʥʝʡ ʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʭ ʧʨʦʚʝʜʝʥʥʦʛʦ ʣʝʯʝʥʠʷ ʧʘʮʠʝʥʪ ʩʦʦʙʱʘʝʪ ʭʠʨʫʨʛʫ ʠ ʧʨʠ 

ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʜʠʥʘʤʠʢʠ ʧʨʠʛʣʘʰʘʝʪʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʜʣʷ ʧʨʦʚʝʜʝʥʠʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʧʨʠʥʷʪʠʷ 

ʨʝʰʝʥʠʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʡ ʪʘʢʪʠʢʠ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ, ʠʤʝʶʱʠʭ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ 

ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 0,67 ʙʘʣʣʦʚ, ʢʦʪʦʨʳʡ ʭʘʨʘʢʪʝʨʝʥ ʜʣʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ, ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʧʨʠʛʣʘʰʘʶʪ ʧʨʦʡʪʠ ʚ ʢʣʠʥʠʢʝ ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ 

ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ ʜʣʷ ʫʪʦʯʥʝʥʠʷ ʜʠʘʛʥʦʟʘ ʠ ʚʳʙʦʨʝ ʤʝʪʦʜʘ ʣʝʯʝʥʠʷ. ʇʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ 

ʙʣʘʛʦʧʨʠʷʪʥʳʤ ʠʩʭʦʜʦʤ ʟʘʙʦʣʝʚʘʥʠʷ (ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 0,93 

ʙʘʣʣʘ) ʥʝ ʠʤʝʶʱʠʭ ʞʘʣʦʙ ʭʘʨʘʢʪʝʨʥʳʭ ʜʣʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ 

ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʩ ʜʠʥʘʤʠʯʝʩʢʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʩʥʠʤʘʶʪ ʩ ʨʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʷʤʠ 

ʦʙʨʘʱʘʪʴʩʷ ʚ ʢʣʠʥʠʢʫ ʧʨʠ ʧʦʷʚʣʝʥʠʠ ʢʘʢʦʡ-ʣʠʙʦ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʠ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʛʦ ʨʝʬʣʶʢʩʘ.  

5. ʇʨʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦʩʪʠ ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʷ ʥʘʣʠʯʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʥʘ ʛʦʩʧʠʪʘʣʴʥʦʤ ʵʪʘʧʝ ʧʨʦʚʦʜʷʪʩʷ 

ʩʧʝʮʠʘʣʴʥʳʝ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʷ, ʚʢʣʶʯʘʶʱʠʝ ʨʝʥʪʛʝʥʦʩʢʦʧʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʘ ʠ ʞʝʣʫʜʢʘ, 

ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ ʩ ʭʨʦʤʦʩʢʦʧʠʝʡ ʠ ʙʠʦʧʩʠʝʡ ʩʣʠʟʠʩʪʦʡ ʦʙʦʣʦʯʢʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʘ, ʚʥʫʪʨʠʧʠʱʝʚʦʜʥʫʶ ʩʫʪʦʯʥʫʶ ʨʅ-ʤʝʪʨʠʶ, ʤʘʥʦʤʝʪʨʠʶ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-

ʞʝʣʫʜʦʯʥʦʛʦ ʧʝʨʝʭʦʜʘ ʩ ʙʘʣʴʥʦʡ ʦʮʝʥʢʦʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ, ʦʩʥʦʚʘʥʥʦʡ ʥʘ ʦʩʥʦʚʥʳʭ ʧʨʠʟʥʘʢʘʭ ʛʨʳʞʠ 

ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ ʠ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ. 

6. ʅʘ ʦʩʥʦʚʘʥʠʠ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʧʨʦʚʦʜʠʪʩʷ ʨʘʩʯʝʪ 

ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 
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ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʚ ʙʘʣʣʘʭ, ʦʪʨʘʞʘʶʱʠʡ ʢʘʯʝʩʪʚʦ ʞʠʟʥʠ ʦʧʝʨʠʨʦʚʘʥʥʳʭ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ 

ʠ ʷʚʣʷʶʱʝʛʦʩʷ ʦʩʥʦʚʦʡ ʜʣʷ ʚʳʙʦʨʘ ʤʝʪʦʜʘ ʝʝ ʢʦʨʨʝʢʮʠʠ. 

7. ʇʘʮʠʝʥʪʳ, ʫ ʢʦʪʦʨʳʭ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʩʣʝ ʦʧʝʨʘʮʠʠ ʧʨʠ ʧʝʨʚʠʯʥʦʤ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ ʚʳʷʚʣʝʥʘ 

ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʘʷ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ, 

ʢʘʢ ʛʨʫʧʧʘ ʨʠʩʢʘ, ʚʥʦʚʴ ʯʝʨʝʟ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʧʦʜʣʝʞʘʪ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤʫ ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʤʫ 

ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʶ ʧʦ ʪʨʝʤ ʨʘʥʝʝ ʫʢʘʟʘʥʥʳʤ ʦʧʨʦʩʥʠʢʘʤʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ, ʧʦ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤ ʢʦʪʦʨʦʛʦ ʦʧʨʝʜʝʣʷʝʪʩʷ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʘʷ ʪʘʢʪʠʢʘ ʜʠʩʧʘʥʩʝʨʥʦʛʦ ʥʘʙʣʶʜʝʥʠʷ ʟʘ ʵʪʠʤʠ ʙʦʣʴʥʳʤʠ. 

8. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʠ ʫ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʛʨʫʧʧʳ ʨʠʩʢʘ 

ʚʳʷʚʣʷʝʪʩʷ ʫʚʝʣʠʯʝʥʠʝ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʜʦ ʥʦʨʤʘʣʴʥʳʭ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ, ʪʦ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʝ ʦʥʠ ʥʝ ʥʫʞʜʘʶʪʩʷ. ʇʨʠ ʩʦʭʨʘʥʝʥʠʠ 

ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʚ ʧʨʝʞʥʝʤ ʜʠʘʧʘʟʦʥʝ ʧʦʢʘʟʘʥ 

ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʡ ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛ ʯʝʨʝʟ ʩʣʝʜʫʶʱʠʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ 

ʜʠʩʪʘʥʮʠʦʥʥʦʛʦ ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʷ. ʇʨʠ ʫʭʫʜʰʝʥʠʠ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʝʡ ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ 

ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʥʝʦʙʭʦʜʠʤʦ ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʥʠʝ ʟʘʤʳʢʘʪʝʣʴʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ ʩ ʧʦʜʩʯʝʪʦʤ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ 

ʢʘʨʜʠʠ ʠ ʦʙʦʙʱʝʥʥʦʛʦ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʷ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ 

ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʜʣʷ ʚʳʷʚʣʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ 

ʙʦʣʝʟʥʠ. 

9. ɽʩʣʠ ʧʨʠ ʦʙʩʣʝʜʦʚʘʥʠʠ ʧʘʮʠʝʥʪʦʚ ʩ ʫʭʫʜʰʘʶʱʠʤʠʩʷ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʘʤʠ 

ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʦʛʦ ʠʥʜʝʢʩʘ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʫʩʪʘʥʦʚʣʝʥʦ ʦʪʩʫʪʩʪʚʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ 

ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʧʦʢʘʟʘʥʘ ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ 

ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ (ʈʝʢʦʤʝʥʜʘʮʠʠ-2) ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʠ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ (ʘʥʢʝʪʠʨʦʚʘʥʠʝ) ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. ʇʨʠ 

ʧʦʜʪʚʝʨʞʜʝʥʠʠ ʨʝʮʠʜʠʚʘ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ï ʨʝʰʝʥʠʝ 

ʚʦʧʨʦʩʘ ʦ ʧʦʚʪʦʨʥʦʤ ʦʧʝʨʘʪʠʚʥʦʤ ʣʝʯʝʥʠʠ ʚ ʧʣʘʥʦʚʦʤ ʧʦʨʷʜʢʝ ʠʣʠ ʧʦʩʪʦʷʥʥʘʷ 

ʧʦʜʜʝʨʞʠʚʘʶʱʘʷ ʢʦʥʩʝʨʚʘʪʠʚʥʘʷ ʪʝʨʘʧʠʷ ʩ ʩʦʙʣʶʜʝʥʠʝʤ ʜʠʝʪʳ ʩ ʜʘʣʴʥʝʡʰʠʤ 

ʤʦʥʠʪʦʨʠʥʛʦʤ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʢʘʞʜʳʝ 6 ʤʝʩʷʮʝʚ. 
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ʇɽʈʉʇɽʂʊʀɺʓ ɼɸʃʔʅɽʁʐɽʁ ʈɸɿʈɸɹʆʊʂʀ ʊɽʄʓ 

 

ʇʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʝ ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʧʨʝʜʨʘʩʧʦʣʘʛʘʶʱʠʭ ʠ ʧʨʦʚʦʮʠʨʫʶʱʠʭ 

ʵʪʠʦʧʘʪʦʛʝʥʝʪʠʯʝʩʢʠʭ ʬʘʢʪʦʨʦʚ ʚʦʟʥʠʢʥʦʚʝʥʠʷ ʨʝʮʠʜʠʚʦʚ ɻʇʆɼ ʠ ɻʕʈɹ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʠʜʝʦʣʘʧʘʨʦʩʢʦʧʠʯʝʩʢʠʭ ʦʧʝʨʘʮʠʡ. ʇʨʝʜʧʦʣʘʛʘʝʪʩʷ ʩ 

ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʦʧʪʠʤʠʟʠʨʦʚʘʪʴ 

ʪʘʢʪʠʢʫ ʚʝʜʝʥʠʷ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ ʣʦʞʥʦʧʦʣʦʞʠʪʝʣʴʥʦʡ ʩʠʤʧʪʦʤʘʪʠʢʦʡ ɻʕʈɹ (ʛʨʫʧʧʘ 

ʨʠʩʢʘ) ʠ ʨʘʟʨʘʙʦʪʘʪʴ ʚ ʜʘʣʴʥʝʡʰʝʤ ʧʦʢʘʟʘʥʠʷ ʢ ʧʦʚʪʦʨʥʳʤ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʤ 

ʦʧʝʨʘʮʠʷʤ ʩ ʦʧʨʝʜʝʣʝʥʠʝʤ ʪʠʧʘ ʨʝʢʦʥʩʪʨʫʢʪʠʚʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ʩ 

ʨʝʮʠʜʠʚʦʤ ɻʕʈɹ. ʊʘʢʞʝ ʧʣʘʥʠʨʫʝʪʩʷ ʩ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʝʤ ʢʦʤʧʴʶʪʝʨʥʦʡ 

ʧʨʦʛʨʘʤʤʳ çɸʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩè ʠʟʫʯʝʥʠʝ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʙʦʣʴʥʳʭ ʧʦʩʣʝ 

ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʳʭ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚ ʫ ʙʦʣʴʥʳʭ ɻʇʆɼ ʩʦʯʝʪʘʥʥʦʡ ʩ ɻʕʈɹ ʧʨʠ ʥʘʣʠʯʠʠ 

ʚʥʝʧʠʱʝʚʦʜʥʳʭ ʧʨʦʷʚʣʝʥʠʡ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʠ ʧʨʠ 

ɻʇʆɼ. 
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ʉʇʀʉʆʂ ʉʆʂʈɸʑɽʅʀʁ ʀ ʋʉʃʆɺʅʓʍ ʆɹʆɿʅɸʏɽʅʀʁ 

 

ɻʇʆɼ  ï ʛʨʳʞʘ ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʛʦ ʦʪʚʝʨʩʪʠʷ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ  

ɻʕʈ  ï ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʳʡ ʨʝʬʣʶʢʩ 

ɻʕʈɹ  ï ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʘʷ ʨʝʬʣʶʢʩʥʘʷ ʙʦʣʝʟʥʴ  

ɼʇʂ  ï ʜʚʝʥʘʜʮʘʪʠʧʝʨʩʪʥʘʷ ʢʠʰʢʘ 

ʀʀʂɾ  ï ʠʥʪʝʛʨʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʀʂɾ  ï ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

ʅʀʆʂʊʈ       ï ʥʘʫʯʥʦ-ʠʩʩʣʝʜʦʚʘʪʝʣʴʩʢʘʷ, ʦʧʳʪʥʦ-ʢʦʥʩʪʨʫʢʪʦʨʩʢʘʷ ʠ 

                          ʪʝʭʥʦʣʦʛʠʯʝʩʢʘ ̫ʨʘʙʦʪʘ 

ʅʇɿɺɼ  ï ʥʠʞʥʷʷ ʧʠʱʝʚʦʜʥʘʷ ʟʦʥʘ ʚʳʩʦʢʦʛʦ ʜʘʚʣʝʥʠʷ 

ʅʇʉ  ï ʥʠʞʥʠʡ ʧʠʱʝʚʦʜʥʳʡ ʩʬʠʥʢʪʝʨ 

ʆʇʆʈɸɺ  ï ʦʙʦʙʱʝʥʥʳʡ ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʦʪʜʘʣʝʥʥʳʭ ʨʝʟʫʣʴʪʘʪʦʚ 

    ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʛʦ ʚʤʝʰʘʪʝʣʴʩʪʚʘ 

ʇɾɻʨ  ï ʧʠʱʝʚʦʜʥʦ-ʞʝʣʫʜʦʯʥʳʡ ʛʨʘʜʠʝʥʪ 

ʇʅɸʌʂ  ï ʧʦʢʘʟʘʪʝʣʴ ʥʝʜʦʩʪʘʪʦʯʥʦʩʪʠ ʘʥʪʠʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʬʫʥʢʮʠʠ ʢʘʨʜʠʠ  

ʇʆɼ  ï ʧʠʱʝʚʦʜʥʦʝ ʦʪʚʝʨʩʪʠʝ ʜʠʘʬʨʘʛʤʳ 

ʈʕ  ï ʨʝʬʣʶʢʩ-ʵʟʦʬʘʛʠʪ 

ʉʆʇ  ï ʩʣʠʟʠʩʪʘʷ ʦʙʦʣʦʯʢʘ ʧʠʱʝʚʦʜʘ  

ʕɻɼʉ  ï ʵʟʦʬʘʛʦʛʘʩʪʨʦʜʫʦʜʝʥʦʩʢʦʧʠʷ 

GERD-HRQL  ï The Gastroesophageal Reflux Disease Health Related Quality  

   of Life scale  

                       ï ʆʧʨʦʩʥʠʢ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ ʧʘʮʠʝʥʪʘ  

   ʩ ʛʘʩʪʨʦʵʟʦʬʘʛʝʘʣʴʥʦʡ ʨʝʬʣʶʢʩʥʦʡ ʙʦʣʝʟʥʴʶ 

GIQLI  ï Gastrointestinal quality of life index  

 ï ɻʘʩʪʨʦʠʥʪʝʩʪʠʥʘʣʴʥʳʡ ʠʥʜʝʢʩ ʢʘʯʝʩʪʚʘ ʞʠʟʥʠ 

SF-36   ï Short Form Medical Outcomes Study  

  ï ʂʨʘʪʢʘʷ ʬʦʨʤʘ ʦʮʝʥʢʠ ʟʜʦʨʦʚʴʷ 
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