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ÎÁÙÀß ÕÀÐÀÊÒÅÐÈÑÒÈÊÀ ÐÀÁÎÒÛ

Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû
ßçâåííàÿ áîëåçíü æåëóäêà (ßÁÆ) è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè (ßÁÄÏÊ)

ïî-ïðåæíåìó ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíîé è íå ðåøåííîé ïðîáëåìîé ìåäèöèíû (Áàé-
ðîí Äæ.Õ., 1993; Äåãòÿðåâà È.È., 1995; Âàñèëåíêî Â.Õ., 1997; Æåðëîâ Ã.Ê., 2003),
îò êîòîðîé ñòðàäàþò äî 30 % âñåõ ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêèõ áîëüíûõ (Öèìåð-
ìàí ß.Ñ., 1992; Èâàøêèí Â.Ò., 1993; Øåïòóëèí À.À., 1995). Â Ðîññèè íà äèñïàí-
ñåðíîì íàáëþäåíèè íàõîäÿòñÿ îêîëî 3 ìèëëèîíîâ áîëüíûõ ñ ßÁ, èç êîòîðûõ êàæ-
äîìó äåñÿòîìó âûïîëíåíà îïåðàöèÿ. Óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñîñòàâëÿåò 6,49 ÷åë.
íà 1000 íàñåëåíèÿ (Ìàëîâ Þ.Ñ., 1993). Ïî äàííûì ìèðîâîé ñòàòèñòèêè, íà Åâðî-
ïåéñêîì êîíòèíåíòå ßÁ âñòðå÷àåòñÿ ó 10 % íàñåëåíèÿ, â Èñïàíèè åæåãîäíî óìè-
ðàåò 2000 áîëüíûõ ñ êðîâîòå÷åíèÿìè ïðè ßÁ (Ruiz del Arbol Olmos L., 1996), â
ÑØÀ åþ ñòðàäàþò îêîëî 20 ìèëëèîíîâ ÷åëîâåê, èç êîòîðûõ 10000 åæåãîäíî ïîä-
âåðãàþòñÿ îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ è 6000 ïîãèáàþò îò îñëîæíåíèé ýòîãî çàáîëå-
âàíèÿ (Ãðèíåâè÷ Â.Á., 1999; Õàðíàñ Ñ.Ñ., 2000). Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî çàæèâëåíèå
ãàñòðîäóîäåíàëüíûõ ÿçâ â ðåçóëüòàòå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ íàáëþäàåòñÿ ó 80 %
áîëüíûõ, ó 60 % âîçíèêàåò ðåöèäèâ çàáîëåâàíèÿ (Èñàêîâ Â.À., 1997; Ãðèãîðüåâ -
Ï.ß., 1998; Àëåêñååíêî Ñ.À., 1999; Heatfey R.V., 1991; Nair S., 2000).

Áîëüøàÿ ÷àñòîòà ÿçâåííûõ îñëîæíåíèé ó ïàöèåíòîâ, ïîñòóïàþùèõ â õè-
ðóðãè÷åñêèå ñòàöèîíàðû, è ÷àñòîå ðåöèäèâèðîâàíèå ÿçâû â áëèæàéøèå ãîäû
ïîñëå ñîâðåìåííîé ôàðìàêîòåðàïèè, íåñìîòðÿ íà åå óñïåøíîñòü, íå ïîçâîëÿþò
ñ÷èòàòü, ÷òî ýïîõà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ çàâåðøèëàñü. Íàðÿäó ñ ýòèì, àê-
òóàëüíîé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ è ïðîáëåìà ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷èñëî ëèö, ñòðàäàþùèõ òÿæåëûìè ôóíêöèîíàëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ïèùåâàðåíèÿ ïîñëå ðåçåêöèè æåëóäêà, äîñòèãàåò 20–50 % (Áó-
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ñàëîâ À.À., 1966; Áåðåçîâ Þ.Å., 1974; Âåëÿâèí Ã.Ä., 1975; Þëäàøåâ Ê.Þ., 1976;
Ñàìñîíîâ Ì.À., 1984; Õàðíàñ Ñ.Ñ., 2000; Äàíèëîâ À.Ì., 2002).

Àêòóàëüíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì â êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíå â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ (ÏÎË), ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ òîé êëþ÷åâîé ðîëüþ, êîòîðóþ èãðàþò ýòè ïðî-
öåññû â íîðìå è ïðè ðàçâèòèè ðàçëè÷íûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, â òîì ÷èñëå
ïðè ßÁÆ è ÄÏÊ (Íîâèöêèé Â.À., 1993; Ïîäîïðèãîðîâà Â.Ã., 1999; Õîìåðèêè Ñ.Ã.,
2001; Ìàõàêîâà Ã.×., 2001; Mobley NL.T., 1991; Salim A.S., 1993; Yasutake K., 1998;
Tandon R. et al., 2004; Anandan R. et al., 2004; Arend A. et al., 2005).

Óñòàíîâëåííûå â ýêñïåðèìåíòå è â êëèíèêå íàðóøåíèÿ ïðîöåññîâ ÏÎË ïðè
ßÁÆ è ÄÏÊ, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ íàêîïëåíèåì ïðîäóêòîâ ïåðîêñèäàöèè è ñíè-
æåíèåì àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà, ìîãóò èìåòü áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ
äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ è äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ çà äàííîé êàòåãîðèåé áîëü-
íûõ. Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ÿçâû â êðàé ïåðèóëüöåðîçíîé çîíû óñòðåìëÿþòñÿ ïî-
ëèìîðôíîÿäåðíûå ëåéêîöèòû (Óñïåíñêèé Â.Ì., 1991; Hatz R.A., 1996; Moran A.P.,
1996; Bayir Y. et al., 2006), èõ ìîùíûé ïðèòîê è ãèïîêñèÿ ñòèìóëèðóþò îáðàçîâà-
íèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âêëþ÷àþùèå ñóïåðîêñèäíûå àíèîíû, ãèäðîêñèëüíûå
ðàäèêàëû, ïåðåêèñü âîäîðîäà (Íîâèöêèé Â.À., 1993; Mobley NL.T., 1991; Demir S.,
2003). Îäíàêî êëèíè÷åñêèå àñïåêòû ïðîáëåìû ÏÎË â õèðóðãè÷åñêîé ãàñòðîýíòå-
ðîëîãèè èçó÷åíû, íà íàø âçãëÿä, íåäîñòàòî÷íî õîðîøî. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íåò ñèñòåìíûõ äàííûõ îá óðîâíå ÏÎË â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïîðàæåííîé ãàñòðî-
äóîäåíàëüíîé çîíû äî è ïîñëå ðåçåöèðóþùèõ îïåðàöèé, íå èçó÷åíà äèíàìèêà èõ
íàêîïëåíèÿ, àêòèâíîñòü åñòåñòâåííûõ àíòèîêñèäàíòíûõ çàùèòíûõ ñèñòåì, â ÷àñ-
òíîñòè, ñèñòåìû ãëóòàòèîíà, íå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå îáíàðóæåííûõ èçìåíå-
íèé ñ ìîðôîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. Ñêàçàííîå âûøå
îáóñëîâèëî íàø èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ïðîöåññîâ ÏÎË êàê âîçìîæíîãî ïàòîãåíåòè-
÷åñêîãî è ïðîãíîñòè÷åñêîãî ôàêòîðà â ðàçâèòèè áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æå-
ëóäêà è ïîñòàâèëî ýòó ïðîáëåìó â ÷èñëî àêòóàëüíûõ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Âûÿâèòü çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé îêñèäàòèâíûõ è âîññòàíîâèòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèø-
êè, ðàçðàáîòàòü ìåòîäû ïðîãíîçèðîâàíèÿ è ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé îïå-
ðèðîâàííîãî æåëóäêà.

Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
1. Èçó÷èòü ïîêàçàòåëè ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñ-

òåìû ãëóòàòèîíà â êðîâè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ïðè íåîñëîæíåííîì è îñëîæ-
íåííîì òå÷åíèè ÿçâåííîé áîëåçíè.

2. Óñòàíîâèòü çàêîíîìåðíîñòè èçìåíåíèé â ñèñòåìå ïåðåêèñíîãî îêèñëå-
íèÿ ëèïèäîâ è ãëóòàòèîíà ïðè áîëåçíÿõ îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.

3. Óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó âûðàæåííîñòüþ íàðóøåíèé îêñèäàòèâ-
íûõ è âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìîðôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñëèçè-
ñòîé îáîëî÷êè îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.
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4. Ðàçðàáîòàòü êðèòåðèè ïðîãíîçà áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.
5. Ïðåäëîæèòü ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.
Íàó÷íàÿ íîâèçíà èññëåäîâàíèÿ
Âïåðâûå ïðîâåäåí ïàðàëëåëüíûé àíàëèç îñíîâíûõ ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñ-

íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû ãëóòàòèîíà â êðîâè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå
ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè.

Âûÿâëåíà âçàèìîñâÿçü ïîêàçàòåëåé ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ñ ìîð-
ôîëîãè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.

Âïåðâûå ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîãíîçà áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóä-
êà ñ èñïîëüçîâàíèåì â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ
óðîâíÿ êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè. Ïðåäëîæåíû ïðèí-
öèïû ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà, îñíîâàííûå íà óñòà-
íîâëåííûõ ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèÿõ.

Ïðàêòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü
Íà îñíîâå èçó÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, äàííûõ äîïîëíè-

òåëüíûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ è îáíàðóæåííûõ èçìåíåíèé â ñèñòåìå ïåðåêèñ-
íîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ ïðåäëîæåíû êðèòåðèè ïðîãíîçèðîâàíèÿ áîëåçíåé îïå-
ðèðîâàííîãî æåëóäêà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà îïðå-
äåëåííûå ïðîãíîñòè÷åñêèå ôàêòîðû, ïîìîãóò ñíèçèòü ÷àñòîòó áîëåçíåé îïåðè-
ðîâàííîãî æåëóäêà. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ â êà÷åñòâå
îñíîâû ïðè ðàçðàáîòêå íîâûõ ïîäõîäîâ â àíòèîêñèäàíòíîé òåðàïèè áîëåçíåé
îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.

Âíåäðåíèå ðåçóëüòàòîâ â ïðàêòèêó
Ðàçðàáîòàííûå ïðèíöèïû ïðîãíîçèðîâàíèÿ, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íåóäîâ-

ëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóä-
êà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè âíåäðåíû è èñïîëüçóþòñÿ â õèðóðãè÷åñêîì îò-
äåëåíèè ôàêóëüòåòñêèõ êëèíèê ÈÃÌÓ, õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ãîñïèòàëÿ â/÷
67657, õèðóðãè÷åñêîì îòäåëåíèè ÃÊÁ ¹ 1 ã. Áðàòñêà.

Ïî ðåçóëüòàòàì ðàáîòû ïîëó÷åíû 2 óäîñòîâåðåíèÿ íà ðàöèîíàëèçàòîðñêèå
ïðåäëîæåíèÿ, îïóáëèêîâàíî 10 íàó÷íûõ ðàáîò â öåíòðàëüíîé è ìåñòíîé ïå÷àòè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ, âûíîñèìûå íà çàùèòó:
1. Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è áîëåçíÿõ

îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà ïðîèñõîäÿò âûðàæåííûå èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ïåð-
âè÷íûõ è âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ â êðîâè è ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû.

2. Èçìåíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ åãî ìåòàáî-
ëèçìà (ãëóòàòèîíòðàíñôåðàçû, ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû è ãëóòàòèîíðåäóêòàçû) ïðè
ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà, äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè è ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ
ñèíäðîìàõ âûÿâëåíû â ýðèòðîöèòàõ, ïëàçìå êðîâè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà.
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3. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò è àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíðåäóêòàçû â ñëèçèñòîé
îáîëî÷êå æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè ïîçâîëÿåò ïîâûñèòü ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðîãíîçà áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.

Àïðîáàöèÿ ðàáîòû
Ìàòåðèàëû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû íà XIII è XV ñúåçäàõ Àññîöèàöèè

õèðóðãîâ Èðêóòñêîé îáëàñòè (Èðêóòñê, 2004; 2006), V Ìîíãîëüñêî-Ðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè (Óëàí-Áàòîð – Èðêóòñê, 2004), V Âîñòî÷íî-
Ñèáèðñêîé ãàñòðîýíòåðîëîãè÷åñêîé êîíôåðåíöèè ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì
«Êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ýòíî-ýêîëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû çàáîëåâàíèé
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ» (Êðàñíîÿðñê, 2005), XII Symposium of the Russia-Japan
Medical Exchange (Êðàñíîÿðñê, 2005), VII Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êîé êîíôåðåíöèè «Çäîðîâüå è îáðàçîâàíèå â ÕÕI âåêå» (Ìîñêâà, 2006).

Ïî ìàòåðèàëàì äèññåðòàöèîííîãî èññëåäîâàíèÿ îïóáëèêîâàíî 10 ïå÷àò-
íûõ ðàáîò, â êîòîðûõ èçëîæåíû îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ äèññåðòàöèè.

Ñòðóêòóðà è îáúåì ðàáîòû
Äèññåðòàöèÿ èçëîæåíà íà 146 ñòðàíèöàõ ìàøèíîïèñíîãî òåêñòà è ñîñòîèò

èç ââåäåíèÿ, îáçîðà ëèòåðàòóðû, ãëàâû î ìàòåðèàëàõ è ìåòîäàõ èññëåäîâàíèé,
òðåõ ãëàâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, çàêëþ÷åíèÿ, âûâîäîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé è óêàçàòåëÿ èñïîëüçîâàííîé ëèòåðàòóðû. Ðàáîòà ñîäåðæèò 25 òàá-
ëèöû, 16 ðèñóíêîâ. Áèáëèîãðàôèÿ âêëþ÷àåò 216 èñòî÷íèêîâ, èç íèõ 129 îòå÷å-
ñòâåííûõ è 87 çàðóáåæíûõ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß

Îáùàÿ õàðàêòåðèñòèêà êëèíè÷åñêîãî ìàòåðèàëà
Ðàáîòà âûïîëíåíà íà îñíîâå ïðÿìîãî è ðåòðîñïåêòèâíîãî àíàëèçà ðåçóëü-

òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ 52 ïàöèåíòîâ ñ ßÁÆ è ÄÏÊ çà
ïåðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. Â òîì ÷èñëå 40 ïàöèåíòîâ ñîñòàâèâøèõ îñíîâíóþ ãðóïïó
(ÎßÁ) îáñëåäîâàíû äî è ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ. Â ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî
ñðàâíåíèÿ ÃÊÑ1, äëÿ ñðàâíåíèÿ ñ íîðìàëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÎË è ñèñòåìû
GSH, âîøëè 15 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ÷åëîâåê, íå èìåâøèõ æàëîá ñî ñòîðîíû
ÆÊÒ. Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ ó íèõ íå âûÿâëåíî íèêàêèõ çàáîëåâàíèé âîñïàëè-
òåëüíîãî õàðàêòåðà, ÷òî ìîãëî ïîâëèÿòü íà ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ÏÎË, GSH
è ôåðìåíòîâ åãî ìåòàáîëèçìà â êðîâè è ÑÎ êóëüòè æåëóäêà è ÄÏÊ. Ïîäáîð
ãðóïïû ÃÊÑ1 îñóùåñòâëÿëñÿ ïàðàëëåëüíî èññëåäîâàíèþ âñåõ êëèíè÷åñêèõ
ãðóïï, èçìåíåíèé ïîêàçàòåëåé ïî âðåìåíè íå áûëî.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, ñîñòàâèâ 70 ± 7,2 % íàáëþäåíèé
â ãðóïïå ÎßÁ (òàáë. 1) è 69 ± 12 % íàáëþäåíèé â ãðóïïå ÃÊÑ1. Ñðåäíèé âîç-
ðàñò îáñëåäóåìûõ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 41 ± 14 è
41 ± 9,1 ãîäà. Ïî âîçðàñòó è ïîëó ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷à-
ëèñü (ð > 0,1).
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Òàáëèöà 1
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ïîëó è âîçðàñòó

Пол Возðаст, лет Нозолоãèческèе 
ваðèанты Всеãо 

М Ж 21–30 31–40 41–50 51–60 61–70 
Язâеннàя бîлезнь 
желóдêà 10 7 3 2 – 5 1 2 

Язâеннàя бîлезнь 
ДПК 30 21 9 10 7 7 3 3 

Вñегî: 40 28 12 12 7 12 4 5 

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû ÎßÁ ó 30 (75 ± 6,8 %) áîëüíûõ óñòàíîâëåíû
îñíîâíûå ïðèçíàêè îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ßÁ (ÿçâåííûé äåôåêò áîëåå 2 ñì â äèà-
ìåòðå, âûðàæåííàÿ ðóáöîâî-ÿçâåííàÿ äåôîðìàöèÿ ëóêîâèöû ÄÏÊ è ïèëîðîäóîäå-
íàëüíûé ñòåíîç II–III ñòåïåíè, æåëóäî÷íî-êèøå÷íîå êðîâîòå÷åíèå, ïåíåòðàöèÿ,
ïåðôîðàöèÿ ÿçâû â àíàìíåçå èëè ñî÷åòàíèå âàðèàíòîâ îñëîæíåíèé). Ýòè ïàöèåíòû
îáúåäèíåíû â ïîäãðóïïó îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ßÁ – ÎßÁ1. Åùå ó 10 (25 ± 6,8 %)
ïàöèåíòîâ îòìå÷åíî íåîñëîæíåííîå òå÷åíèå ßÁ, êîòîðûå âêëþ÷åíû â ïîäãðóïïó
ÎßÁ2. Áîëüíûå ïîäãðóïï ïî ïîëó è âîçðàñòó çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,1).

Àíàëèç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ ïðîâåäåí ó 52
ïàöèåíòîâ. Îöåíêó îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ îïåðàöèé ïðîâîäèëè ïî øêàëå êà÷å-
ñòâà æèçíè ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ, ïðåäëîæåííîé Ã.Ê. Æåðëîâûì ñ
ñîàâò. (2003). Â îñíîâíóþ ãðóïïó (ÎÏÃÐÑ) âîøëè 37 (71 ± 6,3 %) ïàöèåíòîâ, ðå-
çóëüòàòû îïåðàöèé êîòîðûõ ïðèçíàíû óäîâëåòâîðèòåëüíûìè è íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûìè. Ïðè êîìïëåêñíîì îáñëåäîâàíèè ó áîëüíûõ ýòîé ãðóïïû âûÿâëåíû ðàçëè÷-
íûå ÏÃÐÑ. Ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ (ÃÊÑ2) ñîñòàâèëè 15 (29 ± 6,3 %)
ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ëèö, íå ïðåäúÿâëÿþùèå íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ æàëîá ñî
ñòîðîíû ÆÊÒ, ðåçóëüòàòû îïåðàöèé êîòîðûõ ïðèçíàíû îòëè÷íûìè è õîðîøèìè.

Â îáåèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàëè ìóæ÷èíû, ñîñòàâèâ 68 ± 7,7 % íàáëþäåíèé
â ÎÏÃÐÑ è 73 ± 11 % íàáëþäåíèé â ÃÊÑ2 (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2
Ðàñïðåäåëåíèå áîëüíûõ îñíîâíîé ãðóïïû ïî ïîëó è âîçðàñòó

Пол Возðаст, лет Гðóппы обследованèÿ Всеãо 
М Ж < 30 31–40 41–50 51–60 60 è > 

ОПГРС 37 25 12 2 4 10 14 7 
ГКС 2 15 11 4 8 2 2 1 2 
Вñегî: 52 36 16 10 6 12 15 9 

Ïî ïîëó ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû çíà÷èìî íå ðàçëè÷àëèñü (ð > 0,1). Ñðåäíèé
âîçðàñò îáñëåäóåìûõ â àíàëèçèðóåìûõ ãðóïïàõ ñîñòàâèë ñîîòâåòñòâåííî 51 ± 1,8
è 36 ± 3,7 ëåò.

Â öåëîì ïî õàðàêòåðó ïðîèçâåäåííûõ âìåøàòåëüñòâ àíàëèçèðóåìûå ãðóï-
ïû çíà÷èìî íå îòëè÷àëèñü (ð > 0,1) (òàáë. 3).

Â ñòðóêòóðå îáíàðóæåííûõ ÏÃÐÑ èçîëèðîâàííûå ôóíêöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ óñòàíîâëåíû ó 35 ± 7,8 % îáñëåäîâàííûõ (n = 13) (ðèñ. 1). Â ñîñòàâå ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé: äåìïèíã-ñèíäðîì ðàçëè÷íîé ñòåïåíè òÿæåñòè óñòà-
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íîâëåí ó 10 ïàöèåíòîâ (27 ± 7,3 %), ñèíäðîì ïðèâîäÿùåé ïåòëè ó 2 ïàöèåíòîâ
(15 ± 10 %), è ïîñòâàãîòîìè÷åñêèé ñèíäðîì ó 1 áîëüíîãî.

Òàáëèöà 3
Ðàñïðåäåëåíèå ïàöèåíòîâ ïî ñïîñîáó õèðóðãè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà

Гðóппы обследованèÿ 
ОПГРС ГКС 2 Хаðактеð опеðацèè 

абс.  % абс. % 
Бèльðîт-1 5 13,5 3 20,0 
СПВ+ïèлîðîïлàñтèêà 1 2,7 – – 
Бàльфóð 10 27,0 3 20,0 
Гîфмейñтеð-Фèнñтеðеð 18 48,7 7 46,6 
Вèтебñêèй 1 2,7 1 6,7 
Резеêцèя ïî Рó 2 5,4 1 6,7 
Всеãо: 37 100 15 100 
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Ðèñ. 1. Õàðàêòåð ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ.

Îðãàíè÷åñêèå ñèíäðîìû âûÿâëåíû ó 9 îáñëåäîâàííûõ (24 ± 7,1 %). Ñìå-
øàííûå ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûå ñèíäðîìû óñòàíîâëåíû ó 15 ïàöèåíòîâ
(41 ± 8,1 %). Â ñòðóêòóðå ñìåøàííûõ ñèíäðîìîâ ÷àùå âûÿâëÿëñÿ õðîíè÷åñêèé
àíàñòîìîçèò è ãàñòðèò êóëüòè æåëóäêà â ñî÷åòàíèè ñ äåìïèíã-ñèíäðîìîì è ïî-
ñòãàñòðîðåçåêöèîííîé àñòåíèåé. Â öåëîì, áîëüøóþ ÷àñòü áîëåçíåé îïåðèðî-
âàííîãî æåëóäêà ñîñòàâèëè ñìåøàííûå ðàññòðîéñòâà.

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ
Áîëüíûì ïðîâîäèëîñü êîìïëåêñíîå êëèíè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, âêëþ÷àþùåå

ñáîð æàëîá, àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ, ôèáðîãàñòðîäóîäåíîñêîïèþ, äâóõ÷àñîâóþ ðÍ-
ìåòðèþ, êîíòðàñòíîå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå æåëóäêà, à òàê æå èññëåäîâà-
íèå ïðîäóêòîâ ÏÎË, êîíöåíòðàöèè GSH è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ åãî ìåòàáîëèçìà â
êðîâè, ÑÎÆ, òîíêîé êèøêè. Èññëåäîâàíèå áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé îêñèäàòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ è ñîñòîÿíèÿ ñèñòåìû GSH îñóùåñòâëÿëè íà êàôåäðå áèîõèìèè ÈÃÌÓ
(çàâ. – ïðîô. Â.È. Êóëèíñêèé) è ÖÍÈËà ÈÃÌÓ (çàâ. – ê.ì.í. Î.Â. Êîëáàñååâà).

http://www.gastroscan.ru/physician/ph-metry/
http://www.gastroscan.ru/physician/ph-metry/
Еленаа
Подчеркивание
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Äëÿ îöåíêè ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ÆÊÒ äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå-
÷åíèÿ áîëüíûì ïðîâîäèëè ñòàíäàðòíîå ðåíòãåíîêîíòðàñòíîå èññëåäîâàíèå æå-
ëóäêà è ÄÏÊ. Èçó÷àëè ïðèçíàêè ðóáöîâî-ÿçâåííîé äåôîðìàöèè è ñòåíîçà ïèëî-
ðîäóîäåíàëüíîé çîíû â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ. Èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ ðåíòãå-
íîãðàìì ïðîâîäèëè ñ ó÷åòîì ïðèçíàêîâ ìîòîðíî-ýâàêóàòîðíûõ íàðóøåíèé ÆÊÒ,
óñòàíîâëåíèÿ ôàêòà íàëè÷èÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà æåëóäêà, ÄÏÊ èëè ãàñòðîýíòåðî-
àíàñòîìîçà, îïèñàííûõ À.Í. Ìèõàéëîâûì (1994). Ðåíòãåíîëîãè÷åñêèìè ïðèçíà-
êàìè íàðóøåíèé ïàññàæà ñ÷èòàåì: çàäåðæêó êîíòðàñòíîé âçâåñè â æåëóäêå, ÄÏÊ,
íàðóøåíèå ìàÿòíèêîîáðàçíûõ è ïåðèñòàëüòè÷åñêèõ ñîêðàùåíèé æåëóäêà, ðàñ-
øèðåíèå ïðîñâåòà æåëóäêà (èëè êóëüòè), àíàñòîìîçà è îòâîäÿùåé êèøêè.

Ýíäîñêîïè÷åñêîå èññëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü ïî îáùåïðèíÿòîé ìåòîäèêå
– ïðîâîäèëàñü êîìïëåêñíàÿ âèçóàëüíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ âåðõíèõ îòäåëîâ ïè-
ùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, âêëþ÷àâøàÿ â ñåáÿ êàê îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âûðàæåí-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû êëàïàííîãî àïïàðàòà ïèùåâîäà,
æåëóäêà è ÄÏÊ, àíàñòîìîçà è òîùåé êèøêè, òàê è âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëü-
íûõ èçìåíåíèé ñëèçèñòîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé îáëàñòè, îáðàùàëè âíèìàíèå íà
íàëè÷èå æåë÷è â ïðîñâåòå æåëóäêà.

Âî âðåìÿ ôèáðîýçîôàãîãàñòðîäóîäåíîñêîïèè (ÔÝÃÄÑ) ó îïåðèðîâàííûõ ïà-
öèåíòîâ îñóùåñòâëÿëè áèîïñèþ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè êóëüòè æåëóäêà, àíàñòîìîçà è
òîùåé êèøêè äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ. Âçÿòûé ìàòåðèàë ôèêñèðîâàëè â
10% ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà, ãîòîâèëè ïàðàôèíîâûå ñðåçû òîëùèíîé
5–7 ìèêðîí, îêðàøèâàëè ãåìàòîêñèëèíîì è ýîçèíîì. Ïðåïàðàòû èçó÷àëè è ôîòî-
ãðàôèðîâàëè íà ÌÁÈ-15. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìîðôîìåòðèè èñïîëüçîâàëè ìåòîä Ã.Ã. Àâ-
òàíäèëîâà (1980) ñ ïîìîùüþ îêóëÿðíîé èçìåðèòåëüíîé ñåòêè. Ïîäñ÷åò êëåòî÷íûõ
ñòðóêòóð ïðîâîäèëè â 10 ìàëûõ êâàäðàòàõ ïî 10 ñëó÷àéíûì íàëîæåíèÿì ñåòêè.
Âèçóàëüíî îöåíèâàëàñü ñòåïåíü ëåéêîöèòàðíîé èíôèëüòðàöèè, ñîñòîÿíèå ñîáñòâåí-
íîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé, àíòðàëüíûõ è ôóíäàëüíûõ æåëåç. Ïðåïàðàòû êîíñóëüòè-
ðîâàíû ïðîô., çàâ. êàô. ïàò. ôèçèîëîãèè È.Æ. Ñåìèíñêèì.

Äëÿ èññëåäîâàíèÿ êèñëîòîîáðàçóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà ïðèìåíÿëè âíóò-
ðèæåëóäî÷íóþ ðÍ-ìåòðèþ, êîòîðóþ ïðîâîäèëè íà àöèäîãàñòðîìîíèòîðå ÀÃÌ-5
ÌÏ (Ãàñòðîñêàí-5) ñ íåïðåðûâíîé ðåãèñòðàöèåé êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé ôóíê-
öèè æåëóäêà ñ èíòåðâàëîì 20 ñåêóíä â òå÷åíèå 2 ÷àñîâ ñ ïîñëåäóþùåé îáðàáîò-
êîé äàííûõ íà ÏÝÂÌ. Èçìåðèòåëüíûå ýëåêòðîäû ðàñïîëàãàëè â òåëå æåëóäêà,
àíòðàëüíîì îòäåëå è ÄÏÊ. Ó áîëüíûõ ñ ðåçåöèðîâàííûì æåëóäêîì äâà ýëåêòðîäà
çîíäà óñòàíàâëèâàëè â êóëüòå æåëóäêà è îäèí â îòâîäÿùåé ïåòëå òîùåé êèøêè.
Êîíòðîëü ðàñïîëîæåíèÿ ýëåêòðîäîâ îñóùåñòâëÿëè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè.

Äëÿ îöåíêè ïðîèñõîäÿùèõ áèîõèìè÷åñêèõ íàðóøåíèé èñïîëüçîâàëè îï-
ðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîìîãåíàòå ÑÎ. Çàáîð âåíîçíîé
êðîâè ïðîâîäèëè íàòîùàê, öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèíóò ïðè 3000 îá./ìèí, ïîëó-
÷åííóþ ñûâîðîòêó ïîäâåðãàëè èññëåäîâàíèþ. Êóñî÷êè ñëèçèñòîé êóëüòè æåëóäêà,
àíàñòîìîçà è òîùåé êèøêè çàáèðàëè ïóòåì áèîïñèè âî âðåìÿ ÔÝÃÄÑ, ãîìîãå-
íèçèðîâàëè, öåíòðèôóãèðîâàëè 15 ìèíóò ïðè 3000 îá./ìèí, êîíöåíòðàöèþ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË îïðåäåëÿëè â íàäîñàäî÷íîé æèäêîñòè (Ãîí÷àðåíêî Ì.Ñ. è ñîàâò.,

Еленаа
Подчеркивание

http://www.gastroscan.ru/physician/ph-metry/
http://www.gastroscan.ru/physician/ph-metry/
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1985; Ãàâðèëîâ Â.Á. ñ ñîàâò., 1988). Ïðèíöèï ìåòîäà îïðåäåëåíèÿ äèåíîâûõ
êîíúþãàòîâ (ÄÊ) îñíîâûâàåòñÿ íà óñòàíîâëåíèè ñîäåðæàíèÿ ïåðâè÷íûõ ïðî-
äóêòîâ ÏÎË â ïðåäëîæåííûõ îáðàçöàõ ïî ïîãëîùåíèþ ëèïèäíûì ýêñòðàêòîì
ìîíîõðîìàòè÷åñêîãî ñâåòîâîãî ïîòîêà â óëüòðàôèîëåòîâîé îáëàñòè ñïåêòðà
(233 íì). Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà (ÌÄÀ) îñíîâàí íà âçàè-
ìîäåéñòâèè ÌÄÀ ñ òèîáàðáèòóðîâîé êèñëîòîé (ÒÁÊ), ÷òî ïðèâîäèò ê îáðàçîâà-
íèþ õðîìîãåíà ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ â êðàñíîé îáëàñòè âèäèìîãî ñïåêòðà
ïðè äëèíå âîëíû 532 íì.

Îöåíèâàÿ ñîñòîÿíèå àíòèîêñèäàíòíîé ñèñòåìû îðãàíèçìà, îïðåäåëÿëè
àíòèîêèñëèòåëüíóþ àêòèâíîñòü (ÀÎÀ), êîíöåíòðàöèþ GSH è àêòèâíîñòü ôåð-
ìåíòîâ åãî ìåòàáîëèçìà. Äëÿ îöåíêè ÀÎÀ èñïîëüçîâàëè ìîäåëüíóþ ñèñòåìó,
ïðåäñòàâëÿþùóþ ñîáîé ñóñïåíçèþ ëèïîïðîòåèäà æåëòêà êóðèíûõ ÿèö, ïîçâî-
ëÿþùèõ îöåíèòü ñïîñîáíîñòü ñûâîðîòêè êðîâè òîðìîçèòü íàêîïëåíèå ÒÁÊ-àê-
òèâíûõ ïðîäóêòîâ â ñóñïåíçèè. Â îñíîâå ðåàêöèè ëåæèò îáðàçîâàíèå îêðàøåí-
íîãî òðèìåòèíîâîãî êîìïëåêñà ñ ìàêñèìóìîì ïîãëîùåíèÿ ïðè 532 íì.

Â îáðàçöàõ êðîâè ñèñòåìó GSH èññëåäîâàëè ðàçäåëüíî – â ýðèòðîöèòàõ è
ïëàçìå, â ÑÎÆ è ÄÏÊ. Êîíöåíòðàöèþ GSH è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ ãëóòàòèîí-
òðàíñôåðàçû (ÃÒ), ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû (ÃÏÎ), ãëóòàòèîíðåäóêòàçû (ÃÐ) îï-
ðåäåëÿëè ñòàíäàðòíûìè ìåòîäàìè íà ñïåêòðîôîòîìåòðå.

Îïðåäåëåíèå êîíöåíòðàöèè GSH ïðîâîäèëè ñ ðåàêòèâîì Ýëëìàíà 5.5'-äè-
òèîáèñ-2-íèòðîáåíçîàòîì ïî Anderson M.E. (1989), ÃÏÎ – ïî ìåòîäó Stults F.H.
(1977), ÃÒ – ïî Habig N.H. (1974), ÃÐ – ïî Racker E. (1955).

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ
Ïðè ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêå äàííûõ äëÿ êàæäîãî âàðèàöèîííîãî ðÿäà

ïðîâîäèëàñü îöåíêà ðàñïðåäåëåíèÿ íà íîðìàëüíîñòü òåñòàìè Êîëìîãîðîâà –
Ñìèðíîâà, Ëèëëèôîðñà (ïðè ð > 0,05) è Øàïèðî – Âèëêà (ïðè ð < 0,05). Ïîñêîëü-
êó â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ðàñïðåäåëåíèå îòëè÷àëîñü îò íîðìàëüíîãî, èñïîëüçî-
âàëè íåïàðàìåòðè÷åñêèå ìåòîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíû ìåäèàíîé (Ìå) ñ óêàçàíèåì îáëàñòè 50% êâàðòèëÿ (Q25-é è Q75-é êâàðòèëè).
Çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îöåíèâàëè ñ ïîìîùüþ êðèòåðèÿ Ìàííà – Óèòíè (U). Îòíî-
ñèòåëüíûå âåëè÷èíû â òåêñòå äèññåðòàöèè ïðåäñòàâëåíû â ïðîöåíòàõ ñ îøèáêîé
ïðîöåíòà.

Äëÿ êà÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé çíà÷èìîñòü ðàçëè÷èé îïðåäåëÿëè ñ ïîìî-
ùüþ äâóñòîðîííåãî òî÷íîãî ìåòîäà Ôèøåðà (F) äëÿ ÷åòûðåõïîëüíîé òàáëèöû.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç äàííûõ â âûáîðêàõ ïðîâîäèëè ñ ïðèìåíåíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà êîððåëÿöèè Ñïèðìåíà (rs). Ïðè îöåíêå âû-
ÿâëåííîé çàâèñèìîñòè ó÷èòûâàëè âûðàæåííîñòü êîððåëÿöèè è åå çíà÷èìîñòü.
Ïðè êîýôôèöèåíòå êîððåëÿöèè < 0,3 çàâèñèìîñòü ñ÷èòàëè ñëàáîé, 0,3–0,5 –
óìåðåííîé, 0,5–0,7 – ñðåäíåé, > 0,7 – òåñíîé. Çíà÷èìîñòü êîððåëÿöèè îöåíèâà-
ëè ïî îáùåïðèçíàííûì êðèòåðèÿì: ïðè ð < 0,05, ñ÷èòàëè íàëè÷èå çàâèñèìîñòè
ìåæäó ïðèçíàêàìè çíà÷èìûì. Ïðè ð > 0,05 íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæ-
äó ïðèçíàêàìè ñ÷èòàëè íåóñòàíîâëåííûì.
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Äëÿ ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè ïðîãíîçà èñïîëüçîâàëè ìåòîä áèíàðíîé ëîãèñòè-
÷åñêîé ðåãðåññèè ïóòåì ïîñëåäîâàòåëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ ïðåäèêòîðíûõ ñâîéñòâ
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, íå ïðîòèâîðå÷àùèõ áèîëîãè÷åñêèì çàêîíîìåðíîñòÿì. Â
ðåçóëüòàòå ëîãèò-ïðåîáðàçîâàíèÿ, ñ öåëüþ ëèíåàðèçàöèè ìîäåëè èñïîëüçîâàëè
óðàâíåíèå âåðîÿòíîñòè íàñòóïëåíèÿ ñîáûòèÿ äëÿ íåêîòîðîãî ñëó÷àÿ. Äîáèâà-
ëèñü ïîëó÷åíèÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìîé ìàòåìàòè÷åñêîé ìîäåëè ñ ìàêñèìàëü-
íûì êîýôôèöèåíòîì äåòåðìèíàöèè (R2). Íà ïîëó÷åííîé ìîäåëè èññëåäîâàëè
ðåãðåññèîííûå êîýôôèöèåíòû (β) îòäåëüíûõ ôàêòîðîâ è èõ ñòàòèñòè÷åñêóþ
çíà÷èìîñòü. Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ðåçóëüòàòîâ ïðîèçâåäåíà ñ ïîìîùüþ
ñèñòåìû ïðîãðàììíîãî îáåñïå÷åíèÿ àíàëèçà äàííûõ Statistica 6.0 (StatSoft, Inc.
2001), ïàêåòà ïðîãðàìì SPSS for Windows 11.5.0 (2002).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ ÿçâåííîé áîëåçíüþ æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
Ó îáñëåäîâàííûõ ãðóïïû ÎßÁ1 ðåíòãåíîëîãè÷åñêè ôåíîìåí ÿçâåííîé

«íèøè» âûÿâëÿëñÿ â 45 ± 9,2 % íàáëþäåíèé (n = 13). Ó 41 ± 9,1 % (n = 12) óñòà-
íîâëåíû ïðèçíàêè íàðóøåíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ çàäåðæ-
êîé êîíòðàñòíîé ìàññû â æåëóäêå, è âî âñåõ ñëó÷àÿõ îíè ñî÷åòàëèñü ñ êëèíè÷åñ-
êîé êàðòèíîé ñòåíîçà âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà II–III ñòåïåíè. Ó 9 (90 ± 9,5 %)
ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎßÁ2 ýâàêóàòîðíàÿ ôóíêöèÿ áûëà íîðìàëüíîé, ÷òî ñîîòâåò-
ñòâîâàëî êëèíè÷åñêîìó òå÷åíèþ íåîñëîæíåííîé ßÁ.

Ïðîâåäåííûé àíàëèç êèñëîòîïðîäóöèðóþùåé è îùåëà÷èâàþùåé ôóíêöèè
æåëóäêà ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎßÁ1 â 56 ± 9,9 % ñëó÷àåâ (n = 14)
îòìå÷àëè ãèïåðàöèäíîñòü è íåïðåðûâíîå êèñëîòîîáðàçîâàíèå ñ äåêîìïåíñàöè-
åé îùåëà÷èâàíèÿ â àíòðàëüíîì îòäåëå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò îáùåïðèíÿòûì ïðåä-
ñòàâëåíèÿì î ïàòîãåíåçå ßÁ. Íîðìîàöèäíîñòü îòìå÷àëàñü ó 2 ïàöèåíòîâ, åùå ó
7 (28 ± 9,0 %) âûÿâëåíî ãèïîàöèäíîå ñîñòîÿíèå. Àíàöèäíîñòü â æåëóäêå îáíà-
ðóæåíî ó 2 áîëüíûõ. Ïðè èññëåäîâàíèè òåõ æå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ÎßÁ2 óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ó 7 (70 ± 14 %) îáñëåäîâàííûõ, ïîêàçàòåëè êèñëîòíîñòè æåëóäî÷-
íîãî ñîêà áûëè òàêæå âûñîêèìè. Â òî æå âðåìÿ îùåëà÷èâàþùàÿ ôóíêöèÿ â àí-
òðàëüíîì îòäåëå ó âñåõ 7 áîëüíûõ áûëà êîìïåíñèðîâàííîé. Ãèïîàöèäíîñòü óñ-
òàíîâëåíà ó 2, åùå ó îäíîãî ïàöèåíòà îòìå÷àëàñü íîðìîàöèäíàÿ ðåàêöèÿ ÑÎÆ.

Òàêèì îáðàçîì, â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ ïðåèìóùåñòâåííî îòìå÷àëàñü ãè-
ïåðàöèäíîñòü æåëóäî÷íîãî ñîêà. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â êèñëîòíî-îùåëà÷èâàþ-
ùåé ôóíêöèè æåëóäêà ìåæäó ïàöèåíòàìè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï íå áûëî (ð > 0,1).

Ýíäîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü íàëè÷èåì âîñïàëèòåëüíûõ
èçìåíåíèé â ÑÎÆ, ÷òî âûÿâëåíî ó 40 îáñëåäîâàííûõ èç äâóõ ãðóïï. Íàèáîëåå
÷àñòî â ãðóïïå ÎßÁ1 îáíàðóæèâàëè äèôôóçíûé ïîâåðõíîñòíûé ãàñòðèò –
87 ± 6,2 % (n = 26). Â ãðóïïå ÎßÁ2 ìàêðîñêîïè÷åñêàÿ êàðòèíà äèôôóçíîãî ïî-
âåðõíîñòíîãî ãàñòðèòà óñòàíîâëåíà ó âñåõ 10 ïàöèåíòîâ.
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Íàëè÷èå ÿçâåííîãî äåôåêòà óñòàíîâëåíî ó 24 (80 ± 7,3 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû
ÎßÁ1, ïðè÷åì ó 7 (23 ± 7,7) áîëüíûõ ðàçìåð äåôåêòà ïðåâûøàë 2,5 ñì. Ó 9
(90 ± 9,5 %) ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎßÁ2 òàêæå îïðåäåëÿëñÿ ÿçâåííûé äåôåêò ñëè-
çèñòîé îáîëî÷êè, îäíàêî ðàçìåðû äåôåêòà íå ïðåâûøàëè 1,5 ñì. Ïðîÿâëåíèÿ
ñòåíîçà âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà îáíàðóæåíû ó 8 (27 ± 8,1 %) áîëüíûõ ãðóï-
ïû ÎßÁ1. Â 6 (20 ± 7,3 %) íàáëþäåíèÿõ ïîñëåäíèé õàðàêòåðèçîâàëñÿ êàê ñóá-
êîìïåíñèðîâàííûé, åùå ó 1 ïàöèåíòà ýíäîñêîïè÷åñêèå ïðèçíàêè ñîîòâåòñòâî-
âàëè êàðòèíå êîìïåíñèðîâàííîãî ñòåíîçà. Ó 1 ïàöèåíòà óñòàíîâëåí äåêîìïåí-
ñèðîâàííûé ñòåíîç âûõîäíîãî îòäåëà.

Ýíäîñêîïè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ñòåíîçà âûõîäíîãî îòäåëà æåëóäêà â ãðóïïå
îáñëåäóåìûõ ÎßÁ2 íå áûëî.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé
ÃÄÇ âûïîëíåíî ó 30 áîëüíûõ ÎßÁ1 è ó 10 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎßÁ2. Äëÿ ñðàâíå-
íèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË ñ íîðìàëüíûìè èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 15 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äîáðîâîëüöà ñîñòàâèâøèõ ãðóïïó êëèíè÷åñêîãî ñðàâíåíèÿ ÃÊÑ1.

Òàáëèöà 4
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Гðóппы ñðавненèÿ ДК, мкмоль/мл МДА, мкмоль/мл АОА, óñл./ед. 
Me 20,58в, м 2,63 0,179 ОЯБ1 

n = 30 Q25–75 16,6–23,3 2,09–3,05 0,122–0,263 
Me 8,72 3,26 0,206 ОЯБ2 

n = 10 Q25–75 4,91–14,9 2,77–3,67 0,087–0,277 
Me 9,00 2,81 0,129 ГКС1 

n = 15 Q25–75 7,40–11,4 2,46–3,06 0,052–0,169 

Ïðèìå÷àíèÿ êî âñåì ïîñëåäóþùèì òàáëèöàì: â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 à – ð < 0,05; á – ð < 0,01;
â – ð < 0,001. Â ñðàâíåíèè ìåæäó ÎßÁ1 è ÎßÁ2: ê – ð < 0,05; ë – ð < 0,01; ì – ð < 0,001. Çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé óêàçàíà ïî êðèòåðèþ (U) Ìàííà–Óèòíè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ñûâîðîòêå
êðîâè áîëüíûõ ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèåì ßÁ ÎßÁ1 ðåçêî (íà 136 %) âûøå ÷åì â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ ÎßÁ2 (òàáë. 4). Èçìå-
íåíèé â êîíöåíòðàöèè âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË óñòàíîâëåíî íå áûëî (ðU > 0,1).
Îáùàÿ ÀÎÀ ñûâîðîòêè â ãðóïïàõ ÎßÁ1 è ÎßÁ2 òàêæå íå ìåíÿëàñü (ðU < 0,1).

Â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 îòìå÷åíî çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå êîíöåíòðàöèè ÄÊ â
ñûâîðîòêå êðîâè ãðóïïû ÎßÁ1 íà 129 %. Â ãðóïïå ÎßÁ2 êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ ñû-
âîðîòêè îñòàâàëàñü íà îäíîì óðîâíå ñ ÃÊÑ1 (ðU > 0,1). Ïî îòíîøåíèþ ê ÃÊÑ1
êîíöåíòðàöèÿ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË ñûâîðîòêè â ãðóïïàõ ÎßÁ1 è ÎßÁ2
çíà÷èìî íå èçìåíÿëàñü (ðU > 0,1). Çíà÷èìûõ èçìåíåíèé â îáùåé ÀÎÀ ñûâîðîò-
êè â ãðóïïàõ ÎßÁ1 è ÃÊÑ1 íå óñòàíîâëåíî (ðU < 0,1). ÀÎÀ ñûâîðîòêè â ãðóïïå
ïàöèåíòîâ ÎßÁ2 òàêæå íå ìåíÿëàñü (ðU < 0,1).

Â ãîìîãåíàòå ÑÎÆ è ÄÏÊ â îáåèõ ãðóïïàõ îáñëåäîâàííûõ îòìå÷àþòñÿ
âûñîêèå êîíöåíòðàöèè ÄÊ. Òàê, â ãðóïïå ÎßÁ1 êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ íà 35 % âûøå,
÷åì â ãðóïïå ÎßÁ2. Ïî ïîêàçàòåëþ êîíöåíòðàöèè ÄÊ â ÑÎ ìåæäó ãðóïïàìè
ïîëó÷åíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ (òàáë. 5).
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Òàáëèöà 5
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè

ÃÄÇ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï
 Гðóïïы ñðàâíåíèÿ ДК, ìêìîëь/ìë МДА, ìêìîëь/ìë АОА, óñë. åä. 

Me  25,80ë 5,08 0,192 ÎßÁ1 
n = 30 Q25–75 21,44–38,34 4,64–6,14 0,150–0,496 

Me 19,08 5,84 0,212 ÎßÁ2 
n = 10 Q25–75 3,10–21,90 5,05–6,66 0,163–0,990 

Â ñûâîðîòêå êðîâè êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ óâåëè÷èâàåòñÿ ïðè îñëîæíåííîì òå-
÷åíèè çàáîëåâàíèÿ, â òî âðåìÿ êàê â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ ßÁ áåç îñëîæíåíèé èõ
êîíöåíòðàöèÿ íå ìåíÿåòñÿ. Êîíöåíòðàöèÿ ÌÄÀ è ÀÎÀ ñûâîðîòêè êðîâè îñòà-
âàëàñü íåèçìåííîé â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Ïðîâîäèìûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ãëóòàòèîíà â ýðèòðîöèòàõ áîëüíûõ ãðóï-
ïû ÎßÁ1 îòìåòèë âûðàæåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏÎ (íà 66 è 68 %) â ñðàâ-
íåíèè ñ ãðóïïàìè ÃÊÑ1 è ÎßÁ2 ñîîòâåòñòâåííî (òàáë. 6).

Òàáëèöà 6
Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ

â ýðèòðîöèòàõ ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Гðóïïы ñðàâíåíèÿ 
ГТ, 

íìîëь/ìèí  
íà 1 ìã áåëêà 

ГÏО, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 

ГÐ, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 
GSH, 

ìêìîëь/ã 

Me 3,76 6,91 à, ê 1,55 1,37  ÎßÁ1 
n = 30 Q25–75 2,85–4,84 4,07–21,12 1,11–2,86 1,20–1,71 

Me 3,24 21,49  3,06 á 1,34 ÎßÁ2 
n = 10 Q25–75 2,92–4,07 8,09–33,80 2,09–4,09 1,17–1,60 

Me 3,68 20,25 1,55 1,20 ÃÊÑ1 
n = 15 Q25–75 3,27–6,47 17,90–23,25 1,06–1,97 0,70–1,36 

Â òî æå âðåìÿ ðàçëè÷èé â àêòèâíîñòè ÃÏÎ ýðèòðîöèòîâ ó ïàöèåíòîâ ÎßÁ2
è ÃÊÑ1 îòìå÷åíî íå áûëî (ðU > 0,1). Ïðè ñðàâíåíèè àêòèâíîñòè ÃÐ â ýðèòðîöè-
òàõ ãðóïïû ÎßÁ2 óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå íà 97 %, â ñðàâíåíèè ñ
ÃÊÑ1. Äàííûé ôåðìåíò îñóùåñòâëÿåò âàæíóþ ðîëü â âîññòàíîâëåíèè îêèñëåí-
íîãî ãëóòàòèîíà â âîññòàíîâëåííûé. Íàðÿäó ñ ýòèì êîíöåíòðàöèÿ GSH è àêòèâ-
íîñòü ÃÒ â ýðèòðîöèòàõ ïàöèåíòîâ äàííîé ãðóïïû â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 çíà÷èìî
íå èçìåíÿëàñü (ðU > 0,1). Ýòî ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü, ÷òî ïðè íåîñëîæíåí-
íîì òå÷åíèè ßÁ ïðîèñõîäèò àêòèâàöèÿ ÃÐ, êîòîðàÿ â äîñòàòî÷íîé ìåðå îáåñïå-
÷èâàåò íàäåæíóþ çàùèòó ýðèòðîöèòîâ îò âîçäåéñòâèÿ ÄÊ, òî åñòü ÿâëÿåòñÿ êîì-
ïåíñàòîðíûì ñäâèãîì, íàïðàâëåííûì íà çàùèòó îò îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà.

Ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòè îñ-
íîâíûõ ôåðìåíòîâ ïëàçìû êðîâè ìåæäó ãðóïïàìè ÎßÁ1 è ÎßÁ2 â èññëåäîâà-
íèè îòìå÷åíî íå áûëî (ðU > 0,1). Â ãðóïïå áîëüíûõ ÎßÁ1, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊÑ1,
â ïëàçìå êðîâè îòìå÷åíî âûðàæåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏÎ íà 75 %. Èç-
ìåíåíèå àêòèâíîñòè ÃÒ, ÃÐ ìåæäó ãðóïïàìè ÎßÁ1 è ÃÊÑ1 íå îòìå÷åíî (ðU > 0,1).
Â ïëàçìå êîíöåíòðàöèÿ GSH òàêæå íå èçìåíÿëàñü (ðU < 0,1) (òàáë. 7).
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Òàáëèöà 7
Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

 Гðóïïы ñðàâíåíèÿ 
ГТ, 

íìîëь/ìèí  
íà 1 ìã áåëêà 

ГÏО, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 

ГÐ, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 
GSH, 

ìêìîëь/ã  

Me 0,28  0,51 á 0,40 1,17 ÎßÁ1 
n = 30 Q25–75 0,18–0,48 0,23–0,84 0,17–0,73 1,10–1,77 

Me 0,27 0,73  0,45 á  2,00 à ÎßÁ2 
n = 10 Q25–75 0,21–0,89 0,51–2,19 0,41–0,55 1,10–3,70 

Me 0,23 2,06 0,24 1,10 ÃÊÑ1 
n = 15 Q25–75 0,15–0,26 1,07–3,70 0,20–0,33 0,57–1,40 

Ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎßÁ2 â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 ïðîèñõîäèò ðåçêîå óâåëè-
÷åíèå àêòèâíîñòè ÃÐ íà 88 %. Â òî æå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷å-
íèå êîíöåíòðàöèè GSH íà 82 %.

Â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÃÄÇ áîëüíûõ ñ íåîñëîæíåííûì òå÷åíè-
åì ßÁ, â ñðàâíåíèè ñ ãðóïïîé ÃÊÑ1, óñòàíîâëåíî âûðàæåííîå (61 %) âîçðàñòà-
íèå àêòèâíîñòè ÃÒ. Çíà÷èìîãî èçìåíåíèÿ àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÃÐ è ÃÏÎ íå
îáíàðóæåíî (ðU < 0,1) (ðèñ. 2).

 ГКС1                                  ОЯБ2                                        ОЯБ1
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Ðèñ. 2. Ñäâèãè â ñèñòåìå ãëóòàòèîíà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÃÄÇ ãðóïï ñðàâíåíèÿ. á – ð < 0,01;
â – ð < 0,001 â ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëåì.

Â ñëó÷àå îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ßÁ òàêæå óñòàíîâëåíî áîëåå çíà÷èòåëü-
íîå (81 %) ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ÃÒ òêàíè. Â òî æå âðåìÿ îáíàðóæèëîñü âû-
ðàæåííîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏÎ, íà 60 % â òêàíè äàííîé ãðóïïû, â ñðàâíå-
íèè ñ êîíòðîëåì. Çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ìåæäó ãðóïïàìè íå óñòàíîâëåíî (ðU > 0,1).

Òàêèì îáðàçîì, ñíèæåíèå àêòèâíîñòè ÃÏÎ ÑÎ â ãðóïïå ÎßÁ1 ñîãëàñóåòñÿ
ñî ñíèæåííîé àêòèâíîñòüþ ýòîãî ôåðìåíòà â ýðèòðîöèòàõ è ïëàçìå êðîâè, ÷òî
ìîæåò óêàçûâàòü íà çíà÷èòåëüíîå ðàññòðîéñòâî â ñèñòåìå ãëóòàòèîíà ïðè òÿæå-
ëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ. Âåðîÿòíî, ýòî ìîæåò ïðîèñõîäèòü â ðåçóëüòàòå ñíè-
æåíèÿ èíäóêöèè ýòîãî ôåðìåíòà. Â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü ÃÒ ðåçêî âîçðàñòàëà
â ãðóïïàõ, â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1. Ýòè ñäâèãè, âîçìîæíî, ÿâëÿþòñÿ êîìïåíñàòîð-
íîé ðåàêöèåé.
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Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè è òêàíÿõ
îáñëåäóåìûõ ãðóïï óñòàíîâèë óìåðåííóþ êîððåëÿöèþ â êîíöåíòðàöèè ÄÊ
(rS = +0,56; n = 27; p < 0,05) â ãðóïïå ÎßÁ1. Âåðîÿòíî, êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ñû-
âîðîòêå êðîâè ó áîëüíûõ ñ îñëîæíåííîé ßÁ ïîâûøàåòñÿ ñ âîçðàñòàíèåì ÄÊ â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå. Ïî îñòàëüíûì ïîêàçàòåëÿì ÏÎË â ñûâîðîòêå è òêàíÿõ ñðàâ-
íèâàåìûõ ãðóïï êîððåëÿöèé íå áûëî (ðS > 0,1).

Â ýðèòðîöèòàõ ãðóïïû ÎßÁ1 ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÃÐ è ÃÒ óñòàíîâëåíà óìå-
ðåííàÿ êîððåëÿöèÿ (rS = +0,46; n = 27; p < 0,05). Âåðîÿòíî ÃÐ âîññòàíàâëèâàåò îêèñ-
ëåííûé ãëóòàòèîí áåç çíà÷èìîãî óâåëè÷åíèÿ åãî êîíöåíòðàöèè, ïîñêîëüêó ïîñëå-
äíèé àêòèâíî èñïîëüçóåòñÿ â ðàáîòå ÃÒ. Ìåæäó ÃÏÎ ýðèòðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèåé
ÄÊ ïëàçìû óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (rS = –0,40; n = 26; p < 0,05).

Àíàëèç êîððåëÿöèé â ãðóïïå áîëüíûõ ÎßÁ2 ïîêàçàë, ÷òî èìååòñÿ ñèëüíàÿ
ïðÿìàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ÃÐ è ÃÏÎ ýðèòðîöèòîâ (rS = +0,89; n = 10; p < 0,01).
Êðîìå ýòîãî, ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÃÏÎ ýðèòðîöèòîâ è êîíöåíòðàöèåé ÄÊ ïëàç-
ìû óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ (rS = –0,42; n = 10;
p < 0,03). Ñõîæèå êîððåëÿöèîííûå çàâèñèìîñòè â äâóõ ãðóïïàõ óêàçûâàþò íà
òî, ÷òî ÃÏÎ èñïîëüçóåòñÿ â èíàêòèâàöèè ïåðâè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ñûâîðîò-
êå êðîâè áîëüíûõ ñ ßÁ.

Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ áîëüíûõ â îòäàëåííîì ïåðèîäå
õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
Àíàëèç êëèíè÷åñêîé êàðòèíû ó áîëüíûõ, ïåðåíåñøèõ ðåçåêöèþ æåëóäêà ïî

ïîâîäó ßÁ, óñòàíîâèë, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè æàëîáàìè áûëè áîëè â ýïèãàñòðèè,
ñëàáîñòü ïîñëå ïðèåìà ïèùè, äèñïåïñè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, ñðåäè êîòîðûõ îòìå-
÷àëèñü – îòðûæêà (65 ± 7,8 %), ïðåèìóùåñòâåííî âîçäóõîì, òîøíîòà (46 ± 8,2 %),
ñíèæåíèå àïïåòèòà (49 ± 8,2 %). Íåñêîëüêî ðåæå íàáëþäàëàñü ðâîòà (29 ± 11 %),
÷òî õàðàêòåðèçîâàëî òÿæåëîå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ. Êðîìå òîãî, äîâîëüíî ÷àñòî
áîëüíûå îòìå÷àëè ïîòåðþ àïïåòèòà è ñíèæåíèå ìàññû òåëà. Íàðóøåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè, â ïåðèîä îáîñòðåíèÿ, îòìå÷àëè ïðàêòè÷åñêè âñå áîëüíûå.

Ó áîëüíûõ ãðóïïû ÎÏÃÐÑ ÷àùå îòìå÷àëèñü íàðóøåíèÿ ýâàêóàòîðíîé ôóí-
êöèè, õàðàêòåðèçóþùèåñÿ çàäåðæêîé â 41 ± 9,5 % è óñêîðåíèåì â 48 ± 9,6 %
íàáëþäåíèé ýâàêóàöèè êîíòðàñòà èç êóëüòè æåëóäêà, ñíèæåíèåì êèñëîòîïðîäó-
öèðóþùåé ôóíêöèè æåëóäêà (59 ± 9,5 %), ÿâëåíèÿìè ïîâåðõíîñòíîãî è àòðî-
ôè÷åñêîãî ãàñòðèòà âûÿâëÿåìûõ ïðè ýíäîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè, è ïðîÿâ-
ëåíèÿìè àíàñòîìîçèòà 63 ± 9,3 % ñëó÷àåâ.

Ìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ÑÎÆ è òîíêîé êèøêè âçÿòîãî ïðè áèî-
ïñèè ïðîâåäåíî ó 24 áîëüíûõ ÎÏÃÐÑ è 10 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÃÊÑ2. Ïðè ìîð-
ôîìåòðè÷åñêîì àíàëèçå îáùåé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè ÑÎ êóëüòè æåëóäêà,
çîíû àíàñòîìîçà è òîíêîé êèøêè â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ óñòàíîâëåíû çíà÷è-
ìûå ðàçëè÷èÿ (ðèñ. 3).

Òàê, ëèìôîèäíî-ìàêðîôàãàëüíàÿ èíôèëüòðàöèÿ â æåëóäêå ïàöèåíòîâ
ÎÏÃÐÑ óâåëè÷èâàëàñü íà 64 % â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2. Â çîíå àíàñòîìîçà êëåòî÷-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñîáñòâåííîé ïëàñòèíêè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè áîëüíûõ ãðóï-
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ïû ÎÏÃÐÑ ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëà íàéäåííûì èçìåíåíèÿì â æåëóäêå è
áûëà çíà÷èòåëüíî, íà 75 %, âûøå ÷åì â ÃÊÑ2. Â ãðóïïå ÎÏÃÐÑ îáùàÿ êëåòî÷-
íàÿ èíôèëüòðàöèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÄÏÊ è òîùåé êèøêè ðåçêî âîçðàñòàåò íà
130 % â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2.

 

ГКС2

ОÏГÐС
ð<0,01

ГКС2

ОÏГÐС
ð<0,01

ГКС2

ОÏГÐС
ð<0,0001

0

2

4

6

8

10

Кî
ëè

÷å
ñò

âî
 ê

ëå
òî

ê 
(í

à 
10

00
 ì

êì
2 )

Жåëóäîê Аíàñòîìîз Тîíêàÿ êèшêà

Ðèñ. 3. Ïëîòíîñòü îáùåé êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðàçëè÷íûõ îòäåëîâ ÆÊÒ
â ñðàâíèâàåìûõ ãðóïïàõ.

Èññëåäîâàíèå ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè è ãîìîãåíàòå ñëèçèñ-
òîé ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû âûïîëíåíî ó 30 áîëüíûõ ÎÏÃÐÑ. Âî âòîðóþ ãðóï-
ïó âîøëè 12 ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÃÊÑ2. Äëÿ ñðàâíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË ñ íîð-
ìàëüíûìè èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî ó 14 ÷åëîâåê ÃÊÑ1 (òàáë. 8).

Òàáëèöà 8
Ïîêàçàòåëè ÏÎË â ñûâîðîòêå êðîâè ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Гðóïïы ñðàâíåíèÿ ДК, ìêìîëь/ìë МДА, ìêìîëь/ìë АОА, óñë. åä. 
Me 15,9 á, ë 2,88 0,230 à ÎÏÃРÑ 

n = 30 Q25–75 12,00–17,7 2,47–3,50 0,088–0,451 
Me 9,49 2,30 0,184 ÃÊÑ2 

n = 12 Q25–75 8,72–11,8 2,11–2,90 0,129–0,284 
Me 9,00 2,81 0,129 ÃÊÑ1 

n = 14 Q25–75 7,40–11,4 2,46–3,06 0,052–0,169 

Ïðèìå÷àíèÿ êî âñåì ïîñëåäóþùèì òàáëèöàì: â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 à – ð < 0,05; á – ð < 0,01;
â – ð < 0,001. Â ñðàâíåíèè ìåæäó ÎÏÃÐÑ è ÃÊÑ2: ê – ð < 0,05; ë – ð < 0,01; ì – ð < 0,001. Çíà÷è-
ìîñòü ðàçëè÷èé óêàçàíà ïî êðèòåðèþ (U) Ìàííà–Óèòíè.

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå óñòàíîâèëî, ÷òî êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ñûâîðîò-
êå êðîâè â ãðóïïå ÎÏÃÐÑ âûøå íà 77 % â ñðàâíåíèè ñ ýòèì ïîêàçàòåëåì â ÃÊÑ1,
è íà 67 % âûøå, ÷åì â ãðóïïå ÃÊÑ2. Èçìåíåíèé â êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ óñòàíîâ-
ëåíî íå áûëî (ðU > 0,1). Îáùàÿ àíòèîêèñëèòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñûâîðîòêè êðî-
âè ãðóïïû ÎÏÃÐÑ çíà÷èìî íå îòëè÷àëàñü îò ãðóïïû ÃÊÑ2 (ðU < 0,1). Â ãðóïïå
ÎÏÃÐÑ â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1 ÀÎÀ ñûâîðîòêè ðåçêî âîçðàñòàëà íà 78 %. Î÷åâèä-
íî, íàéäåííûå èçìåíåíèÿ óêàçûâàþò íà àêòèâàöèþ ÏÎË ó ïàöèåíòîâ ñ áîëåçíÿ-
ìè îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà.
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Â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãðóïïû ÎÏÃÐÑ óñòàíîâëåíî çíà÷èòåëü-
íîå âîçðàñòàíèå íà 89 % êîíöåíòðàöèè ÌÄÀ â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2. Çíà÷èìûõ
èçìåíåíèé â êîíöåíòðàöèè ÄÊ â òêàíè íå áûëî (ðU > 0,1) (ðèñ. 4).
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Ðèñ. 4. Èçìåíåíèÿ ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ÃÄÇ ãðóïï ñðàâíåíèÿ. ë – ð < 0,01 â
ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2.

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ â ñðàâíèâà-
åìûõ ãðóïïàõ ïîêàçàë, ÷òî ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎÏÃÐÑ ïðîèñõîäèò óâåëè÷åíèå
êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ ÃÊÑ2 íà 25 % (òàáë. 9). Â ýðèòðîöè-
òàõ áîëüíûõ â ãðóïïå ÎÏÃÐÑ àêòèâíîñòü ÃÏÎ áûëà ñíèæåíà íà 65 % ïî îòíî-
øåíèþ ê ïàöèåíòàì ãðóïïû ÃÊÑ2. Àêòèâíîñòü ÃÒ è ÃÐ â ýðèòðîöèòàõ ñðàâíè-
âàåìûõ ãðóïï çíà÷èìî íå ìåíÿëàñü (ðU > 0,1).

Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà â ýðèòðîöèòàõ îñíîâíîé ãðóïïû ÎÏÃÐÑ áûëà
íà 49 % âûøå, ÷åì ó çäîðîâûõ ëþäåé ÃÊÑ1. Àêòèâíîñòü ÃÏÎ, íàïðîòèâ, ó áîëü-
íûõ ÎÏÃÐÑ áûëà óìåðåííî ñíèæåíà íà 61 %, â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ1. Ñðàâíèòåëü-
íûé àíàëèç àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ è êîíöåíòðàöèè ãëóòàòèîíà â ýðèòðîöèòàõ
ÃÊÑ 2 è ÃÊÑ 1 íå óñòàíîâèë çíà÷èìûõ èçìåíåíèé (ðU > 0,1).

Òàáëèöà 9
Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ýðèòðîöèòàõ

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Гðóïïы ñðàâíåíèÿ 
ГТ, 

íìîëь/ìèí  
íà 1 ìã áåëêà 

ГÏО, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 

ГÐ, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 
GSH, 

ìêìîëь/ã  

Me 3,19 7,94 à, ê 1,61 1,79 â ÎÏÃÐÑ 
n = 30 Q25–75 1,81–4,74 4,07–21,12 1,13–1,87 1,52–1,97 

Me 3,81 22,70 ë 1,94 1,43 ÃÊÑ2 
n = 12 Q25–75 3,50–6,50 10,0–33,1 1,21–2,34 1,17–1,60 

Me 3,68 20,25 1,55 1,20 ÃÊÑ1 
n = 15 Q25–75 3,27–6,47 17,90–23,25 1,06–1,97 0,70–1,36 

Àêòèâíîñòü ÃÏÎ ïëàçìû ãðóïïû ÎÏÃÐÑ â ñðàâíåíèè ñî çäîðîâûìè äîá-
ðîâîëüöàìè ÃÊÑ1 óìåðåííî ñíèæàëàñü íà 68 %, à â ÃÊÑ2 îòìå÷åíî ñíèæåíèå
íà 62 % (òàáë. 10). Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà â ãðóïïå ÃÊÑ2 áûëà çíà÷èòåëüíî
âûøå – íà 108 %, ÷åì ó çäîðîâûõ äîáðîâîëüöåâ ÃÊÑ1.

Òàêèì îáðàçîì, ó ïàöèåíòîâ ãðóïïû ÎÏÃÐÑ, â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2, êîíöåí-
òðàöèÿ ãëóòàòèîíà â ýðèòðîöèòàõ âîçðàñòàåò, â òî æå âðåìÿ àêòèâíîñòü ÃÏÎ



18

çíà÷èòåëüíî ñíèæàåòñÿ. Îòñóòñòâèå ðàçëè÷èé â êîíöåíòðàöèè GSH ýðèòðîöè-
òîâ è àêòèâíîñòè ôåðìåíòîâ ÃÊÑ 2 è ÃÊÑ1 ìîæåò ãîâîðèòü îá îòñóòñòâèè íàðó-
øåíèé â ñèñòåìå ãëóòàòèîíà ýðèòðîöèòîâ. Îäíàêî â ïëàçìå êðîâè ãðóïïû ÎÏÃÐÑ
è ÃÊÑ 2 ïî îòíîøåíèþ ê çäîðîâûì ÃÊÑ1 èìååòñÿ âûðàæåííîå ñíèæåíèå àêòèâ-
íîñòè ÃÏÎ.

Òàáëèöà 10
 Êîíöåíòðàöèÿ ãëóòàòèîíà è àêòèâíîñòü ôåðìåíòîâ â ïëàçìå êðîâè

ñðàâíèâàåìûõ ãðóïï

Гðóïïы ñðàâíåíèÿ 
ГТ, 

íìîëь/ìèí  
íà 1 ìã áåëêà 

ГÏО, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 

ГÐ, 
íìîëь/ìèí  

íà 1 ìã áåëêà 
GSH, 

ìêìîëь/ã 

Me 0,22  0,66 á  0,27 11,7  ÎÏÃÐÑ 
n = 30 Q25–75 0,11–0,35 0,32–1,95 0,12–0,84 11,0–22,8 

Me 0,18 0,78 à  0,34  23,0 à ÃÊÑ2 
n = 12 Q25–75 0,12–0,27 0,46–1,75 0,24–0,39 11,0–29,0 

Me 0,23 2,06 0,24 11,0 ÃÊÑ1 
n = 15 Q25–75 0,15–0,26 1,07–3,70 0,20–0,33 5,70–14,0 

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñûâîðîòêå, â
ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè è ñèñòåìû ãëóòàòèîíà êðîâè óñòàíîâèë â ãðóï-
ïå ÎÏÃÐÑ ïîëîæèòåëüíóþ óìåðåííóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó àêòèâíîñòüþ ÃÒ è
ÃÐ ýðèòðîöèòîâ (rS = +0,61; n = 30; p < 0,01), ÃÒ è êîíöåíòðàöèåé ãëóòàòèîíà
ýðèòðîöèòîâ (rS = +0,58; n = 30; p < 0,01), ÃÒ ýðèòðîöèòîâ è ÀÎÀ ïëàçìû
(rS = +0,45; n = 21; p < 0,05). Íàéäåííûå êîððåëÿöèè â ãðóïïå ÎÏÃÐÑ ìîãóò óêà-
çûâàòü íà òî, ÷òî îáíàðóæåííàÿ àêòèâàöèÿ ÏÎË â êðîâè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ó
òàêèõ ïàöèåíòîâ â ñðàâíåíèè ñ ÃÊÑ2 ïðèâîäèò ê êîìïåíñàòîðíîé àêòèâàöèè
ñèñòåìû GSH. Â ðåçóëüòàòå êîíöåíòðàöèÿ GSH â ýðèòðîöèòàõ âîçðàñòàåò, âìåñ-
òå ñ òåì è óñèëèâàåòñÿ ÀÎÀ ñûâîðîòêè.

Íàéäåííàÿ óìåðåííàÿ îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîíöåíòðàöèÿìè
ãëóòàòèîíà è êîíöåíòðàöèåé ÌÄÀ â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè (rS= –0,53;
n = 24; p < 0,01) ìîæåò êîñâåííî óêàçûâàòü íà òî, ÷òî GSH ýðèòðîöèòîâ ó÷à-
ñòâóåò â èíàêòèâàöèè âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ÏÎË â ÑÎ êóëüòè æåëóäêà. Â ãðóïïå
ÃÊÑ2 çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé â ñèñòåìå GSH êðîâè è ïëàçìû íå îòìå÷åíî. Ó÷è-
òûâàÿ, ÷òî àêòèâíóþ ðîëü â ïðîäóêöèè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà èãðàþò êëåò-
êè ñåãìåíòîÿäåðíîãî çâåíà, èõ ìîùíûé ïðèòîê è ãèïîêñèÿ ñòèìóëèðóþò îáðà-
çîâàíèå ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, âêëþ÷àþùèå ñóïåðîêñèäíûå àíèîíû, ãèäðîêñèëü-
íûå ðàäèêàëû, ïåðåêèñü âîäîðîäà.

Ïðîâåäåííûé êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêàçàòåëåé ÏÎË â ñûâîðîòêå êðî-
âè è ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ñ ïîêàçàòåëÿìè êëåòî÷íîé èíôèëüòðàöèè
ñðàâíèâàåìûõ îòäåëîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÆÊÒ óñòàíîâèë ìåæäó êîíöåíòðà-
öèåé ÌÄÀ ñûâîðîòêè è êîëè÷åñòâîì íåéòðîôèëîâ ïðÿìóþ êîððåëÿöèþ
(rS = +0,50; n = 16; p < 0,05). ÀÎÀ ñûâîðîòêè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðîâàëà ñ êî-
ëè÷åñòâîì ìîíîíóêëåàðîâ è ñåãìåíòîÿäåðíûìè ëåéêîöèòàìè â ñëèçèñòîé æå-
ëóäêà (rS = –0,44; n = 20; p < 0,05 è rS = –0,48; n = 20; p < 0,05, ñîîòâåòñòâåííî).
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Â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ íàïðÿìóþ êîððåëèðîâàëà ñ êî-
ëè÷åñòâîì êëåòîê â ñîñòàâå èíôèëüòðàöèè òîíêîé êèøêè (rS = +0,45; n = 23;
p < 0,05). Ìåæäó êîëè÷åñòâîì êëåòîê ìîíîíóêëåàðíîãî ðÿäà â êëåòî÷íîé èí-
ôèëüòðàöèè ñëèçèñòîé îáîëî÷êè àíàñòîìîçà è êîíöåíòðàöèåé ÌÄÀ òêàíè îòìå-
÷àåòñÿ òåñíàÿ ïðÿìàÿ êîððåëÿöèîííàÿ çàâèñèìîñòü (rS = +0,88; n = 21; p < 0,05).
Âîçìîæíî àíàñòîìîçèò, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûðàæåííûì âîñïàëåíèåì, ïðèâî-
äèò ê ãåíåðàöèè êëåòêàìè àêòèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà.

Òàêèì îáðàçîì, êàê ïðè îñëîæíåííîì òå÷åíèè ßÁ, òàê è ïðè ÏÃÐÑ ïðîèñõî-
äèò óâåëè÷åíèå ÏÎË è ñíèæåíèå àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû, ÷òî îçíà÷àåò ðàçâè-
òèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà. Ïîòåíöèàëüíî êîìïåíñèðóþùèå èçìåíåíèÿ (ðàñïðî-
ñòðàíåííîå óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòåé ÃÒ è ÃÐ è êîíöåíòðàöèè GSH) â ñèñòåìå
ãëóòàòèîíà íå âûðàæåíû èëè îòñóòñòâóþò. Â îòëè÷èå îò ýòîãî ïðè ÃÊÑ2 ïðèçíàêè
àêòèâàöèè ÏÎË íå îáíàðóæåíû, â ñèñòåìå ãëóòàòèîíà óìåíüøàåòñÿ òîëüêî àêòèâ-
íîñòü ÃÏÎ, à êîíöåíòðàöèÿ GSH- âàæíàÿ çàùèòíàÿ ðåàêöèÿ – âîçðàñòàåò. Ïðè
ÎßÁ2 îòñóòñòâóþò ëþáûå ïðîÿâëåíèÿ îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è îáíàðóæåíû òîëüêî
áëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè. Ñëåäîâàòåëüíî, â äâóõ ïîñëåäíèõ ãðóïïàõ ïðåîáëàäàåò
íîðìàëèçàöèÿ îêñèäàòèâíîãî ìåòàáîëèçìà è àêòèâàöèÿ ñèñòåìû ãëóòàòèîíà.

Ïðîãíîçèðîâàíèå ïîÿâëåíèÿ ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ
ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà
è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè
Â ïðîöåññå ïðîâåðêè âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ïîêàçàòåëåé íà âîçìîæíîñòü

ó÷àñòèÿ â ïîñòðîåíèè ìîäåëè ïðîãíîçà ìåòîäîì ïîøàãîâîé êîððåëÿöèè óñòà-
íîâëåíû îñíîâíûå çíà÷èìûå ïðåäèêòîðû. Òàê, íåïàðàìåòðè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü
ñ èñõîäîì õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ áûëà óñòàíîâëåíà äëÿ âîçðàñòà îáñëåäóå-
ìûõ ãðóïï (rs = +0,36; ð < 0,02), äëèòåëüíîñòè ÿçâåííîãî àíàìíåçà (rS = +0,63;
ð < 0,00001), îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ßÁ (rS = +0,53; ð < 0,001). Ñðåäè áèîõèìè-
÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ â êðîâè è ãîìîãåíàòå ÑÎÆ, â äîîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ çàâèñèìîñòü èñõîäà õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ñ
êîíöåíòðàöèåé ÄÊ òêàíè (rs = +0,52; ð < 0,01) è àêòèâíîñòüþ ÃÐ òêàíè
(rs = +0,61; ð < 0,003). Ñ ó÷åòîì îáíàðóæåííûõ áîëåå ñëàáûõ è ïàðíûõ êîððå-
ëÿöèé è èñêëþ÷åíèÿ ýôôåêòà ìóëüòèêîëëèíåàðíîñòè ñðåäè âîçìîæíûõ ïðåäèê-
òîðîâ ìîäåëè ïðîãíîçà áûëè óäàëåíû: ÷àñòîòà îáîñòðåíèÿ çàáîëåâàíèÿ â òå÷å-
íèå ãîäà, ëîêàëèçàöèÿ ÿçâåííîãî äåôåêòà, êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ ñûâîðîòêè êðîâè,
íàðóøåíèå ýâàêóàòîðíîé ôóíêöèè æåëóäêà äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ. Äëÿ ïîñò-
ðîåíèÿ ìîäåëè ïðîãíîçà áûë ïðèìåíåí ëîãèñòè÷åñêèé ðåãðåññèîííûé àíàëèç.

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ïîêàçàòåëÿ âîçðàñòà áîëüíîãî äî îïåðàöèè ïîëó÷åíî
(Õ1) (β = 0,093, ð = 0,05), äëèòåëüíîñòè ÿçâåííîãî àíàìíåçà (Õ2) (β = 0,248,
ð = 0,044), îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ ßÁ (Õ3) (β = 2,87, ð = 0,034) äëÿ ïîêàçàòåëÿ
êîíöåíòðàöèè ÄÊ â ÑÎÆ (Õ4) (β = 0,082, ð = 0,048) à äëÿ àêòèâíîñòè ÃÐ â ÑÎÆ
(Õ5) (β = 0,161, ð = 0,041) ñâîáîäíûé ÷ëåí óðàâíåíèÿ –12,79, ð = 0,008.

Âåðîÿòíîñòü ïîÿâëåíèÿ ÏÃÐÑ â îòäàëåííîì ïåðèîäå õèðóðãè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ ßÁ ðàññ÷èòûâàëàñü ïî êîíå÷íîé ôîðìóëå:
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Ð = 1/1 + å–z,
ãäå: å – îñíîâàíèå íàòóðàëüíîãî ëîãàðèôìà.

Ïîëó÷åííàÿ ìîäåëü áåç âêëþ÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé êîíöåíòðàöèè ÄÊ è àêòèâ-
íîñòè ÃÐ â ãîìîãåíàòå ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ÃÄÇ äîâîëüíî òî÷íî è çíà÷èìî îïè-
ñûâàëà ïðîãíîç îòäàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ, äîñòèãàÿ òî÷íîñòè 83,0 %, îäíàêî äîëÿ
âëèÿíèÿ âñåõ ïðåäèêòîðîâ ìîäåëè íà äèñïåðñèþ çàâèñèìîé ïåðåìåííîé ñîñòà-
âèëà 67 % (R2 = 0,67).

Êîíå÷íîå óðàâíåíèå ðåãðåññèè äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ èñõîäà õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ ßÁ âûãëÿäåëî ñëåäóþùèì îáðàçîì:

z = –12,79 + 0,093 × Õ1 + 0,248 × Õ2 + 2,87 × Õ3 + 0,082 × Õ4 + 0,161 × Õ5
Â èòîãå ïîëó÷åíà ìîäåëü ïðîãíîçà, êîòîðàÿ äîñòàòî÷íî òî÷íî è çíà÷èìî

ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçàòü äî 91,3 % ïðàâèëüíûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïðè÷åì òî÷íîñòü
ðåçóëüòàòîâ, âêëþ÷àÿ ê áàçîâûì ïðåäèêòîðàì áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè, âîç-
ðàñòàåò. Ïðè ýòîì äîëÿ âëèÿíèÿ âñåõ ïðåäèêòîðîâ ìîäåëè íà äèñïåðñèþ çàâèñè-
ìîé ïåðåìåííîé ñîñòàâèëà 82 % (R2 = 0,82), ÷òî âïîëíå äîñòàòî÷íî äëÿ àäåê-
âàòíîãî ïðîãíîçèðîâàíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì äàííîé ìîäåëè.

Ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ
â èñõîäå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè
Ìåæäó óñòàíîâëåííûìè â èññëåäîâàíèè ïîêàçàòåëÿìè ïðîãíîçà â ãðóïïàõ

âûÿâëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ. Îïðåäåëåíû ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé è 95%
äîâåðèòåëüíûé èíòåðâàë äëÿ êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé (òàáë. 11).

Òàáëèöà 11
Ïîêàçàòåëè ïðîãíîçà èñõîäîâ îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè

Оòëè÷íыå è õîðîшèå 
ðåзóëьòàòы 

Уäîâëåòâîðèòåëьíыå  
è íåóäîâëåòâîðèòåëьíыå 

ðåзóëьòàòы Ïîêàзàòåëè 

М (95% ÄÈ) М (95% ÄÈ) 

pU 

Âîçðàñò äî îïåðàöèè  
(ëåò) 

33 (29,62–46,11) 
n = 15 

53 (46,65–54,53) 
n = 37 < 0,005 

Äëèòåëüíîñòü àíàìíåçà  
(ëåò) 

3 (2,05–5,65) 
n = 15 

8 (7,19–10,63) 
n =37 < 0,001 

Êîíöåíòðàöèÿ ÄÊ â ÑÎÆ 
(ìêìîëü/ìë) 

20,70 (12,33–23,32) 
n = 14 

25,80 (29,82–43,50) 
n = 26 < 0,0001 

Аêòèâíîñòü ÃÐ â ÑÎÆ 
(íìîëü/ìèí íà 1 ìã áåëêà) 

20,20 (16,32–27,49) 
n = 12 

48,0 (37,79–49,99) 
n = 26 < 0,0001 

Ñ ó÷åòîì 95 % äîâåðèòåëüíîãî èíòåðâàëà îïðåäåëåíû êðèòè÷åñêèå çíà÷åíèÿ
êîëè÷åñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé ïðîãíîçà íåáëàãîïðèÿòíûõ îòäàëåííûõ èñõîäîâ õè-
ðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ. Ïî âîçðàñòó äî îïåðàöèè ñðàâíèâàåìûå ãðóïïû çíà÷èìî
ðàçëè÷àëèñü (ðU < 0,005). Òàêèì îáðàçîì, ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîâ ñ áëàãîïðè-
ÿòíûìè ðåçóëüòàòàìè ëå÷åíèÿ ñîñòàâèë 33 (29,62–46,11) ãîäà.

Ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü ÿçâåííîãî àíàìíåçà â ãðóïïå ïàöèåíòîâ ñ îòëè÷íû-
ìè è õîðîøèìè ðåçóëüòàòàìè äî îïåðàöèè ñîñòàâèëà 3 (2,05–5,65) ãîäà. Òàêèì
îáðàçîì, ñîãëàñíî ïîëó÷åííîé ìîäåëè ïðîãíîñòè÷åñêè áëàãîïðèÿòíûìè óñëî-
âèÿìè äëÿ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ßÁ ÿâèëèñü: âîçðàñò áîëüíûõ äî 46 ëåò, äëè-
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òåëüíîñòü ÿçâåííîãî àíàìíåçà äî 5 ëåò è îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé â òå÷åíèè çà-
áîëåâàíèÿ.

Ñðåäè áèîõèìè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé, îïðåäåëÿåìûõ â èññëåäîâàíèè, óñòàíîâ-
ëåíû çíà÷èìûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóïïàìè â êîíöåíòðàöèè ÄÊ è àêòèâíîñòè ÃÐ â
ÑÎÆ. Êðèòè÷åñêèì çíà÷åíèåì äëÿ íåáëàãîïðèÿòíîãî îòäàëåííîãî èñõîäà îïåðà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ êîíöåíòðàöèè ÄÊ â ÑÎÆ ó áîëüíûõ ßÁ äî îïåðàöèè áîëåå
25 ìêìîëü/ìë, à àêòèâíîñòü ÃÐ â ÑÎÆ áîëåå 37 íìîëü/ìèí íà 1 ìã áåëêà. Îñíîâ-
íîå áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ÃÐ çàêëþ÷àåòñÿ â îáåñïå÷åíèè ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ôåðìåíòîâ âîññòàíîâëåííûì GSH, ò.å. ïîääåðæèâàíèå âûñîêîãî óðîâíÿ GSH è
íèçêîãî GSSG è, ñëåäîâàòåëüíî, âûñîêîãî îòíîøåíèÿ GSH/GSSG. Òàêèì îáðà-
çîì, ïî íàøèì äàííûì êîíöåíòðàöèè ÄÊ òêàíè è àêòèâíîñòü ÃÐ â ÑÎ óêàçûâàþò
íà ñîñòîÿíèå îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà äî îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ïðè ßÁ.

Òàêèì îáðàçîì, âïîëíå îáîñíîâàííî ïðèìåíåíèå â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè
è ïîäãîòîâêå ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ïðèìåíåíèå àíòèîêñèäàíòîâ, ýòî ìîæåò
çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü ïðîöåíò íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ.

Óñòàíîâëåíà ñëàáàÿ, íî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìàÿ îòðèöàòåëüíàÿ íåïàðàìåòðè-
÷åñêàÿ êîððåëÿöèÿ ìåæäó ëîêàëèçàöèåé ÿçâåííîãî ïðîöåññà è èñõîäîì îïåðàòèâ-
íîãî ëå÷åíèÿ (rS = –0,34; n = 52; ð < 0,01). Òàêîå âëèÿíèå, âîçìîæíî, ñâÿçàíî ñ âàðè-
àíòàìè õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ ïðè ðàçëè÷íûõ ëîêàëèçàöèÿõ ÿçâåííîãî ïðî-
öåññà, îäíàêî êîððåëÿöèîííûé àíàëèç âàðèàíòîâ õèðóðãè÷åñêèõ îïåðàöèé è îòäà-
ëåííûõ èñõîäîâ íå óñòàíîâèë çíà÷èìûõ ñâÿçåé. Êðîìå òîãî, óñòàíîâëåíà óìåðåííàÿ
íåïàðàìåòðè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü ìåæäó âûÿâëåííûìè íàðóøåíèÿìè ýâàêóàòîðíîé
ôóíêöèè æåëóäêà (rS = +0,49; n = 48; ð < 0,004). Âïîëíå îáîñíîâàíî, ÷òî ñâîåâðå-
ìåííîå è êà÷åñòâåííîå âûÿâëåíèå è ëå÷åíèå ýòèõ ñîñòîÿíèé â öåëîì îêàæåò ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà îòäàëåííûå èñõîäû õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æåëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè íàáëþäà-

åòñÿ çíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ñâîáîäíîðàäèêàëüíîãî îêèñëåíèÿ ëè-
ïèäîâ â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû. Îñëîæíåííîå òå÷åíèå
ÿçâåííîé áîëåçíè õàðàêòåðèçóåòñÿ ïðÿìî ïðîïîðöèîíàëüíûì ðîñòîì êîíöåíò-
ðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è ñûâîðîòêå êðîâè, íà ôîíå
ðåçêîãî ñíèæåíèÿ àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû â êðîâè è ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êå æåëóäêà.

2. Ïðè ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìàõ îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå êîí-
öåíòðàöèè ïðîäóêòîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, ïðè÷åì â ñûâîðîòêå êðîâè
çà ñ÷åò äèåíîâûõ êîíúþãàò, à â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ðåçåöèðîâàííîãî æåëóäêà
åùå è çà ñ÷åò ìàëîíîâîãî äèàëüäåãèäà, ïðè ýòîì îòìå÷àåòñÿ ðåçêîå ñíèæåíèå
àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíïåðîêñèäàçû ýðèòðîöèòîâ è ïëàçìû è âîçðàñòàåò êîíöåí-
òðàöèÿ ãëóòàòèîíà.

3. Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ñèíäðîìîâ ïîñëå õèðóð-
ãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñíîãî îá-



22

ñëåäîâàíèÿ â ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå, âêëþ÷àÿ ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñ-
ëåíèÿ ëèïèäîâ è ñèñòåìû ãëóòàòèîíà.

4. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå ïðîãíîñòè÷åñêèõ êðèòåðèåâ ïîêàçàòåëåé êîí-
öåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíúþãàò è àêòèâíîñòè ãëóòàòèîíðåäóêòàçû ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè æåëóäêà äî îïåðàöèè ïîçâîëÿåò óâåëè÷èòü öåííîñòü ïðîãíîçà âîçíèê-
íîâåíèÿ áîëåçíåé îïåðèðîâàííîãî æåëóäêà ïîñëå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿç-
âåííîé áîëåçíè îò 83 % äî 91,3 %.

5. Àêòèâàöèÿ ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è óãíåòåíèå àí-
òèîêñèäàíòíîé çàùèòû ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè äî è ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
äèêòóåò âêëþ÷åíèå â êîìïëåêñ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè ïðåïàðàòîâ ñ àíòèîêñè-
äàíòíîé àêòèâíîñòüþ.

ÏÐÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ
1. Ó áîëüíûõ ñ ÿçâåííîé áîëåçíüþ íàðÿäó ñ îñíîâíûìè ìåòîäàìè èññëå-

äîâàíèÿ öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëÿòü ïîêàçàòåëè ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ
è ñèñòåìû ãëóòàòèîíà â ñëèçèñòîé îáîëî÷êå æåëóäêà.

2. Îñíîâíûìè ïðîãíîñòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè íåóäîâëåòâîðèòåëüíûõ îò-
äàëåííûõ ðåçóëüòàòîâ õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ÿçâåííîé áîëåçíè ÿâëÿþòñÿ: âîç-
ðàñò áîëüíîãî äî îïåðàöèè, äëèòåëüíîñòü ÿçâåííîãî àíàìíåçà, íàëè÷èå îñëîæ-
íåíèé. Èñïîëüçîâàíèå â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíûõ ïðåäèêòîðîâ ïðîãíîçà ïîêà-
çàòåëè êîíöåíòðàöèè äèåíîâûõ êîíüþãàò è àêòèâíîñòü ãëóòàòèîíðåäóêòàçû â
ñëèçèñòîé îáîëî÷êå ãàñòðîäóîäåíàëüíîé çîíû ïîçâîëÿåò ïðåäñêàçûâàòü âîçíèê-
íîâåíèå ðàçëè÷íûõ ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ â 91,3 % ñëó÷àåâ.

3. Öåëåñîîáðàçíî íàçíà÷åíèå áîëüíûì ñ îñëîæíåííûì òå÷åíèå ÿçâåííîé
áîëåçíè è ñ ïîñòãàñòðîðåçåêöèîííûìè ñèíäðîìàìè â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ïðå-
ïàðàòîâ ñ àíòèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ ñ öåëüþ íîðìàëèçàöèè ïðîöåññîâ ïåðå-
êèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ è óñèëåíèÿ àíòèîêñèäàíòíîé çàùèòû îðãàíèçìà.
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